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定量运动护理对下肢动脉硬化闭塞症（ASO）患者的
影响

张蓓蕾*
延安大学，陕西� 712000

摘� 要：目的：探究下肢动脉硬化闭塞症（$62）患者采取定量运动护理干预效果。方法：对我院����年�月至

����年��月收治的��例$62患者为研究对象，依据护理干预方法不同分组，对照组：��例常规护理，观察组：��例：

常规护理�定量运动护理，分析两组患者综合护理效果。结果：观察组患者干预后护理满意率、日常生活能力评分以

及生活质量评分均优于对照组，数据分析有统计学意义（��������）。结论：对下肢动脉硬化闭塞症患者加强定量运

动护理，有利于患者生活能力、生活质量及其护理服务质量的提高，有重要的推广与应用价值。
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一、前言

下肢动脉硬化闭塞症（$62）是由于下肢动脉硬化斑块形成引起的下肢动脉狭窄，致使动脉出现供血不足>��。鉴于

$62对患者生活质量影响极大，限制患者正常生活能力，同时$62患者下肢缺血程度的增加会引起残疾，进一步降低患

者生活质量，临床提倡通过定量运动帮助患者改善下肢缺血问题，提高患者生活能力与生活质量>��。本文结合我院����年

�月至����年��月收治的��例$62患者资料，回顾分析不同患者采取不同方法对应的护理效果，详细分析如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

对我院����年�月至����年��月收治的���例$62患者为研究对象，依据护理干预方法不同分组，对照组：��例，

男性��例、女性��例，年龄：��a��岁、平均年龄（����������）岁；观察组：��例，男性��例、女性��例，年龄：

�����岁、平均年龄（����������）岁。两组患者相关资料符合可比性（��!�����）。

（二）纳入标准与排除标准

���纳入标准

（�）经螺旋&7动脉造影检查确诊的$62患者。

（�）了解护理方案并签署知情同意书。

（�）有较好的护理依从性。

（�）护理资料有详细记录。

���排除标准>��

（�）合并恶性肿瘤疾病患者。

（�）肝肾心肺功能不全。

（�）精神异常并存在认知功能障碍患者。

（�）合并下肢坏疽、皮肤溃烂等下肢病变患者以及近期有下肢手术史患者。

（�）中途意外死亡患者。

（三）方法

���对照组

常规护理，包括遵医嘱使用血管活性药物、心理支持、病房护理、健康宣教、饮食指导、疼痛护理等。

���观察组

对照组常规护理同时，对患者予以定量运动护理，采取干预措施有：
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（�）运动知识教育

向患者讲解运动康复疗法在$62疾病恢复中的作用机理，帮助患者提高对运动康复护理的重视。评估患者运动状

态，对不健康运动行为予以纠正，比如下肢疼痛患者应避免膝关节屈曲，相反要采取仰卧位，并尽可能将膝关节伸

直。告知患者运动过程中可能出现的运动伤害，比如跌倒、摔伤等，确保患者能够全身心投入运动，预防运动伤害。

（�）运动前的准备工作

护理人员为患者示范如何进行关节囊、膝关节周围韧带的放松，通过示范与指导，帮助患者掌握软组织放松要

领；髌股骨关节活动要领如下：侧方滑动、分离牵引等方式逐步提高髌骨活动范围，伸屈膝关节方面可采取上下滑动

方式，可指导患者通过前后滑动、侧方滑动等方式开展训练；为患者示范徒手训练，主要是对伸膝、屈膝肌群区域实

施徒手牵拉，牵拉过程中控制好力度，每次大约��PLQ，之后让肌肉处于放松状态。

（�）抗阻力运动

为患者现场示范抗等长阻力运动、抗渐进阻力运动，告知患者运动要点。示范完成后还可通过播放录制视频进一

步帮助患者掌握运动要点。

（�）自主运动

指导患者可进行的自主训练项目，并做好示范，比如��HUJHU运动、站立训练、行走训练、单腿站立训练、步行训

练、日常生活训练，告知患者不同训练需要循序渐进性。根据个体差异鼓励不同患者选择自己适宜的运动项目，并自

主开展训练。护理人员对不同患者自主运动过程做出指导，纠正错误或者不当的运动方式。告知患者出院后需要继续

运动训练。

所有患者护理时间为�Z，护理完成后评价相关指标。

（四）观察指标

观察指标：

���护理服务满意率。

���护理前后生活能力评分。

���患者干预前后生活质量评分。

（五）评价标准

使用自拟的护理服务满意率在患者护理完成后予以调查与评价，包括：非常满意、基本满意与不满意>��。患者日

常生活能力根据日生生活能力量表（$'/）并从日常生活能力、日常基本技能等多方面分析，满分��分，分值越高日

常生活能力越差。生活质量根据生活质量综合评定问卷（�HQHULF�4�DOLW��RI�/LIH�,QYHQWRU����）予以分析，主要从躯体

功能、心理功能、社会功能、物质生活方面分析，每项最高���分。分值越高则生活质量越高。

（六）统计学方法

采用统计学软件6366����分析数据，计量资料 � �± ，�检验；计数资料（�，％），采用F�检验。差异存在统计学

意义：��������。

三、结果

（一）护理服务满意率

观察组患者护理服务满意率高于对照组，有统计学意义（��������），见表�。

表1�两组患者护理服务满意率比较[�（％）]

组别 例数 基本满意 非常满意 不满意 满意率

观察组 �� ��（�����） ��（�����） �（����） ��（�����）

对照组 �� ��（�����） ��（�����） �（�����） ��（�����）

χ�� � � � � �����

� � � � � �����

（二）护理前后生活能力评分比较

观察组与对照组患者护理后较护理前日常生活能力评分均下降，但是观察组护理后日常生活能力评分小于对照

组，有统计学意义（��������），见表�。
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表2�不同患者护理前后生活能力评分比较�（ � ���，�� �50，分）

组别 护理前 护理后 � �

观察组 ���������� ���������� ������ �����

对照组 ���������� ���������� ����� �����

� ����� ����� � �

� ����� ����� � �

（三）两组患者护理后生活质量评分比较

观察组患者护理后各项生活质量评分均高于对照组，差异有统计学意义（��������），见表�。

表3�两组患者护理后生活质量评分比较（ � ���，�� �50，分）

组别 躯体功能 社会功能 心理功能 物质生活

观察组 ���������� ���������� ���������� ����������

对照组 ���������� ���������� ���������� ����������

� ����� ����� ����� �����

� ����� ����� ����� �����

四、讨论

下肢动脉硬化闭塞症（$62）是由于下肢动脉粥样硬化斑块形成，引起下肢动脉狭窄、闭塞，进而导致肢体慢性缺

血>��。随着社会整体生活水平的提高和人口的老龄化，下肢动脉硬化闭塞症的发病率逐年提高。临床文献报道指出>��，流

行病学调查显示吸烟、糖尿病、高脂血症、高血压病、高同型半胱氨酸血症、高凝状态、血液粘着性增高及高龄等是下

肢动脉硬化性闭塞症的危险因素。在动脉硬化的发病过程中，血流动力学因素起也起到一定作用，并与动脉粥样硬化

斑块的部位存在相互关联。研究证实，动脉硬化斑块主要是位于血管壁的低切力区。而湍流则对斑块的破裂或血栓形

成起到一定作用。人口老龄化以及饮食习惯的改变使得我国下肢动脉硬化闭塞症发病率明显提高。$62发生后如果不

能及时处理，患者病情进一步发展可存在坏疽、截肢等风险。针对$62患者发病后出现的下肢动脉狭窄以及闭塞等问

题，需要积极采取措施改善血液循环，保证下肢动脉血液供应，消除疼痛、行走不便等相关症状表现>��。

结合近年来临床文献报道>��，$62患者通过采取适量运动方法，依靠活动促进下肢动脉供血，进而有效改善下肢

缺血问题，比如帮助患者缓解肢体麻木、肢体发凉、疼痛等问题，适量运动能够加速新陈代谢，增加下肢血流灌注，

为下肢血液循环奠定基础。

本研究中观察组$62患者常规护理同时采取适量运动，前期开展的运动教育能够帮助患者认识到适量运动对自身

疾病的益处，使其重视并能够较好的配合后续适量运动；抗阻力运动以及后续患者的自主运动都能够遵循从弱到强原

则，避免活动量过大产生不适。结合研究结果数据，观察组患者护理后以�����％护理满意率高于对照组�����％，证

实患者对适量运动有较高的选择倾向；观察组护理后生活能力与生活质量评分较对照组更具优势，证实适量运动能够

帮助患者在运动期间增强活动能力，活动能力的提高可改善生活质量。

五、结论

综上所述，对下肢动脉硬化闭塞症（$62）患者加强定量运动护理，有利于患者生活能力、生活质量及其护理服

务质量的提高，有重要的推广与应用价值。
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