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中药炮制对药效成分的影响研究

李 峥
邯郸市第四医院� 河北� 邯郸� 056200

摘� 要：中药炮制作为中医药学关键构成，是中药临床应用前必不可少的加工环节。它借助蒸、炒、炙、煅等物

理化学手段，改变药材性味归经，实现减毒增效。本文聚焦炮制对中药药效成分的影响机制，选取黄连、黄芪、半夏

三味代表性中药，研究酒炙、蜜炙、姜炙等不同炮制方法对生物碱、黄酮、苷类等活性成分含量的影响。运用高效液

相色谱法和紫外分光光度法测定成分变化，分析转化机制。结果显示，炮制可改变成分溶出、转化和稳定性，为机理

研究提供依据，有利于规范工艺、保障疗效。
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引言：中药炮制是中医药学独有的制药技术，药材

经炮制才可入药，此过程即“制药”。其历史源远流

长，可追溯到《黄帝内经》，历代医家不断总结完善，

形成“不及则功效难求，太过则气味反失”的炮制原

则。炮制核心在于减毒增效，通过改变药物性味、归经

与功能，提升临床疗效、降低毒副作用。但炮制影响

药·效成分的内在机制尚不明确，传统经验缺乏现代科

学阐释，阻碍了工艺规范化发展。如今，借助现代分析

技术研究炮制前后成分变化，成为揭示机理的重要途

径。本研究选取三味中药，为机理研究提供依据，推动

工艺标准化与现代化。

1��中药炮制概述

1.1  炮制的历史渊源与临床意义
中药炮制起源于原始社会，人类通过火烤、水洗等

简单处理改善药物疗效。春秋战国时期《五十二病方》

已有炮制记载，汉代《神农本草经》奠定炮制理论基

础。南北朝雷敩著《雷公炮炙论》，是我国第一部炮制

学专著，记载300多种药物炮制法。明代李时珍《本草纲
目》集炮制方法之大成。炮制临床意义有五：一是降低

或消除毒性，如半夏经姜矾炮制后降低刺激性；二是增

强疗效，如蜜炙黄芪增强补气、酒炙黄连引药上行；三

是改变性味归经，如生地经蒸制转温成熟地，功效由清

热凉血转为滋阴补血；四是便于制剂贮藏，如切制粉碎

利于煎煮，干燥防止霉变；五是矫味矫臭，如醋制降腥

味、蜜制改善口感。

1.2  常见炮制方法与作用原理
中药炮制方法分为净制、切制、炮炙三大类。净制

是去除杂质和非药用部位，包括拣、筛、洗等操作；切

制是将药材切成饮片，便于煎煮；炮炙是核心环节，包

括炒、炙、煅、蒸、煮等。炒制分炒黄、炒焦、炒炭，

分别增强健脾、消食、止血作用。炙法是与蜂蜜、酒、

醋等辅料共加热，蜜炙增强补益润肺，酒炙增强活血通

络，醋炙增强疏肝止痛，盐炙引药入肾。煅法多用于矿

物药，蒸法如蒸制熟地黄，煮法如醋煮延胡索。炮制原

理涉及物理变化（组织结构改变、细胞壁破坏、溶出率

变化）和化学变化（水解、氧化、分解等），共同决定

药效改变[1]。

1.3  炮制对药效成分的影响类型
炮制对药效成分的影响有三种类型。一是成分溶出

率改变，炮制破坏细胞壁，增加有效成分与溶剂接触面

积，提高煎出率，如酒炙黄芩使黄芩苷溶出率提高15%以
上。二是成分转化，加热条件下某些成分转化为其他活

性成分，如乌头双酯型生物碱水解为单酯型生物碱，毒

性降低而药效保持；何首乌蒸制后结合蒽醌转化为游离

蒽醌，活性改变。三是产生新成分，如蜜炙过程中美拉

德反应生成新糖苷类化合物。不同炮制方法影响各异：

炒制通过热作用促进转化，炙法结合热与辅料作用，蒸

煮以水为介质促进水解。了解这些规律对解释炮制机

理、优化工艺具有重要指导意义。

2��实验材料与方法

2.1  实验材料与试剂
本研究选取黄连、黄芪、半夏三味中药作为研究对

象。黄连为毛茛科植物黄连的干燥根茎，具有清热燥

湿、泻火解毒功效。黄芪为豆科植物蒙古黄芪的干燥

根，具有补气固表、利尿托毒功效。半夏为天南星科植

物半夏的干燥块茎，具有燥湿化痰、降逆止呕功效。三

味药材均购自正规药材市场，经专家鉴定为正品。实验

所用辅料包括蜂蜜、黄酒、生姜、白矾等，均为食品

级。对照品包括盐酸小檗碱、黄芪甲苷、黄芩苷、甘草

酸等，购自中国食品药品检定研究院，纯度均大于98%。
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色谱纯甲醇、乙腈购自美国默克公司，水为超纯水，其

他试剂均为分析纯。

2.2  炮制方法
（1）黄连炮制：生黄连取原药材，除去杂质，洗净

润透，切薄片，干燥。酒黄连取净黄连片，加入定量黄

酒拌匀，闷润至酒被吸尽，置炒制容器内，用文火加

热，炒干，取出晾凉。每100kg黄连片用黄酒12.5kg。
（2）黄芪炮制：生黄芪取原药材，除去杂质，洗净

润透，切厚片，干燥。蜜黄芪取炼蜜加适量开水稀释，

加入净黄芪片拌匀，闷润至蜜被吸尽，置炒制容器内，

用文火加热，炒至深黄色、不粘手时取出，晾凉。每

100kg黄芪用炼蜜25kg。
（3）半夏炮制：生半夏取原药材，除去杂质，洗净

干燥。姜半夏取净半夏，用姜矾水浸泡至内无干心，

取出，切厚片，干燥。每100kg半夏用生姜25kg、白矾
12.5kg。清半夏用白矾水浸泡，法半夏用甘草石灰水
浸 泡 [2]。

2.3  实验方法
黄连中小檗碱含量采用高效液相色谱法测定。色谱

柱C18（250mm×4.6mm，5μm），流动相乙腈-0.1%磷酸
溶液（40:60），检测波长265nm，流速1.0mL/min，柱
温30℃。供试品制备：取黄连粉末0.1g，甲醇索氏提取
至无色，蒸干，残渣加甲醇定容至25mL，过滤，取续
滤液测定。黄芪中黄芪甲苷含量采用高效液相色谱法测

定，色谱柱C18（250mm×4.6mm，5μm），流动相乙腈-
水（35:65），检测波长203nm，流速1.0mL/min，柱温
30℃。供试品制备：取黄芪粉末2g，甲醇索氏提取4小
时，蒸干，残渣加水溶解，水饱和正丁醇萃取，萃取液

蒸干，加甲醇定容至10mL测定。半夏总生物碱含量采用
紫外分光光度法测定，以盐酸麻黄碱为对照品，测定波

长415nm。供试品制备：取半夏粉末2g，加盐酸乙醇超
声提取，蒸干，残渣加盐酸溶液溶解，过滤，取续滤液

测 定。
3��实验结果与分析

3.1  黄连炮制前后小檗碱含量变化
黄连主要有效成分为生物碱类，小檗碱是清热燥湿

的主要药效物质。生黄连中小檗碱含量为5.82%±0.21%，
酒黄连中为6.35%±0.18%，酒炙后含量提高9.1%（P < 
0.05）。酒炙过程中黄酒渗透作用促进小檗碱溶出，加
热使细胞壁破坏，小檗碱未发生明显分解，因此含量增

加。酒黄连水提液中小檗碱溶出率明显高于生黄连，这

与酒炙后含量增加趋势一致。临床研究表明，酒黄连善

清上焦头目之火，可能与小檗碱溶出增加有关[3]。

表1��黄连炮制前后小檗碱含量测定结果

样品 小檗碱含量（%） 提高率（%） P值
生黄连 5.82±0.21 — —

酒黄连 6.35±0.18 9.1  < 0.05

3.2  黄芪炮制前后黄芪甲苷含量变化
黄芪甲苷是黄芪皂苷类代表成分，具有增强免疫、

抗炎等活性。生黄芪中黄芪甲苷含量为0.082%±0.005%，
蜜黄芪中为0.097%±0.006%，蜜炙后含量提高18.3%（P < 
0.01）。蜜炙过程中蜂蜜黏附作用使黄芪甲苷在药材表面
富集，加热使细胞壁结构疏松，提高了溶出率。蜜黄芪

中黄芪甲苷增加并非新生成分，而是原有成分溶出率提

高所致，这解释了蜜炙黄芪补气作用增强的传统认识。

现代药理学证实，蜜黄芪提取物免疫调节活性明显强于

生黄芪。

表2��黄芪炮制前后黄芪甲苷含量测定结果

样品 黄芪甲苷含量（%） 提高率（%） P值
生黄芪 0.082±0.005 — —

蜜黄芪 0.097±0.006 18.3  < 0.01

3.3  半夏炮制前后总生物碱含量变化
半夏主要有效成分为生物碱类，但生品含刺激性成

分，需炮制减毒。生半夏总生物碱含量为0.043%±0.003%，
姜半夏为0.031%±0.002%，清半夏为0.029%±0.002%，
法半夏为0.025%±0.002%。炮制后含量均显著降低（P < 
0.01），降幅分别为27.9%、32.6%、41.9%。炮制过程
中，白矾中铝离子与生物碱形成络合物促进流失，加热

条件下生物碱发生分解转化。不同炮制方法减毒效果不

同，法半夏降幅最大，与传统用药经验中法半夏毒性最

低的认识一致。

表3��半夏不同炮制品总生物碱含量测定结果

样品 总生物碱含量（%） 降幅（%） P值
生半夏 0.043±0.003 — —

姜半夏 0.031±0.002 27.9  < 0.01

清半夏 0.029±0.002 32.6  < 0.01

法半夏 0.025±0.002 41.9  < 0.01

3.4  炮制对成分影响机制分析
综合三味中药炮制结果，影响机制可归纳为四方

面。一是物理作用导致溶出率改变，加热和辅料处理破

坏细胞壁，促进成分溶出，黄连酒炙和黄芪蜜炙属此

类。二是化学作用导致成分转化，加热引发水解、氧化

等反应，半夏生物碱减少是水解和络合作用结果。三是

辅料与药材成分协同作用，蜂蜜、黄酒等与药材成分相

互作用，形成新复合物[4]。四是多重机制综合作用，多

数炮制过程同时涉及物理和化学变化，共同决定药效成

分组成。不同炮制方法对同一药材影响不同，如黄连酒
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炙引药上行，蜜黄芪增强补益，姜半夏降逆止呕，各具

特 点。
4��炮制工艺优化探讨

4.1  炮制工艺参数对成分的影响
炮制工艺参数主要包括加热温度、加热时间、辅料

用量等，直接影响药效成分变化程度。黄连酒炙实验

中，100℃至150℃范围内小檗碱含量随温度升高而增
加，150℃时达峰值，超过后含量下降。温度过低溶出
不充分，过高则成分分解。炒制10分钟时小檗碱含量最
高。蜜黄芪炮制中，炼蜜用量是关键，每100kg黄芪用
炼蜜25kg至30kg时黄芪甲苷含量最高，色泽均匀，不粘
手。半夏炮制中，白矾用量增加使总生物碱含量降低，

但需在减毒效果与安全性之间寻求平衡。

4.2  炮制终点判断指标
传统炮制依靠“炒至微黄”“炒至不粘手”等经验

判断终点，缺乏量化标准，不利于工艺标准化和质量控

制。建立客观判断指标具有重要意义。现代分析技术如

近红外光谱可实时监测炮制过程中成分变化，化学指纹

图谱可建立成分变化动态图谱，为工艺控制提供依据。

本研究结果表明，药效成分含量可作为炮制终点判断指

标，如酒黄连小檗碱含量达6.2%至6.5%，蜜黄芪黄芪甲
苷含量达0.095%至0.100%时，可判断炮制完成。

结束语

本研究通过系统实验，揭示了黄连、黄芪、半夏三

味中药炮制前后药效成分的变化规律。黄连酒炙后小檗

碱含量提高9.1%，黄芪蜜炙后黄芪甲苷含量提高18.3%，
半夏经姜矾制后总生物碱含量降低27.9%以上，这些量化
数据为传统炮制经验提供了科学佐证。后续可拓展至更

多中药品种，并深入探究炮制过程中新生成分的活性，

为中药炮制工艺优化和质量标准提升提供持续支撑。
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