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经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生的精细化护
理方法及价值研究

张敏萍*� 党小静
渭南市第二医院，陕西� 714000

摘� 要：目的：讨论精细化护理模式在经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中的应用价

值。方法：参照组予以常规护理措施，观察组基于参照组增加应用精细化护理措施。结果：与参照组相比较，观察

组的护理服务满意度明显提高（��������），观察组的护理管理质量评分明显提升（��������），观察组患者的不良

反应发生率明显下降（��������）。结论：精细化护理模式在经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护

理中的应用价值较为理想，可有效缩减手术治疗的处理时间，提升手术治疗的安全性，同时有助于创建良好、和谐

的医患关系。
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一、前言

良性前列腺增生属于临床上较为常见且多见的泌尿系统病症，其患病群体中老年人群的占比较大，实质性变化

特征为前列腺中叶增生>��。良性前列腺增生病症在发病初期不易察觉，具备高度的隐匿性，发病进程相对迟缓，患

者在临床上通常表现为显而易见的尿流缓慢情形，部分患者表现为尿潴留状况>��。临床上一般将手术切除方式作为

良性前列腺增生病症的治疗首选，其中以经尿道前列腺等离子切除术最为常用。受多种因素作用，当患者在手术室

内进行经尿道前列腺等离子切除术治疗时，极易伴随焦躁、忧郁等不良情绪，对手术过程的顺利开展具有一定的不

良影响。本次研究选取����年�月至����年�月在我院接受经尿道前列腺等离子切除术治疗的前列腺增生患者��例

作为研究样本，着重讨论精细化护理模式在经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中的应用价

值，现报告如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取����年�月至����年�月，在我院接受经尿道前列腺等离子切除术治疗的前列腺增生患者��例作为研究样本，

将全部入选患者通过数字随机表划分为两组。参照组病例共计��例，年龄中位数为（����������）岁，患病时长均数

为（���������）年；观察组病例共计��例，年龄中位数为（����������）岁，患病时长均数为（���������）年。

���纳入标准

意识清醒；受教育程度为小学及以上；择期进行手术治疗；对本研究知情，并签署知情同意确认书。

���排除标准

伴随严重的肝肾等脏器器官功能障碍；合并严重的心脑血管疾病；伴随认知障碍或精神类疾病；伴随凝血功能障

碍；合并恶性肿瘤或免疫系统疾病。

（二）方法

参照组予以常规护理措施，即了解患者的基本信息，为患者介绍手术治疗方案、手术处理时间、术中及术后需要

加以注意的相关事项等；术前应对手术室实施消毒处理，并做好相关的准备工作；术后应对患者进行基础性的护理干

预，密切关注患者生命体征的波动情况。观察组基于参照组增加应用精细化护理措施，具体如下：首先应对相关的护

理人员开展专业知识培训，提升护理人员对精细化护理管理操作技巧及其优势的认知程度；创建科学、合理的精细化

护理管理制度，要求护理人员在护理过程中必须严格遵循精细化护理管理的各项制度，密切监测患者生命体征的波动

情况，同时相关部门应加大对整个管理过程的监督力度。术前，需对手术室内的各类医疗器械进行消毒，全部医护人

员在进入手术室前均应先更衣、消毒。与患者保持良好的交流沟通关系，以便了解患者的情绪变化，及时进行心理疏

*通讯作者：张敏萍，女，汉族，����年�月，陕西渭南人，现任渭南市第二医院外科护士，初级护师，本科。研

究方向：外科护理。



现代医学护理与营养国际护理与健康�2020� 第1卷�第3期

11

导，缓解患者对手术治疗的紧张感及恐惧感。

（三）观察指标

���记录、对比两组的护理服务满意度。借助问卷调查法来对患者的护理服务满意度实施评估。问卷内容包含护理

人员的服务态度、护理过程中的舒适度、术后恢复效果等方面。问卷分值区间为�a���，若分值超过��分，则标记为

满意，若分值为��a��，则标记为基本满意，若分值低于��，则标记为不满意。

���记录、对比两组的护理管理质量评分。护理管理质量的评价指标包含布局管理、人员管理、设备管理及安

全管理。

���对两组患者的术中出血量、手术操作时长、膀胱冲洗时长进行对比分析。

���对两组患者不良反应的发生情况进行对比分析。不良反应：电切综合征、尿失禁、肉眼血尿、尿路刺激征。

（四）统计学处理

统计分析软件选用�6366�����，计量资料采用�检验，结果数据的表现形式为 � �± ；计数资料采用χ��检验，结果数

据的表现形式为率。��������认定差异存在统计学意义。

三、结果

（一）两组的护理服务满意度对照

参照组中护理服务评价为满意、基本满意、不满意的对应例数分别为��例、��例、��例，对应的占比分别为

�����％、�����％、�����％，即护理服务满意度为�����％；观察组中护理服务评价为满意、基本满意、不满意的对应

例数分别为��例、��例、�例，对应的占比分别为�����％、�����％、����％，即护理服务满意度为�����％。对两组患

者的护理服务满意程度进行组间对比，差异存在统计学意义（��������）。与参照组相比较，观察组患者的护理服务

满意度明显提高�����％（��������）。

（二）两组的护理管理质量评分对比

对两组患者的布局管理、人员管理、设备管理、安全管理等护理管理质量指标评分进行组间对比，差异存在统计

学意义（��������）。与参照组相比较，观察组患者的布局管理、人员管理、设备管理、安全管理等护理管理质量指

标评分均呈现明显的提升趋势（��������）。如表�所示。

表1� 两组的护理管理质量评分对比（ � ���，分）

组别 布局管理 人员管理 设备管理 安全管理

参照组（�� ���） ���������� ���������� ���������� ����������

观察组（�� ���）

�

�

����������

�����

�����

����������

�����

�����

����������

�����

�����

����������

�����

�����

（三）两组患者的术中出血量、手术操作时长、膀胱冲洗时长对比

对两组患者的术中出血量、手术操作时长、膀胱冲洗时长进行组间对比，差异存在统计学意义（��������）。与参

照组相比较，观察组患者的术中出血量明显下降，手术操作时长、膀胱冲洗时长明显缩短（��������）。如表�所示。

表2� 两组患者的术中出血量、手术操作时长、膀胱冲洗时长对比（ � ���，PL�）

组别 术中出血量�P/ 手术操作时长�PLQ 膀胱冲洗时长�PLQ

参照组（�� ���） ������������ ����������� ���������

观察组（�� ���）

�

�

������������

�����

�����

�����������

�����

�����

���������

�����

�����

（四）两组患者不良反应的发生情况对比

参照组与观察组患者的不良反应发生率分别为�����％、����％。对两组患者的不良反应发生率进行组间对比，差

异存在统计学意义（��������）。与参照组相比较，观察组患者的不良反应发生率明显下降（��������）。如表�所示。
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表3� 两组患者不良反应的发生情况对比[例数（�（％）]

组别 电切综合征 尿失禁 肉眼血尿 尿路刺激征 发生率

参照组（�� ���）

观察组（�� ���）

χ��

�

�（����）

�（����）

�（����）

�（����）

�（����）

�（����）

�（����）

�（����）

��（�����）

�（����）

�����

�����

四、讨论

经尿道前列腺等离子电切术的操作方式有效改善了患者术中出血状况，操作方式相对简捷，患者术后并发症

发生的可能性相机较低，为患者的安全性提供了一定保障，经得起临床实践的考验，已经逐渐被相关医疗人员接

受及认可，临床应用及推广价值较高 >����。手术室是院内医疗资源最为丰富的部门，同时也是医疗资源应用最为

频繁的部门，故而在不断提升医疗水平的同时，也应增强医护沟通，制定并完善相关的手术室护理管理制度，以

便为患者的生命安全提供有力保障 >����。精细化护理模式是一种新型的护理管理模式，在护理管理过程中应坚持

“精”“细”“准”“严”等基本原则，创建科学、合理的护理管理方案，落实每个工作细节，同时相关医护人员在

护理过程中应严格遵循精细化护理管理的各项制度，以便满足人们对医疗水平的需求。有研究指出>��，在经尿道前列

腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中加入精细化护理管理模式，有助于提升医疗人员的专业水准，培养医

疗人员的责任感及默契度，同时也能够展现医疗人员的综合素质。本次研究发现，与参照组相比较，观察组的护理服

务满意度明显提高，观察组的布局管理、人员管理、设备管理及安全管理等护理管理质量评分明显更佳，观察组患者

的术中出血量明显下降，手术操作时长、膀胱冲洗时长明显缩短，观察组患者的不良反应发生率明显下降。在经尿道

前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中加入精细化护理模式，对手术过程的顺利开展具有积极意义，同

时能够有效提升手术疗法的安全系数>��。研究发现，在经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中加

入精细化护理模式，不仅有利于提升护理服务质量，而且能够为医护安全提供良好保障，有助于创建良好、和谐的医

患关系。

五、结论

综上所述，精细化护理模式在经尿道前列腺等离子切除术治疗前列腺增生患者临床护理中的应用价值较为理想，

可有效缩减手术治疗的处理时间，提升手术治疗的安全性，同时有助于创建良好、和谐的医患关系。
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