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血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良的临床效果

罗晓兰*
中山市中医院，广东� 528400

摘� 要：目的：对血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良的临床效果进行研究。方法：本次选取����年

�月至��月来我院治疗的���例肾性骨营养不良患者，分为两组，对照组给予血液透析治疗，实验组给予血液透析

联合血液灌流治疗，对比两组的指标改善情况。结果：实验组的治疗总有效率为���％，明显高于对照组的��％

（��������）；实验组的血磷水平测定值为（���������）PPRO�/、甲状旁腺激素水平测定值为（������������）�SJ�

P/，明显优于对照组（��������）；实验组的肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间分别为（���������）

周、（���������）周、（���������）周，明显短于对照组（��������）；两组不良反应发生率没有统计学意义（����

����）。结论：血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良能够取得非常理想的临床效果，在临床应用中的价值非

常大。
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一、前言

肾性骨营养不良在临床上是指因慢性肾衰竭原因导致的骨代谢出现异常的病症，一般表现为骨硬化、酸碱失衡、

骨质疏松以及骨骼畸形等，慢性肾功能衰竭患者会出现多种并发症，如皮肤瘙痒、身心疲惫以及肢体酸疼等，如果病

发后未得到及时有效的治疗，患者可能面临致残危险，严重影响患者的生活质量。临床治疗一般采用血液透析方式，

但是会引发较为严重的肾脏疾病并发症，且治疗效果并不理想>��。本次研究以����年�月至��月来我院治疗的���例肾

性骨营养不良患者为研究对象，随机分为实验组与对照组，对照组给予血液透析治疗，实验组给予血液透析联合血液

灌流治疗，对两组患者接受治疗后的临床疗效；不良反应情况；肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间；甲状

旁腺激素、血磷水平等进行比较。分析了血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良的临床效果，现将研究结果报告

如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

本次研究以����年�月至��月来我院治疗的���例肾性骨营养不良患者为研究对象，临床症状与肾性骨营养不良

的诊断标准相一致。按照入院顺序依次编入实验组与对照组，每组��例。对照组中，男性��例，女性��例，年龄最

小��岁，最大��岁，平均年龄（����������）岁；病程时间�a��年，平均（���������）年；��例为肾病综合征，��例

为糖尿病肾病，��例为肾小球肾炎，��例为高血压肾病，�例为其他，平均透析时间为（���������）年。实验组中，

男性��例，女性��例，年龄最小��岁，最大��岁，平均年龄（����������）岁；病程时间�a��年，平均（���������）

年；��例为肾病综合征，��例为糖尿病肾病，��例为肾小球肾炎，��例为高血压肾病，�例为其他，平均透析时间为

（���������）年。

���纳入标准

患者接受血液透析治疗时间超过半年；患者有明显的皮肤瘙痒与肢体酸痛等临床症状；在临床检查中发现血磷明

显升高且血钙明显降低。

���排除标准

患者缺少完整的临床资料；患者中途转院接受治疗；未自愿签订研究知情同意书。参与研究的患者及其家属自愿

参与本次研究且在知情研究内容同意书上签字。两组在一般资料方面不存在显著差异（���������，有研究可比性。

（二）方法

对照组给予血液透析治疗，治疗时患者取平卧位，保持放松状态，医生对患者手臂进行消毒处理，选择从内瘘位

置进针，导出其中血液，透析液选择碳酸氢盐透析液，标准血流速度为每分钟���a����P/，设定透析液流速为每分钟
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���a����P/，在治疗过程中给予肝素抗凝，每次透析持续时间为�小时，每周透析�次，连续进行为期�周的治疗>��。

实验组给予血液透析联合血液灌流治疗，使用含肝素的生理盐水�����P/以每分钟���a����P/的速度对血液灌流

器进行预冲，确保其内的树脂能够完全肝素化，将灌流器与血液透析器严密连接，血液透析方法与对照组相同，�小

时后断开连接单独使用灌流器再进行�小时的血液透析，每周�a�次，连续进行为期�周的治疗>��。

（三）观察指标与疗效判定标准

对两组的临床治疗效果；不良反应情况；血磷和甲状旁腺激素水平；肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时

间进行比较。临床疗效分为三个等级。

���显效

患者接受治疗后，其临床症状完全消失。

���有效

患者接受治疗后，其临床症状改善程度不低于��％。

���无效

患者接受治疗后，其临床症状改善程度低于��％。

治疗总有效率 （显效例数�有效例数）�总例数×���％>��。

（四）统计学分析

研究数据采用统计学软件6366����分析，计量资料采用（���）分析，以�检验；计数资料采用百分比（％）分

析，以��检验，��������表示差异有统计学意义。

三、结果

（一）治疗总有效率比较

两组治疗结束后的临床数据显示，实验组的治疗总有效率为���％，明显高于对照组的��％，组间比较差异有统

计学意义（��������）。详见表�。

表1�两组治疗总有效率比较[�(％)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 ��� ��（��） ��（��） �（�） ���（���）

观察组 ��� ��（��） ��（��） ��（��） ��（��）

�值 ������

（二）甲状旁腺激素、血磷水平比较

两组治疗结束后的临床数据显示，实验组的血磷水平测定值为（���������）�PPRO�/、甲状旁腺激素水平测定值

为（������������）�SJ�P/，明显优于对照组的（���������）�PRO�/、（������������）�SJ�P/，组间比较差异有统计

学意义（��������）。

（三）肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间比较

实验组的肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间分别为（���������）周、（���������）周、（���������）

周，明显短于对照组的（���������）周、（���������）周、（���������）周，组间比较差异有统计学意义（����

����）。

（四）不良反应比较

实验组有�例患者出现不良反应，发生率为�％；对照组有�例患者出现不良反应，发生率为�％。两组组间比较没

有统计学意义（��������）。

四、讨论

在临床中，慢性肾衰竭作为一种较为常见的肾病，患者在病发后因为肾脏功能出现缺损而影响了机体正常的新陈

代谢活动，导致患者体内产生的废物与血液毒素无法及时排除体内，从而产生多种并发症。慢性肾功能衰竭患者的肾

脏功能受到了严重损伤，临床治疗的主要方式为血液透析治疗，但是血液透析治疗并无法彻底清除患者体内的毒素，

随着毒素积聚不断增多，肾性骨营养不良患者的身体越来越虚弱，也会有明显的骨关节疼痛感>����。研究数据表明，患

者接受血液透析时间越久，出现肾性骨病的可能性越大，病情越严重，给肾性骨营养不良患者造成的痛苦就越大>����。

当前，临床对慢性肾衰竭疾病进行治疗的主要方法就是血液透析，用透析设备代替患者出现缺损的肾脏进行机体

必要的血液净化工作，从而使患者的生命得到延长，但是由于血液透析治疗伴随的巨大副作用，患者很容易出现多种
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并发症状，其中肾性骨营养不良是一种较为常见的并发症，患者发病后会严重影响其生活质量，所以如何开展有效治

疗在血液透析治疗过程中不容忽视。血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良疾病，能够有效清除更多患者体内分

子量比较多的溶质，并高效清除患者体内的大分子毒性物质，并进一步清除患者血液之中的尿酸与肌酐等有害物质，

减小对患者身体健康的影响，从而有效缓解患者出现的皮肤瘙痒、身心疲惫以及肢体酸疼等临床症状。

血液透析的基本机制就是将患者体内的尿素氮等多种小分子毒素清除，但是由于治疗的局限性，清除大分子尿毒

症毒素所取得的效果比较差。血液灌注的基本机制是通过体外循环有效清除患者血液中的多种毒素，其中就包括比较

难以清除的大分子毒素，进而达到净化血液的最终目的。进行血液灌注操作的设备选用的是中性合成树脂材料，能够

有效吸附患者血液中的多种毒素，其用于吸附的微孔结构所具有的平均直径十分符合大中分子物质。甲状旁腺激素测

量得到的相对分子量是�����'D，这是一种中等分子毒素，能够被合成树脂轻松吸附。除此之外，血液透析联合血液

灌流可以取得比较充分的透析效果，也能够提高磷的清除率。当前，临床对肾性骨营养不良进行治疗的主要措施是对

磷潴留与高磷血症进行控制，将甲状腺切除并补充充足的活性维生素'，但是所取得的效果并不理想，但是用血液透

析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良能够取得非常理想的临床效果，清除甲状旁腺激素的效果非常理想，且能够明显

提升患者的生活质量，降低皮肤瘙痒、四肢乏力等多种并发症，改善机体吸收营养的状况。

本次研究以����年�月至��月来我院治疗的���例肾性骨营养不良患者为研究对象，随机分为实验组与对照组，对

照组给予血液透析治疗，实验组给予血液透析联合血液灌流治疗，对两组患者接受治疗后的临床疗效；不良反应情

况；肌无力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间；甲状旁腺激素、血磷水平等进行比较。结果显示，实验组的治疗

总有效率为���％，明显高于对照组的��％；实验组的血磷水平测定值为（���������）�PPRO�/、甲状旁腺激素水平测

定值为（������������）�SJ�P/，明显优于对照组的（���������）�PPRO�/、（������������）�SJ�P/；实验组的肌无

力症状、瘙痒症状以及骨痛症状缓解时间分别为（���������）周、（���������）周、（���������）周，明显短于对照

组的（���������）周、（���������）周、（���������）周。

五、结束语

综上所述，血液透析联合血液灌流治疗肾性骨营养不良能够取得非常理想的临床效果，血液透析联合血液灌流治

疗能够有效调节血磷水平、血清钙水平以及血清全段甲状旁腺激素水平，可以明显改善患者的肾性骨营养不良患者

的各种临床症状，降低肾性骨营养不良患者所承受的生理痛苦，能够提高患者的治疗有效率，改善患者的各项身体指

标，并缩短患者的症状改善时间，患者的恢复情况与预后情况非常好，在临床应用中的价值非常大，值得在今后的临

床实践中进一步推广应用。
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