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保健护理在儿童成长发育中的影响分析

倪婷婷

对儿童保健护理应用于儿童成长发育中的影响效果展开分析。方法：结合本院2018年9月至2019

年9月60例健康保健儿童作为研究对象，根据护理保健方法平均分组，其中30例采取常规保健护理（对照组），剩余

30例采取儿童保健护理（研究组），对比两组儿童经护理保健模式后临床疗效。结果：研究组采取儿童保健护理后佝

偻病、缺铁性贫血、骨质软化等营养缺失性疾病的发生率为（3.33%），低于对照组（20.00%）；研究组儿童各项发

育指标评分均高于对照组，P ，差异显著。结论：儿童保健护理应用于儿童成长发育过程中能够有效降低因营

养缺失导致的疾病类型，同时能够提高儿童的总体健康状态，对儿童的发育有较好的促进作用。

关键词：儿童；成长发育；儿童保健护理

引言

儿童保健护理工作是临床上一种用来预防和降低儿童

营养缺失性疾病的重要医疗项目。随着社会的发展以及人

们生育观念，整体价值的转变，人们对子女的健康意识逐

渐增加，尤其是具有潜在患病因素的儿童，父母家人对其

的保健和护理意识相对较高。儿童本身抵抗力较弱，免疫

屏障较脆弱，是多种遗传性疾病的易感人群，这些疾病的

产生均能够对儿童的生长和发育造成不同程度的影响。鉴

于此积极有效的护理保健对儿童群体来说具有重要性。本

文将常规护理保健作为参照，结合我院60例健康儿童研究

保健护理应用后的价值，报道如下。

1 资料与方法

一般资料

结合本院2018年9月至2019年9月60例健康保健儿童

作为研究对象，根据护理保健方法平均分组，其中30例

采取常规保健护理（对照组），剩余30例采取儿童保健

护理（研究组）。对照组30例：男童16例，女童14例，

年龄0.50~7岁，平均（3.40±1.10）岁，其中早产儿5例；

研究组30例：男童15例，女童15例，年龄0.20~6岁，平均

（3.70±1.40）岁，其中早产儿4例；两组儿童的基础资

料均无明显差异，P 。研究前与儿童家属签订了知

情同意书，口头表达的方式告知研究的意义和作用。研

究前提前排除：合并先天性造血功能缺陷、神经功能缺

陷、严重躁动症的儿童。

方法：

⑴对照组常规定期进行儿童体检，并给予健康指

导。⑵研究组在对照组基础上增加儿童保健护理：①建

立健全医疗卫生体系：开展儿童生长发育长期跟踪调

查，评估儿童生长发育情况，及时解决存在的问题。②

健康教育：加强对儿童家长的健康教育，定期开展相关

健康教育课程，对儿童家长进行培训，让家长更全面的

掌握儿童生长发育规律。通过亲子活动，让家长了解孩

子在不同阶段应该采取哪些保健措施，预防儿童疾病，

增进情感体验。让孩子的记忆力和观察力得到更全面的

发展。③儿童早期教育：主要开展感觉、语言和身体锻

炼训练，特别是对1岁以上的儿童，也要开展知觉运动

思维训练，加强活动锻炼；根据不同阶段儿童的不同生

理、心理变化，制定相应的保健措施。家长需要通过与

孩子互动、开展亲子活动来锻炼孩子的思维能力，平时

多用有利于智力发展的玩具、书画来引导孩子的兴趣。

④体格测量、早期发育评估(智力筛查)、听力和视力筛

查。针对存在的问题，定期进行身体测量、听力测试和

智力筛查，指导孩子的父母。⑤定期接种疫苗，预防各

种传染病。⑥饮食干预。保障儿童均衡饮食，开展膳食

营养分析，对微量元素缺乏症儿童进行合理膳食安排或

药物补充。针对儿童不同阶段的不同营养需求，制定有

针对性的营养方案，对于幼儿来说，要注意补铁，吃一

些富含铁的食物。学龄前儿童要注意营养元素的补充，

防止营养性疾病的出现，坚持户外运动，促进钙的吸

收。对所有儿童的保健持续进行12个月[1]。

评价指标

对比两组儿童护理保健后营养缺失性疾病的发生

率，同时对比两组发育指标以及身高变化。①营养缺失

性疾病：分别纳入（佝偻病、缺铁性贫血、骨质软化）

3种疾病类型，观察组中儿童患病的概率，概率越高说

明护理保健的应用效果越差。②儿童各项发育指标：纳

入（大运动、社交能力、精细动作、适应能力、语言

能力）几项指标，每项总分120分，85分以下（差），
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86~100分（良），101~120分（优），评分越高说明儿

童的发育情况越好。③身高：根据护理保健前后的身高

做具体的评价，护理保健后身高越高说明总体发育情况

越好。

1.4统计学方法使用SPSS26.0统计学软件，使用（

±s）表示计量资料（发育指标），使用[n（%）]表示计

数资料（营养缺失性疾病），差异分别用t与χ2检验，差

异越大说明统计学越有意义，P 。

2 结果

两组儿童经护理后营养缺失性疾病的发生率对比

研究组采取儿童保健护理后佝偻病、缺铁性贫血、

骨质软化等营养缺失性疾病的发生率为（3.3%），低于

对照组（20%）。见表1。

表1 两组儿童经护理后营养缺失性疾病的发生率对比

[n（%）]

组别 n 佝偻病 缺铁性贫血 骨质软化 合计

研究组 30 0 1(3.33) 0 1(3.33)

对照组 30 1(3.33) 4(13.33) 1(3.33) 6(20.00)

χ2值 4.0431

P值

两组儿童护理后的各项发育指标对比

研究组儿童（大运动、社交能力、精细动作、适

应能力、语言能力）发育指标评分均高于对照组，P

0.05。见表2。

表2 两组儿童护理后的整体健康评估对比（分， ）

组别 n 大运动 社交能力 适应能力 精细动作 语言能力

研究组 30 108.30±6.30 111.40±5.40 112.60±5.20 114.90±4.80 109.70±2.30

对照组 30 100.50±3.50 106.70±4.20 107.90±4.60 107.20±4.10 102.50±1.90

两组儿童护理前后的身高对比

护理前研究组儿童平均身高（64.80±7.90）cm，对

照组儿童平均身高（63.80±6.70）cm，护理后随访2个

月，研究组身高平均（65.70±7.80）cm，对照组身高平

均（63.90±6.90）cm。从结果观察，研究组护理后身高

增长情况对照组明显。

3 讨论

儿童阶段是人类生长发育过程中非常重要的阶段，

也容易出现相应的疾病和发育问题，如营养供给不足导

致儿童营养不足，从而影响正常发育；有些儿童会因

营养摄入过多而对发育造成一定影响，导致肥胖等。当

前，随着我国经济技术的不断发展进步，人民生活水平

大幅提高，生活结构更加多元化，因此对儿童的生长发

育进行了保健干预，其已经成为帮助孩子健康成长的重

要因素。儿童是卫生保健的重点对象，选择的卫生保健

模式必须全面、科学、可行[2]。常规保健内容简单，包括

定期检查、身高、体质量测量等基本服务，针对性差、

工作质量差、应用效果差。研究表明，儿童处于生长发

育的重要时期，发育迅速，营养需求高，不合理的生活

习惯或不健康的医疗保健会导致营养不良，威胁生长发

育，甚至诱发其他疾病。如营养性贫血、软骨病等，也

直接影响儿童的运动、社交和语言功能的发展。儿童保

健是一项非常复杂的内容，应根据不同时期儿童的心理

和生理特点采取相应的保健措施，但传统的儿童保健并

不全面，不能达到更理想的促进儿童生长发育的作用。

在为儿童提供保健服务的过程中，运用综合保健丰富了

传统保健的内容和措施，根据儿童的身心特点和规律，

结合实际情况，有针对性地给出保健方案，保障儿童营

养平衡[3]。儿童保健为儿童智力、行为、语言和社会能力

的发展提供了基础。儿童综合保健对促进儿童健康成长

发展具有十分重要的积极作用。儿童保健还可以进一步

提高儿童的健康水平，有效预防儿童发育各个阶段经常

发生的各种营养性疾病，进而有效促进儿童身心健康发

展，促进儿童记忆力、智力和思维能力的发展[4]。

本文结合我院2018年9月至2019年9月期间60例健康

儿童作为研究对象，经研究发现：研究组采取儿童保健

护理后佝偻病、缺铁性贫血、骨质软化等营养缺失性疾

病的发生率为（3.33%），低于对照组（20.00%）；研究

组儿童（大运动、社交能力、精细动作、适应能力、语

言能力）发育指标评分均高于对照组，P 。相比于

常规的护理干预，说明儿童保健护理应用于成长发育期

有较大的助益。

结束语：综上可知，儿童保健护理的实施对儿童成

长发育的影响较大，并有助于减少儿童营养病的发生几

率，所以建议在临床方面应用、推广。
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