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国际护理与健康·

对神经外科护理中危险因素的预防措施

薛丽萍

渭南市第二医院 陕西 渭南 714000

分析神经外科护理的危险因素及预防措施。方法：对我院神经外科2020年10月至2021年 月收治

的120例患者进行回顾性分析，探讨患者护理中的危险因素及预防措施，分析不良护理事件的发生情况。结果：经调

查分析，120例神经外科患者的护理安全危险因素包括窒息、药物泄漏、意外脱管、皮肤损伤、跌倒、检查不严。发

生次数分别为3、4、5、8、3、6次。皮肤损伤是发生率最高的护理不良事件。结论：神经外科病人护理中护理危险因

素的原因主要体现在意外拔管、跌倒、卧床、误吸、烫伤等。有鉴于此，有必要在护理工作的发展中采取科学的预防

措施，培训护理人员，完善相关的护理技能指导，以降低患者护理过程中的护理风险。
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引言

神经外科是以手术为主要治疗手段，研究人类神经

系统的外科学分支。神经外科是医院的重要科室，护理

质量的好坏直接关系到患者的康复和治疗效果。大多数

接受神经外科治疗的患者身体状况较差，疾病复杂，并

有一些并发症。在护理过程中，不仅要注意患者的生命

特征，还要做好心理护理、营养护理和持续护理，为患

者创造主导地位。目前，由于护士在神经外科护理中的

技能和态度在护理过程中的影响，预防神经外科护理技

能和态度的改变可以提高护理质量[1]。本研究对120例患

者进行检查，统计不良反应发生率，分析危险因素，提

出预防措施，希望对神经外科护理有所帮助。

1 资料与方法

一般资料

对我院神经外科2020年10月至2021收治的120例

患者进行回顾性分析，探讨患者护理中的危险因素

及预防措施。其中男性77人，女性43人，平均年龄

（62.01±5.12）岁。所有参与研究的患者均符合神经外

科患者的入选标准，不包括患有精神疾病和沟通障碍的

患者。这项研究得到了伦理委员会的批准。患者被告知

并签署同意书。患者数据比较无差异，差异无统计学意

义（P 0.05）。

方法

对照组实施常规护理，严格检查神经外科患者的护

理和一般护理单，详细记录检查中发现的问题，分析患

者的护理资料、临床资料、治疗资料、急救资料和护理

内容，提出针对性的措施。观察站的神经外科患者的护

理采用了先进的护理措施。

评价指标

总结了120例患者的护理安全危险因素（窒息、药物

泄漏、意外拔管、皮肤损伤、跌倒和放松），介绍了相

应的护理技术。

统计分析

对所有神经外科患者的数据进行仔细控制和输入。

采用 软件进行统计处理，当P

时，差异有统计学意义。

2 结果

120例神经外科患者的护理安全危险因素包括窒息、

药物泄漏、意外断管、皮肤损伤、跌倒和放松。频率分

别为3、4、5、8、3和6。最常见的护理不良反应是皮肤

损伤。见表1。

表1 神经外科患者护理安全危险因素（n=120）[例（%）]

护理安全危险因素 发生率

窒息 3（2.25）

药液渗漏 4（3.33）

意外脱管 5（4.17）

皮肤损伤 8（6.67）

跌倒 3（2.25）

查对不严格 6（5.00）

3 讨论

神经外科护理的风险因素

部门管理不够详细

科室管理是影响神经外科护理的主要因素之一。神

经外科患者科室管理的不足主要体现在以下几个方面：

（1）缺乏完善的管理体系。管理制度是科室工作的主要

依据，有必要说明护理注意事项和护理中遇到的问题。

我院神经外科护理管理体系不完善，责任护理、督导护

理、交流管理制度、评价制度等没有逐步落实，影响了
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各项工作的顺利开展。（2）不重视医疗器械的管理。

医疗器械在神经外科治疗中发挥着重要作用。外科医疗

器械经常存在问题，例如定期护理和器械消毒不彻底。

（3）没有定期为护理人员组织专业护理培训。大部分神

经外科护士缺乏知识、经验和安全意识，但其专业水平

不高，无法灵活解决一些影响护理质量的护理问题[3]。

特殊护理技能差

护理技能水平的高低直接影响护理技能的发生。神

经外科对不同的患者有不同的护理方法，如颅内压升高

患者、昏迷患者、颅内血肿患者等，应严格根据患者的

症状选择不同的护理方法，避免护理不当患者的二次风

险。但在神经外科护理中，许多护士，尤其是实习生，

对器械的使用知之甚少。穿刺过程中容易出血。同时，

护理数据填写不规范，也容易导致子女医生的错误决策

和错误护理[4]。

神经外科风险防范措施

提高护理人员整体水平

针对我国神经外科护理人员综合水平低的危险因

素，提高护理人员的综合水平是有效的预防措施。这就

要求神经外科加强对护理人员的培训，定期对护理人员

进行培训，使护士更好地更新当前先进的护理知识，提

高专业能力。此外，护士应积极学习相关护理知识，不

断提高自身能力，不断提高自身的综合水平和对当前高

层次知识的理解[5]。

加强管理

医院分析了神经外科管理中存在的问题，采取了以

下措施：（1）不断完善科室护理管理体系，重视医疗设

备的管理，确保医疗设备能够正常运行。我院神经外科应

制定完善的设备管理制度，明确设备的日常维护和检修要

求，对老化的医疗设备应及时报告技术人员进行维护或更

新。（2） 在医疗设备消毒方面，护士定期对医疗设备进

行全面消毒，并对护士进行培训，提高全院护理水平[6]。

专科护理结合不同手术

护士应针对不同的神经外科手术进行差异化护理，

提高护理的针对性，提高护理操作技能。如神经外科介

入治疗，应指导患者术后多休息，腹股沟穿刺部位应

包扎加压并制动8小时；治疗前严格观察患者的意识、

瞳孔、运动和语言，维持正常血压水平或低于基础血

压，使用血管扩张剂时注意是否有副作用。对于颅内压

升高的患者，必须注意保持室内空气的清洁和循环，帮

助患者保持情绪稳定，避免过度兴奋和悲伤导致颅内压

升高。对于昏迷患者的护理，应保持呼吸道畅通，将头

部转向一侧，以防止窒息。舌根后倾者应使用舌钳。同

时，根据病情给予吸氧，必要时进行气管切开。

创造安全卫生的环境

为保证护理工作的质量和安全，应为患者创造良

好、舒适的环境。其中，寻呼机应设置在病房内，护理

人员还应教会患者如何使用寻呼机。同时，加热瓶、

剪刀等危险物品应远离患者，并配备防滑鞋清理地面杂

物。此外，在卫生间和走廊安装自动扶梯。护理人员应

与患者进行有效沟通并给予必要的帮助。

与患者家属的沟通

接受手术治疗后，应将患者病情的随访情况告知患

者家属，并进行必要的心理指导。如果患者在服药过程

中可能出现暂时性反应，有必要提前通知家属，以免他

们担心。通过护理人员与家属之间的沟通，对患者进行

心理咨询可以加快疾病改善的速度[8]。

4 结论

神经外科是中国医疗行业的重要组成部分。其护理

相关工作的进展受到了行业内外人士的广泛关注。对于

我国神经外科护理工作的发展来说，其发展水平直接关

系到神经外科患者的服务质量水平。因此，加强神经外

科护理工作的研究十分必要。基于此，本文对神经外科

护理中的危险因素及相关预防措施进行研究，以期对神

经外科护理的新发展有所裨益。
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