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急诊儿科教学软件模式在本科护理临床教学中的应用

谢 昊 屈淑娟*
中南大学湘雅三医院护理部 湖南 长沙 410013

摘 要：本研究旨在探讨急诊儿科教学软件模式，在本科护理实习生教学中的应用，评估急诊儿科教学软件在提

高本科护理教学质量中的效果。选取于2021年8月—2022年7月期间，急诊儿科本科护理实习生85人，随机分为实验组
和对照组，实验组45人采取急诊儿科教学软件教学，对照组40人采取传统教学模式。实习前后分别对实验组和对照组
进行理论、急救操作技能考核，以及双向评分，结果显示实验组培训后均优于对照组，两组差异有统计学意义（P < 
0.05）。通过本科护理实习生采用教学软件模式进行临床教学，可以有效提高本科护理实习生临床教学质量。
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本科护理的临床教学，是理论向实践转换的阶段，

是提升学生思维能力和实践技能的阶段，是进入工作前

必须进行的 “实战演习”和必经的“跳板”。通过前期

调查发现本科护理实习生在进入临床实习时，会认为儿

科是最可怕、最让他们担心的科室之一，他们会担心自

己护理技术水平不到位, 会担心影响患儿的治疗效果，会
担心自己的操作会加深医患矛盾[1]。通过学习方式的改

变，急诊儿科本科护理临床教学，在关注他们心身健康

的同时，重在于培养护理实用型人才，重在于提高本科

护理实习生实践中的技能[2]。*

随着现代信息技术在临床教学中普遍应用，将网络

信息技术与传统临床护理教学方法相结合，将成为临床

护理教学研究的方向[3]，现代化医院也呈现融媒体的模式

发展，因此，构建一个面向急诊儿科本科护理实习生集

自学和应用为一体的网络平台，同时具有便捷、稳定、

实用特点的教学软件模式，对急诊儿科的临床护理教学

工作意义重大。本研究选择2021年8月—2022年7月急诊
儿科本科护理生进行传统教学模式与急诊儿科教学软件

模式进行对比，分析应用教学效果。

1��急诊儿科教学软件模式的设计

1.1  软件系统相关技术的选择
采用B / S模式，开发语言以 P H P、H T M L 5、

JAVASCRIPT，Thinkphp为框架，同时采用MD5加密方式
来保证其安全性[4]；多模块植入实现教学系统的信息化，

并对学习进度等数据信息自动化分析，总结学生实习时

的不足，为教师因材施教予以辅助；采用MySQL开源关
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系型数据库作为数据库仓库，以PHP_PDO方式实现数据
库的访问[5]。

1.2  软件系统内容的设计
根据《教学大纲》和《护理实习生手册》，结合科室

的实际情况，制定出具有专科特色的教学制度和方案。以

最新的《儿科护理》为版本，通过登录安全、环境介绍、

整体安排、专科知识、考核和考核分析六个模块，将急诊

儿科相关内容通过文字、表格、图片、演示文稿、动画、

视频等形式呈现出来；并通过护理实习生与护理教学老师

之间的互动，促进学生们的积极性，提高学生的个性化教

育、护理方面的教学质量和实习效果。

2��对象和方法

2.1  研究对象
将2021年8月—2022年7月急诊儿科本科护理实习生

临床实习共计85人，其中年龄22-24岁，平均年龄23岁，
男生8人，女生27人。

2.2  研究方法
建立急诊儿科临床实习小组，随机将85人分实验组

和对照组，实验组45人，采用教学软件模式，对照组40
人，采用传统教学模式。两种教学模式都符合《教学大

纲》要求。

2.2.1  传统教学模式
本科护理实习生进入急诊儿科临床学习，⑴实习前教

学组长会组织实习生进行理论和急救操作技能考评；对专

科预案、流程、制度、职责和临床实践常见问题进行详细

讲解；⑵采用“一对一”临床教学，进行实践交流学习指

导；⑶集中授课讲授专科知识和急救操作技能；⑷出科前

进行理论、急救操作技能考核和双向评分。

2.2.2  急诊儿科教学软件模式
整体包括登录、专科教学、师生互动、考核等四个
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模块。

本科护理实习生到急诊儿科报道当天，教学组长会

将教学软件系统介绍给每一位实习生，通过登陆教学软

件系统提前进入学习状态。

2.2.2.1  登录
急诊儿科本科护理实习生通过本人相对应的工号和

密码登陆，系统会将使用流程图和急诊儿科实习温馨提

示进行弹框。

临床教师通过本人相对应的工号和密码登陆教学软

件，查看教学计划、进度、协助更新专科知识、互动和

考评。

2.2.2.2  专科教学
专科教学内容会根据教科书、专家共识和指南等进

行不断更新，包括整体布局、培训计划与实施、专科知

识三大模块。整体布局模块能够有利于本科护理实习生

早接触到医院和急诊儿科布局情况；培训计划与实施模

块有利于本科护理实习生清楚实践中的具体安排情况，

包括科室须知、实习生教学计划、实施方式和排班四个

部分；专科知识模块护理本科实习生随时随地对专科知

识进行学习，避免集中学习的局限性，提升学习兴趣和

知识量，通过文字、表格、图片、演示文稿、动画、视

频等形式对理论知识、专科各项急救操作技能、临床实

践中常见疑问进行展示。

2.2.2.3  师生互动
师生互动模块通过在线留言、对应私信留言、双向

评分进行互动沟通，提出相应意见反馈。有利于师生沟

通，减少不敢当面沟通问题的尴尬，达到不断补充不足

之处，促进彼此之间和谐与共同学习进步。

2.2.2.4  考核
考评模块中分为入科、阶段性学习、出科考核三个

部分。

实习前考核是进入教学软件系统，会自动指引实习

生完成实习前理论、急救操作技能视频找错考核，记录

为实习前考核结果。阶段性学习考核是护理实习生在进

行急诊儿科专科知识学习中，每一个阶段性学习完成都

会有病历分析考核。出科考核为临床教师对实习生平时

情况进行考评，满分为10分，9分为优秀，8分为良好，7
分为及格，6分为不及格；理论考核围绕教学内容进行闭
卷考试，满分为100分；急救操作技能考核由临床教师现
场进行急救实操技能考核，满分95分。
系统会对护理实习生考评成绩进行分析，出具个性

化的分析报告给护理实习生，出具整体报告给临床教学

组长，有助于提升急诊儿科教学质量。

2.3  考评方式
通过统计学方法分析考评结果，考核分为：⑴两组

学生在进入急诊儿科临床护理实习前摸底考试；⑵两组

出科前进行出科考试。两项考核包括理论、急救实操

技能，其中理论主要考核本科护理实习生对于急诊儿科

专科知识掌握情况，急救实操技能主要考核本科护理实

习生护理病史采集、体查、护理诊断、护理措施。⑶双

向评分，临床教学教师和实习生进行匿名打分，内容包

括：实习生对科室的环境、教学任务安排、临床教学教

师能力、教学方式、专科操作示范、教学收益、教学效

果意见，临床教授对实习生的操作能力、组织纪律、沟

通能力和教学软件模式认可度，90分以上为优秀、80分

以上为良好、70分以上为合格、70分以下为差评。
2.4  统计学方法
计量资料用均数±标准差（ ±s）表示。应用统计学

软件SPSS For Windows 19.0进行处理，两组间均数比较用
Student t检验。P < 0.05认为差异有统计学意义。
3��结果

3.1  传统教学模式和急诊儿科教学软件模式理论考评
成绩对比（表1）

表1��理论考评成绩

组别 传统教学模式 急诊儿科教学软件模式 P值
实习前
实习后

74.00.±4.23
82.52±2.25

75.24±4.68
92.20±3.01

0.585
0.000

两组学生实习前理论考评成绩的差异无统计学意义

（P > 0.05），实习后实验组理论考评成绩明显高于对照
组，两组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。

3.2  传统教学模式和急诊儿科教学软件模式急救实操
技能考评成绩对比（表2）

表2��急救实操技能成绩

组别 传统教学模式 急诊儿科教学软件模式 P值
实习前
实习后

62.40±2.50
88.00±3.30

61.92±2.23
95.84±0.89

0.486    
0.000

两组学生实习前急救操作技能考评成绩的差异无统

计学意义（P > 0.05），实习后实验组急救操作技能考评
成绩明显高于对照组，两组比较，差异有统计学意义（P 
< 0.05）。

3.3  传统教学模式和急诊儿科教学软件双向模式评价
表对比（表3）

表3��双向评价表对比

组别 传统教学模式 急诊儿科教学软件模式

实习生评价平均分
临床教师评价平均分

89
90

95
97

评价表，从双向评价表平均分结果显示，实验组平
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均分明显优于对照组。

4��讨论

本科护理实习生通过学校理论系统学习后，是否能

够胜任临床工作，临床实践教学起到了至关重要的作

用。当面对传统教学模式，容易出现主动动手机会减

少、实践中知识消耗花费时间过长的弊端。对于急诊儿

科本科护理实习生需要扎实的理论知识，通过有效的沟

通，有利于更好的临床实践。

目前融媒体在国内外临床教学中被广泛应用，急诊

儿科本科护理实习生临床实践学习方式多样化，如小程

序、微信、微课、APP等。急诊儿科护理临床教学已逐步
以互联网教学模式的多元化取代传统教学模式，临床教

学中将各种教学方法应用于实践中，通过教学软件将理

论、急救实操技能相结合，将本科护理实习生被动学习

转化成主动学习，调动积极性和能动性，提高急诊儿科

教学质量[6-8]。研究结果表明急诊儿科教学软件模式可以

解决集中学习的局限性，有效地提高本科护理实习生的

主动学习和积极性。

综上所述，本科护理实习生通过急诊儿科教学软件

模式，在护理临床实践教学过程中更具有多样化和个性

化，节省大量物力和人力；在提高急诊儿科临床护理教

学质量的同时，突出个性化教育；能够提高本科护理实

习生积极性、实习效果以及护理教学质量。
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