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CBL联合主动融通见习教学在八年制学生儿科见习的
应用

屈淑娟 胡琦瑶 田 静*
中南大学湘雅三医院儿科 湖南 长沙 410013

摘 要：目的：探讨CBL教学法联合主动融通见习应用于八年制儿科学临床见习教学中的效果。方法：选取中南
大学湘雅医学院2018级八年制临床专业学生28名作为研究对象。方法：针对进入中南大学湘雅三医院儿科见习的2018
级八年制临床医学专业的学生采取CBL教学法联合主动融通见习，见习结束后由带教老师及学生对见习效果进行评
价。结果：带教老师及学生对CBL联合主动融通见习教学的满意度均在85%以上。结论：CBL教学法联合主动融通见
习可以帮助八年制学生将儿科学理论知识与实践、临床相结合，提高学生的临床思维能力。
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近年来，在临床八年制医学教育改革的过程中，推出

了“主动见习融通教学”这一全新的模式，融通见习教学

模式采取了理论-见习-实习整合教学模式的改革方案，与
传统八年制临床见习教学模式相比，学生们有更多的机会

接触到各种临床病例，而且新教学模式更加强调基础与临

床、理论知识与临床实践、教学与科研的有机结合和融会

贯通，更加注重学生自主学习和终身学习能力培养[1, 2]。

从以教师为中心如何“教给”学生，转变为以学生为中心

如何“教会”学生，从以课堂为中心向以临床为中心转变
[3]。以案例为基础的教学法(Case-baesd learning, CBL)是以
病例学习为导向、以学生为中心的一种创新型教学模式，

教师通过选择临床实践典型病例作为讨论内容，不断引领

学生发现问题，主动学习、交流讨论，从而切实提升学生

解决临床实际问题的能力[4]。本研究将CBL教学法与主动
融通见习相结合应用于八年制儿科学临床见习，并对该教

学模式的效果进行评价及研究。*

1��资料与方法

1.1  一般资料
选择进入中南大学湘雅三医院实习的所有2018级八

年制临床专业学生，共 28人。
1.2  研究方法
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1.2.1  主动融通见习流程
1）病房实践：将“儿科病房的临床实践”贯穿到整

个教学过程中。每天上午学生全程参与病房老师每日查

房、病例讨论、临床诊疗等等，每名学生指定一名病房

带教老师，带教老师均为主治医师以上职称，学生在带

教老师的指导下接触病人，学习询问病史、体格检查以

及写病历、开医嘱，老师负责学生的考勤、纪律，进行

“病房每日小结”，对学生主动见习的内容与深度进行

及时的了解、指导与纠偏。融通见习时间共计4周。
2）理论知识学习：每天下午安排理论大课及分组小

课。理论课内容为教学大纲所要求的儿科常见病、重点

疾病等；分组小课主要采取小组讨论的形式，通过CBL
教学法针对儿科常见疾病进行讨论分析，提前要求学生

查阅相关资料，课堂上以实际案例或者核心问题切入，

采用圆桌讨论、小组合作的模式进行探讨。

2��效果评价

发放调查问卷在中南大学湘雅三医院进行儿科融通见

习的28名2018级八年制学生，以不记名的形式发放问卷28
份，回收了28份，回收率100%（具体结果见表1）。发放
调查问卷在中南大学湘雅三医院儿科融通见习带教的10名
老师，发放问卷10份，回收了10份，回收率100%（具体结
果见表2）。调查结果显示所有带教老师及大部分学生对
CBL结合融通见习的效果表示满意，并且大多数人认为这
种教学方法提高了自主学习能力和临床思维能力，有助于

病史采集、病历书写及临床技能操作能力的提高。

表1��学生对见习效果问卷反馈

调查内容 人数（n = 28） 百分率（%）

对见习效果满意 25 89.3
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续表：
调查内容 人数（n = 28） 百分率（%）

有助于提高临床思维能力 20 71.4

有助于提高病史采集能力 24 85.7

有助于提高病历书写能力 22 78.6

有助于提高临床技能操作能力 22 78.6

有助于提高自主学习的能力 28 100

表2��带教老师对见习效果问卷反馈

调查内容 人数（n = 10） 百分率（%）

对见习效果满意 10 100

有助于提高学生临床思维能力 20 71.4

有助于提高学生病史采集能力 24 85.7

有助于提高学生病历书写能力 22 78.6
有助于提高学生临床技能操作

能力
22 78.6

有助于提高学生自主学习的能力 10 100

3��讨论

主动见习融通教学是近几年推出全新的见习教学模

式，这种教学模式打破了以往见习教学中以老师带教及讲

授为主的传统模式，让学生直接进入临床接触病人，在临

床学习过程中穿插理论知识的学习[5, 6]。这种见习模式有

以下几个优点：一、临床学习的病种丰富，能满足学习需

要。儿科患者是一个特殊的群体，患儿年龄小，害怕陌生

人，加上患儿家属的自我保护意识逐渐增加导致经常有患

儿家属拒绝协助临床教学[7]。除此之外，儿科疾病病种具

有季节性特点，导致以往传统的见习过程中经常存在学习

某系统疾病的时候无法找到典型病例，或者虽然有典型病

例但是家长不愿意配合教学的问题[8, 9]。融通见习的模式

将学生见习完全与临床工作相融合，学生在临床带教老师

的指导下参与病人的诊疗工作，有更多的机会接触临床
[10]。同时4周的见习时间足够让学生学习到儿科所有常见
病种。二、增强了学生自主学习的能力。病房见习和理论

课的学习是同步进行的，使得学生见习病种及内容快于理

论课程的进度，部分病种都是接触病人在前，理论学习在

后。所以学生在接触到没有学习过的疾病或者一些复杂疾

病时，需要进行自学儿科相关疾病知识，这个过程充分发

挥了学生自主学习的能力。

案例教学法(CBL)应用于医学教学是以临床案例为
基础，激励和引导学生进行小组讨论式的教学法。始于

二十世纪初的美国哈佛大学医学院，该方法由教师选择

合适的临床病例，针对病例进行思考、分析及讨论，鼓

励学生积极参与讨论[4, 11, 12]。通过分析真实的临床病例，

让学生将所掌握的理论知识运用到实际案例中，可提高

学生分析问题及解决问题的能力，实现以学生为中心的

主动性学习方式，达到积极的学习效果。教师在教学中

扮演着设计者和激励者的角色，而不只是传授知识者

的角色[13]。根据教学大纲要求，结合典型案例和相关问

题，在教师的带领下，学生通过提前自主预习、探究式

小组讨论，从而培养医学生临床思维和分析能力的新型

教学方法[14]。

本次教学尝试了基于CBL的主动融通见习教学模
式，通过临床实践过程中接触到相关的案例，有效吸引

了学生的学习兴趣和学习自主性，在教师的引导下采取

CBL教学模式，由学生通过自主学习、讨论交流、团队
集体创造出来，有效引导和促进了学生的自主学习能

力，同时也增强了学生的临床思维能力以及病历书写、

病史采集等基本的临床技能。与此同时，教师的传统教

学角色也得到有效丰富，教师不仅仅是学习的传输者，

也成为学习的引导者和促进者，临床案例的解决方案也

不再由教师来展示，而是以学生为主体，在解决问题过

程中还训练和培养了学生的与人交往、沟通能力，合作

精神以及表达能力。所以在主动融通见习的过程中，教

师结合以病案个例为中心法（CBL）的教学方法，结合
临床中常见病例，以启发式、交互式的方法进行引导，

再通过小组讨论形式加强学习，引导学生积极思考，有

助于学生的探究学习精神和自主学习能力不断增强，适

合培养高素质医学人才的教育目标，值得在教学中推广

和应用。
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