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农村留守儿童心理健康状况及教育对策

李 璐
西安翻译学院 陕西 西安 710105

摘 要：本文针对农村留守儿童的心理健康状况进行了深入研究，同时提出了相应的教育对策。研究发现，农村

留守儿童的心理健康问题主要表现为焦虑、抑郁、孤独等情绪问题，以及行为问题和学习困难等。这些问题的产生与

父母长期外出务工，缺乏家庭关爱和支持有关。为改善农村留守儿童的心理健康状况，应采取有效的教育对策，包括

加强心理健康教育、提供心理辅导服务、增强家庭责任感等。
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引言：随着城市化进程的加速，越来越多的农村劳

动力向城市转移，导致农村留守儿童问题日益凸显。由

于父母长期不在身边，留守儿童在成长过程中面临着诸

多挑战，其中最为突出的是心理健康问题。因此，深入

了解农村留守儿童的心理健康状况，提出有效的教育对

策，对于改善他们的生活状况和促进社会和谐发展具有

重要意义。

1��农村留守儿童的心理健康状况

（1）孤独感与焦虑。由于父母长期不在身边，农村
留守儿童常常感到孤独和焦虑。这种孤独感和焦虑情绪

的产生，一方面是因为他们缺乏父母的陪伴和关爱，另

一方面也与他们的生活环境和社交网络有关。在农村地

区，孩子们往往需要独立承担家务劳动，照顾年迈的祖

父母，这使得他们的心理压力加大，容易产生孤独感和

焦虑情绪。这种孤独感和焦虑情绪对孩子的心理健康产

生负面影响。长期缺乏父母的陪伴和关爱，会导致孩子

们的情感需求无法得到满足，进而影响他们的自尊心和

自信心。他们容易变得内向、沉默寡言，对外界事物感

到恐惧和不安。同时，这种情绪也会影响他们的学习表

现，使得他们在课堂上难以集中精力，学习成绩下降[1]。

（2）自尊心与自信心不足。在成长过程中，留守儿童
由于缺乏父母的鼓励和支持，容易产生自卑心理。他们

往往认为自己不如其他孩子，对自己的能力和价值产生

怀疑。这种不健康的心理状态会对他们的学习和生活产

生负面影响。首先，这种自卑心理会导致孩子们失去自

信心。他们在面对挑战时，往往会因为害怕失败而选择

退缩。这种消极的态度使得他们在学习、社交和其他方

面难以取得进步。此外，这种自卑心理也会影响他们的

自我认知。他们容易过分关注自己的缺点和不足，而忽

视自己的优点和长处。这种不准确的自我认知会使他们

陷入恶性循环，进一步加剧自卑心理。（3）心理压力

过大。由于家庭经济压力和父母期望过高留守儿童常常

承受较大的心理压力他们担心自己不能取得好成绩或无

法实现父母的期望导致过度焦虑和心理负担过重这种心

理压力主要来自于以下几个方面：首先家庭经济压力过

大会导致留守儿童产生焦虑和不安感他们担心自己无法

继续接受教育或无法承担未来的生活负担其次父母期望

过高会使留守儿童感受到巨大的压力他们担心自己无法

达到父母的期望而受到批评或指责这会进一步加剧他们

的心理负担；最后社会对留守儿童的关注度过高也会给

他们带来一定的压力他们担心自己无法满足社会的期望

而受到责备或歧视这些压力会使留守儿童感到不安、焦

虑、抑郁等负面情绪进而影响他们的学习和生活。

2��农村留守儿童的教育对策

2.1  加强家庭教育
（1）建立良好的亲子关系。家庭是孩子成长的重要

环境，家长与孩子之间的亲子关系是他们心理健康和发

展的重要因素。因此，家长应当重视与孩子的沟通和交

流，即使不能陪伴在孩子身边，也可以通过电话、视频

等方式与孩子保持联系，关心他们的生活和学习情况。

这样可以让孩子感受到家长的关爱和支持，同时也可以

及时发现和解决孩子遇到的问题。在建立良好的亲子关

系方面，家长可以从以下几个方面入手：首先，定期沟

通：家长可以定期与孩子进行电话、视频等方式的沟

通，了解孩子的生活和学习情况，关心他们的情感需

求。这样可以让孩子感受到家长的关注和关心，同时也

可以及时发现和解决孩子遇到的问题。为了确保沟通的

效率和效果，家长可以选择固定的时间和频率与孩子进

行沟通。其次，倾听与理解：家长要学会倾听孩子的想

法和感受，理解他们的孤独和焦虑。在沟通过程中，家

长不要轻易打断孩子的话，而是要耐心倾听，给予孩子

充分的表达和倾诉的机会。这样可以让孩子感受到家长
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的尊重和理解，同时也可以促进亲子关系的亲密和信

任。再次，鼓励与支持：家长应该给予孩子充分的鼓励

和支持，帮助他们建立自信心和自尊心。在孩子取得进

步或成功时，家长要及时给予肯定和表扬；在孩子遇到

困难时，家长要给予支持和鼓励，帮助他们克服困难。

这样可以让孩子感受到家长的鼓励和支持，同时也可以

激发他们的自信心和积极性。最后，建立信任：家长要

努力与孩子建立信任关系，让孩子感受到家长的关爱和

支持。在沟通过程中，家长要表现出对孩子的关心和理

解，让孩子感受到家长的温暖和关爱。这样可以让孩子

感受到家长的信任和支持，同时也可以促进亲子关系的

亲密和稳定。（2）树立正确的教育观念。家长的教育观
念对于孩子的成长和发展至关重要。因此，家长应当树

立正确的教育观念，认识到教育的重要性，并注重培养

孩子的综合素质。同时，家长也应该尊重孩子的个性和

兴趣爱好，鼓励他们发挥自己的特长和才能。在家庭教

育中，家长应该以身作则，成为孩子的榜样和引路人。

具体而言，家长可以从以下几个方面入手：第一，重视

教育：家长要认识到教育的重要性，明确教育对于孩子

未来的重要性和影响。因此，家长应该尽可能为孩子提

供良好的教育环境和资源，鼓励他们努力学习。这样可

以让孩子感受到家长对教育的重视和支持，同时也可以

激发他们的学习积极性和动力。第二，尊重个性：家长

要尊重孩子的个性和兴趣爱好，不要过分强调学习成

绩。在家庭教育中，家长应该根据孩子的实际情况和兴

趣爱好制定合适的教育计划和目标。这样可以让孩子感

受到家长的尊重和理解，同时也可以激发他们的学习兴

趣和动力。第三，培养特长：家长可以鼓励孩子发挥自

己的特长和才能，培养他们的兴趣爱好和技能。在日常

生活中，家长可以提供相应的支持和指导，帮助孩子发

展自己的特长和才能。这样可以让孩子感受到家长的关

心和支持，同时也可以促进他们的个人发展和成长。第

四，以身作则：家长要以身作则成为孩子的榜样和引路

人。在日常生活中，家长要表现出积极向上、勤奋好学

等优秀品质和精神风貌成为孩子的榜样以此激发和引导

孩子的积极向上健康茁壮地成长。

2.2  发挥学校教育的主导作用
（1）建立完善的心理健康教育体系。学校作为留守

儿童接受教育的主要场所，应当发挥其主导作用。首

先，学校应当建立完善的心理健康教育体系，为留守儿

童提供心理咨询服务和心理干预措施。这样可以及时发

现和解决留守儿童的心理问题，促进他们的心理健康和

发展。在建立完善的心理健康教育体系方面，学校可以

从以下几个方面入手：首先，建立心理咨询服务：学校

可以设立心理咨询服务机构，配备专业的心理咨询师，

为留守儿童提供心理咨询服务。心理咨询师可以通过与

留守儿童的交流和沟通，了解他们的心理状况和问题，

提供相应的心理干预措施。其次，开展心理教育课程：

学校可以开设心理教育课程，为留守儿童提供心理健康

教育。通过课程的学习，留守儿童可以了解心理学的基

本知识，掌握自我调节和缓解压力的方法。最后，实施

心理干预措施：针对留守儿童中存在的心理问题，学校

可以采取相应的心理干预措施。例如，对于存在焦虑、

抑郁等心理问题的留守儿童，教师可以采取个案分析、

团体辅导等方式进行干预和引导 [2]。（2）关注留守儿
童的学习和生活状况。教师是留守儿童在学校的主要关

注者，应当关注留守儿童的学习和生活状况，给予他们

更多的关心和支持。这样可以促进留守儿童的学习积极

性，提高他们的学习效果和生活质量。在关注留守儿童

的学习和生活状况方面，教师可以从以下几个方面入

手：第一，了解留守儿童的基本情况：教师应当了解留

守儿童的基本情况，包括家庭背景、学习状况、兴趣爱

好等。这样可以更好地关注他们的学习和生活状况，提

供更有针对性的支持和帮助。第二，给予关心和支持：

教师应当给予留守儿童更多的关心和支持。例如，对于

学习困难的留守儿童，教师可以提供额外的辅导和帮

助；对于生活困难的留守儿童，教师可以提供相应的支

持和帮助。第三，引导参与社会活动：教师可以通过组

织社会活动等方式，引导留守儿童参与社会活动，增强

他们的社会责任感和集体意识。这样可以促进留守儿童

的全面发展，提高他们的社会适应能力。第四，与家长

保持密切联系：教师应当与留守儿童的家长保持密切联

系，及时沟通孩子的学习和生活情况，共同关注孩子的

成长和发展。这样可以加强家校合作，共同促进留守儿

童的健康成长。（3）加强校园文化建设。校园文化建设
是学校教育的重要组成部分，对于留守儿童的健康成长

具有重要作用。因此，学校应当加强校园文化建设，营

造良好的文化氛围和育人环境。在加强校园文化建设方

面，学校可以从以下几个方面入手：首先，营造良好的

文化氛围：学校可以通过开展文化活动、建设校园文化

墙等方式，营造良好的文化氛围和育人环境。这样可以

促进留守儿童的全面发展，提高他们的文化素养和综合

素质。其次，培养集体意识：学校可以通过组织集体活

动等方式，培养留守儿童的集体意识和团队合作精神。

这样可以促进留守儿童的社交能力和情感发展，提高他

们的社会适应能力。
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2.3  增强自我保护意识
（1）了解自己的权利和利益。留守儿童应当了解自

己的权利和利益，包括受教育权、人身安全权、财产权

等。他们应当知道这些权利和利益是受到法律保护的，

如果受到侵害，可以通过法律途径来维护自己的权益。

为了帮助留守儿童了解自己的权利和利益，学校和家庭

可以采取以下措施：首先，开展法制教育：学校可以开

展法制教育，向留守儿童普及法律知识，让他们了解自

己的权利和义务。同时，学校可以邀请法律专家或律师

来为留守儿童进行法律讲座，提高他们的法律意识和自

我保护能力。其次，提供法律援助：如果留守儿童在面

对问题时需要法律援助，学校和家庭可以提供相应的帮

助和支持。例如，学校可以设立法律援助中心，为留守

儿童提供法律咨询和代理等服务。最后，增强自我防范

意识：留守儿童自身也应当增强自我防范意识，避免受

到不法分子的侵害。例如，他们应当注意交通安全、防

火安全、网络安全等问题，避免发生意外事故或遭受网

络诈骗等行为。（2）学会寻求帮助和支持。他们可以
向老师、家长、同学等身边的人寻求帮助，也可以通过

电话、网络等方式向专业机构寻求帮助。为了帮助留守

儿童学会寻求帮助和支持，学校和家庭可以采取以下措

施：第一，提供心理支持：学校可以设立心理咨询中

心，为留守儿童提供心理支持和帮助。通过心理咨询，

留守儿童可以获得情感支持和心理安慰，缓解心理压力

和焦虑情绪。第二，建立支持网络：家庭和学校可以建

立支持网络，为留守儿童提供各种支持和帮助。例如，

家庭可以与邻居、亲友等建立联系，共同关注留守儿童

的成长和发展；学校可以组织志愿者活动，为留守儿童

提供学习辅导、生活照顾等服务。第三，提供应急联系

方式：学校和家庭可以向留守儿童提供应急联系方式，

如电话号码、网络联系方式等。在遇到紧急情况时，留

守儿童可以通过这些联系方式及时获得帮助和支持[3]。

（3）保持积极乐观的心态。他们可以通过参加各种活
动、与他人交流等方式来排解烦恼和缓解压力。同时，

他们也可以通过学习成功人士的经验和方法来提高自己

的心理素质和应对能力。为了帮助留守儿童保持积极乐

观的心态，学校和家庭可以采取以下措施：首先，提供

心理辅导：学校可以开设心理辅导课程或提供心理辅导

服务，帮助留守儿童排解烦恼和压力。心理辅导可以通

过个案分析、团体辅导等方式进行，让留守儿童学会如

何调整心态和情绪。其次，鼓励参加社交活动：学校可

以组织各种社交活动，如运动会、文艺比赛等，鼓励留

守儿童参加。通过参加社交活动，留守儿童可以与他人

交流和互动，增强社交能力和自信心。

结语：总之，农村留守儿童的心理健康问题是一个

复杂的社会现象，需要家庭、学校和社会共同努力解

决。为改善农村留守儿童的心理健康状况，应加强心理

健康教育，提高他们的心理素质和应对能力；提供心理

辅导服务，帮助他们解决心理问题；同时，父母应增强

家庭责任感，尽可能多地陪伴孩子，关心他们的成长和

发展。
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