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发展学生核心素养���感悟数学思想方法
——高一指数运算的教学设计与思考

游敬敬
天津市复兴中学�天津�300121

摘�要：本文以《n次方根与分数指数幂》的教学设计为例，分析在n次方根、根式与分数指数幂概念的教学中，
主要运用的类比、转化与化归、一般与特殊的数学思想方法；在分数指数幂及其性质的应用中，培养学生的数学运算

素养。
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新课程标准、新教材（人民教育出版社）从2019年
开始在天津实行，课标中明确指出“落实立德树人”的

根本任务，2019版教材以学生发展为本，学科内容有删
改，课程内容的设置也有调整。数学抽象、逻辑推理、

数学建模、直观想象、数学运算和数据分析作为学科核

心素养，贯穿高中课程，通过具体的课程内容发展和落

实；在新课标、新教材背景下以数学知识为载体，分类

讨论、一般与特殊、类比法、分析法等思想方法是解决

问题的途径和手段，感悟数学[1]。

2019年人教版教材《高中数学必修一》，4.1.1《n次
方根与分数指数幂》，主要内容是n次方根、根式和分数
指数幂及其性质[2]。指数运算虽然只有两课时，但是该内

容在数列、导数运算和二项式定理中的应用，是对知识

的进一步的温习巩固，加深对知识的理解和技能的掌握。

在上述知识应用指数运算时，学生对知识理解和技能应用

过程中出现的偏差，促进我们反思：高一指数运算的备课

和教学环节中，如何优化设计教学设计和习题。

以下是笔者在高一指数运算第一课时的教学设计：

1��教学目标

1.了解n次方根的概念和性质，感受特殊与一般、分
类讨论的思想方法。

2.理解根式的概念及性质，体会特殊与一般、分类讨
论的思想方法，培养学生的数学运算素养。

3.通过实例理解分数指数幂的概念；掌握分数指数幂
的运算性质，应用中体会类比的方法、一般与特殊的数

学思想，培养学生的数学运算素养。

2��教学重难点

教学重点：分数指数幂运算性质的应用

教学难点：理解分数指数幂的概念

3��教学过程设计

3.1  复习整数指数幂的概念及运算性质

1. an（ ）的含义是什么，a-n呢？a0=？
2. 整数指数幂的运算性质

3. 平方根、立方根
如果x2 = a，那么x叫做a的平方根。
如果x3 = a，那么x叫做a的立方根。
师：咱们同学来想想两个平方根、两个立方根的

例子。

生甲：正负4是16的平方根，正负5是25的平方根。
生乙：-5是-125的立方根，-6是-216的立方根。
【设计意图】幻灯片呈现1、2、3内容。复习整数

幂及其运算性质、平方根与立方根的定义，让学生举例

唤醒学生该知识的记忆，让学生举平方根、立方根的例

子，激发学生学习的兴趣，以便将方根的概念推广到n次
方根。

3.2  n次方根与根式的概念
师：有了平方根、立方根，同学们能不能给出四次方

根、五次方根的定义？请同学们给出定义并举例说明。

生丙：如果x4 = a，那么x叫做a的四次方根。例如正
负2是16的四次方根。
生丁：如果x5 = a，那么x叫做a的五次方根.例如-2

是-32的五次方根。
师：咱们同学回答得很棒，老师给大家点赞。现在

有平方根、立方根、四次方根和五次方根，那么n次方根
又怎样定义？

生：如果xn = a，则x叫做a的n次方根。
师：很好，基本正确，同学们！严谨起见，我们要

求n是大于1的自然数，定义的前面加上“一般地”。
教师板书定义如下：
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1. n次方根
（1）定义：一般地，若 则x叫做a

的n次方根。
通过前面的例子，我们可以得到

（2）n次方根的性质：①当n是奇数时，正数a的n
次方根是一个正数，负数a的n次方根是一个负数。符
号：

②当n是偶数时，正数a的n次方根有两个，这两个数

互为相反数。符号：

负数a没有n次方根（n为偶数）
③ 0的任何次方根都是0，符号：
【设计意图】将四次方根、五次方根的概念推广到n

次方根，让学生通过两个特例归纳得到n次方根的方法；
通过前面的例子归纳出n次方根的性质，再次渗透特殊
到一般的思想方法。一方面，n次方根的性质将n分为奇
数、偶数、0三类，从中体会分类讨论的思想；另一方
面，当n是偶数和奇数时，顺承了平方根、三次方根的性
质，学生比较容易理解。此外，n次方根实现由数到式的
推广，由数的性质到式的性质的推广，这是数式通性在

该部分中的体现。

2. 根式
（1）定义： 叫做根式，n叫做根指数，a叫做被开

方数。

练习（幻灯片呈现）求值：

（1） （2）

（3） （4）

小组讨论，快速得结果。

师：当根指数n不为0时，
��（停顿）得到的结果是a吗？小组讨论。
生：分类讨论。

师：怎么分类？

生：分为n是奇数、偶数两类。
��学生回答，教师引导，归纳性质。

（2）性质：

当n为奇数时， ；

当n为偶数时，

师：请同学们根据根式的性质完成下面的题目。

例1求下列各式的值：

（1） ��（2） ��（3）

【设计意图】在n次方根的基础上给出根式的概念，
以问题为载体，通过二次方根和三次方根的练习，启发

学生得到根式的性质，感受由数到式的推广，体会由特殊

到一般的数学思想。例1是根式性质的应用，（1）-（3）
的设计是由数到字母，逐步推进，学生自主完成（1）
（2），（3）引导学生意识到需要讨论a-b的符号，教师
板书解答过程；该例题的解答体现一般到特殊的过程，

学生再次体会特殊→一般→特殊的认识世界和分析问题

的方法，会求根式的值，培养学生的数学运算素养。

3.3  分数指数幂的概念
师：a的算术平方根、立方根，能不能用指数运算的

形式来表示？

也就是 ，

师：回忆算数平方根、立方根的例子，

表1��算数平方根（幻灯片呈现）

a2 a4 a6 a

算数平方根 a a2 a3

观察得规律

表2��立方根（幻灯片呈现）

a3 a6 a9 a

立方根 a a2 a3

观察得规律

生： ，

师：类比a的算数平方根、立方根的指数幂表示，a

的正n次方根 。

表1（续）��算数平方根（幻灯片呈现）

a2 a4 a6 a a3

算数平方根 a a2 a3

观察得规律

表2（续）��立方根（幻灯片呈现）

a3 a6 a9 a a2

立方根 a a2 a3

观察得规律

由表1（续）、表2（续）可知 ， ，类

似地得到�

仿照负整数指数幂，正数的负分数指数幂能用根式
表示？

生： 。
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教师得到正数的分数指数幂的定义，板书：

3. 分数指数幂的定义

0的正分数指数幂等于0，0的负分数指数幂没有意义。
练习1根式与分数指数幂的互化：
（1）用根式的形式表示下列各式（a > 0）

（2）用分数指数幂的形式表示下列各式

【设计意图】通过算术平方根的例子，观察规律得

算术平方根可表示为被开方数的同底数幂，指数为原来

的 ；立方根可表示为被开方数的同底数幂，指数为原来

的 ；进而推广到 为被开方数的同底数幂，指数为原来

的 。进而得到正数的正分数指数幂，即 ，类比

负整数指数幂得到正数的负分数指数幂的意义。分数指

数幂定的定义，采用了特殊到一般的方法，实现分数指

数幂与根式的互相转化，并设置了对应的练习1，实践出
真知，使学生在练习过程中学会分数指数幂与根式的互

相转化。分数指数幂作为高中课程的新运算，本课时由n
次方根→根式→分数指数幂的思路展开，为后面的无理

数指数幂、对数运算打好基础[3]。

3.4  分数指数幂的运算性质及应用
师：整数指数幂的运算性质同样适用于分数指数

幂。教师板书运算性质

4.分数整数幂的运算性质

例2求值：（1） ���（2）

练习2求值：（1）

（2）

（3）

（4）

例3计算下列各式（式中字母均是正数）

（1） （2）

（3）

（4）

练习3计算下列各式（式中字母均是正数）

（1） ������（2）

（3） ����（4）

【设计意图】分数指数幂的运算性质及其应用是本

节的重点，笔者将教材中的例3和例4进行整合，适当调
整练习题。教学设计中的例2和练习2是底数为数时分数
指数幂性质的应用；例3和练习3时底数为字母时分数指
数幂性质的应用。例2中的题是单个数的分数指数幂性
质的应用；练习2设置（1）是单个数的分数指数幂性质
的应用；（2）（3）（4）为分数指数幂的计算，运算
顺序为：根式→负分数指数幂→正分数指数幂→乘除→

加减。例3中的（1）（2）和练习3中的（1）（2）是单
一字母的分数指数幂的乘除运算，转化为底数不变，指

数相加减的幂运算，（3）是两个字母的性质的应用，
（4）虽然是单一字母的运算，但是增加了加减运算。例
题和习题的编排，从单一数（或字母）的分数指数幂的

运算，过渡到两个分数指数幂的乘除运算，再到单一字

母的指数运算与四则运算的综合，由易到难，顺应学生

的思维发展。以指数运算为载体，通过例题和练习发展

学生的数学运算素养，经历根式到分数指数幂的转化，

感受转化与化归的思想方法。

3.5  课堂小结
1.今天我们学习了哪些概念及其性质？
2.我们是如何探究这些概念的？其中包含什么数学思

想方法？

师生共同总结：
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【设计意图】引导学生总结本节课的知识，以及探

究知识过程中的思想方法，建立分数指数幂的知识脉

络。体会本节课中类比的方法，理解分数指数幂运算性

质的应用是一般到特殊的数学思想，通过根式、分数指

数幂的运算，进一步培养学生的数学运算素养。

4��教学思考

本课引入分数指数幂的概念时，用表格的形式（表

1，表2）引导学生观察前两行的规律，写出第三行，自
然而然得到分数指数幂的定义，经历发现分数指数幂的

过程，提高学生学习的积极性[4]。这个设计的启发来自两

位数学巨匠——牛顿和欧拉，恰巧笔者阅读有关指数幂

的数学史，获悉早在三四百年前，牛顿在与友人通信中

将 （a > 0）表示为 的形式，欧拉用类比法将

分数指数幂引出。笔者觉得这样引入分数指数幂概念，

顺应学生的思维，起到较好的教学效果。

本节课由n次方根到根式，再到分数指数幂，将指数
幂的运算性质由整数推广到分数，学生容易感受到认知

的共鸣。而具体到分数指数幂的运算性质的应用，学生

难免会出现问题，促使我们思考：是分数指数幂的概念

不理解？在应用时三条运算性质中的哪条出现问题或困

难？如何解决？值得继续探究。

发展学生的数学核心素养，感悟数学思想方法，是

贯穿整个高中数学教学的过程，以具体的数学知识为载

体逐步培养和发展起来的。在数学教学活动中，将培

养学生的数学核心素养和感悟数学思想方法作为教学目

标，结合教学内容进行教学设计和作业作业，使得学生

数学核心素养的发展得到落实，为学生之后的学习奠定

基础。
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