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摘� 要：临床实习是医学生学会从理论知识运用于临床实践的重要阶段，这个过程中临床思维能力的培养是儿

科实习教学的重点，信息化平台辅助教学方式具有独特的优势和潜力，成为现代教育的趋势��@。教育部《教育信息化

���行动计划》指出积极推进“互联网�教育”，加强高等学校虚拟仿真教学环境建设，坚持信息技术与教育教学深度

融合的核心理念��@。本研究将基于儿科病例的临床思维训练平台与传统临床实习模式相结合的形式应用于儿科临床实

习，并对该模式的有效性进行研究和探讨。
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1��资料与方法

�����研究对象

选择在我院儿科参与临床实习的����级五年制临床医学专业本科实习生为研究对象。

�����研究方法

�������临床思维综合训练平台病例的搭建

�）带教老师依据教学大纲的内容结合儿科临床工作的特点筛选出用于临床思维训练的儿科常见病及典型病�包

括：支气管肺炎、新生儿黄疸、发热查因、头痛查因、贫血查因。

�）在临床思维训练系统内调取病例库中的相关典型病例资料并且根据临床实际情况进行修改。系统病例库中没

有的病例由带教老师结合现有临床病例自行编辑录入病例库。

�������具体应用流程

�）所有学生在进入儿科实习前临床先完成思维训练，要求每个学生独立完成收集病史、体格检查及实验室检查

等过程，在完成诊断的各个阶段及时给出所有可能的鉴别诊断信息，并在各个阶段由学生根据自身收集信息选择相应

诊断的支持及排除点，从而筛选出最终诊断。训练过程中老师对操作流程的实时监控可以及时发现学生在诊断流程中

主要存在的问题及不足，并及时予以指导反馈。诊断完成后由系统生成每个学生诊断过程的思维导图，老师再针对思

维导图中存在的问题进行分析和指导。

�）通过临床思维训练系统培训合格后进入传统的实习教学流程。在病房带教老师的带领下进行常规查房、问病

史、体格检查、操作及病历书写，同时每周通过临床思维综合训练平台进行一次典型病例的思维训练。

����效果评价

儿科实习结束后对所有实习学生及带教老师以不记名形式发放调查问卷，了解对临床思维训练平台与传统临床实

习模式相结合的儿科实习模式的效果反馈。共对实习同学发放问卷��份，回收��份；对所有的儿科实习带教老师进行

问卷调查，�名带教老师共发放问卷�份，回收�份；师生有效问卷回收率均为���%。��%以上的老师及学生均认为临

床思维训练系统有助于提高学习兴趣、临床思维能力及临床病例诊断水平，并且所有的老师及学生均推荐将该系统运

用于儿科临床实习，但是��%的老师和学生认为该系统有助于提高临床技能操作水平。具体评价内容见表�、�。

*通讯作者：邓媛英，����年��月�女，汉族，湖南隆回，中南大学湘雅三医院儿科主治医师，博士，���������

TT�FRP，研究方向：儿童发育行为学。
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表1��观察组学生对临床思维训练系统在儿科临床实习的应用评价[�（%）]

评价内容 是 一般 否

有助于提高学习兴趣 48（96%） 2（40%） 0

有助于提高临床思维能力 45（90%） 5（10%） 0

有助于提高临床病例诊断水平 40（80%） 10（20%） 0

有助于提高临床技能操作水平 30（60%） 18（36%） 2（4%）

是否推荐将临床思维训练系统运用于儿科学实习 50（100%） 0 0

表2��带教老师对临床思维训练系统在儿科临床实习的应用评价[�（%）]

评价内容 是 一般 否

有助于提高学生学习兴趣 5（100%） 0（0） 0（0）

有助于提高学生临床思维能力 5（100%） 01（0） 0（0）

有助于提高学生临床病例诊断水平 4（80%） 1（20%） 0（0）

有助于提高学生临床技能操作水平 3（60%） 2（40%） 0（0）

是否推荐将临床思维训练系统运用于儿科学见习 5（100%） 0（0） 0（0）

2��讨论

临床思维综合训练系统是为规范和提高医学人员生临床思维能力而设计的专业医学教育软件，系统会智能化地跟

踪和评价受训者思维过程，从而帮助受训者形成并固化正确的临床思维能力。该系统会模拟临床接诊病人的流程，将

真实的临床病例进行数字化，然后通过病史采集、体格检查、辅助检查到诊断、鉴别诊断、治疗等一系列的流程将整

个病例分析的过程真实再现��@。该训练系统包括教师及学生系统。系统可以模拟医生接诊病人的过程，学生在训练过

程中要求学生在完成诊断的各个阶段及时给出所有可能的鉴别诊断信息，并在各个阶段由学生根据自身收集信息选择

相应诊断的支持及排除点，从而筛选出最终诊断并给出治疗方案。软件会全程记录学员的思维过程并由浅入深的编写

相应思维导图的框架，同时对学生的每个步骤进行评分。教师可以通过在教师系统中实时监控学生各项操作步骤并给

出相应指导��@。

临床知识、临床技能以及临床思维能力都是临床医学专业教学中非常重要的教学内容�也是培养高素质医学人才的

关键��@，临床实习是医学生临床学习中的重要环节，也是将书本上临床知识运用临床，掌握临床技能以及培养临床思

维能力的重要过程��@。目前的传统临床实习教学中，对于医学生临床思维的训练主要是在带教老师的指导下结合临床

中的病例进行案例教学，通过大量的案例训练让学生在训练过程中自然而然地形成临床思维��@。但是，传统的儿科临

床实习也存在一些问题：�）儿科患儿家属的自我保护意识逐渐增加，加上对患儿病情的担忧，导致患儿家属拒绝协

助临床教学。除此之外，儿科疾病有明显的季节性，加上疫情的影响可能导致学生在实习期间看不到典型病例��@。�）

很多医学生在刚进入临床实习时，缺乏临床经验和良好的临床思维习惯，采集病史时容易主次不分花费较多时间，加

上体格检查不熟悉容易导致患儿不配合以及患儿家属的反感情绪��@。

3��结论

在医学生进入儿科实习前先通过临床思维综合训练系统进行结构化临床思维锻炼，让学生在病史采集时通过不断

地总结分析，分清主次，能够让学生尽快形成正确的临床思维习惯，同时可以通过系统训练进一步熟悉体格检查的步

骤及要点，有助于帮助学生快速适应临床实习中的病例分析诊断过程，提高教学效果���@。因此临床思维训练平台与传

统教学方式的结合，合理发挥其辅助学习的相应作用，能最大限度的帮助教师完成教学。信息化平台辅助教学方式具

有独特的优势和潜力���@。
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