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新时期高中数学大单元学历案教学的有效性研究

王安安
宁夏大学附属中学Ǔ宁夏Ǔ750021

摘Ȟ要：数学学科是高中教学体系的重要组成部分，需要对高中数学教学进行详细研究。现将高中数学教学作为

研究对象，分析大单元学历案教学的有效性，分析高中数学教学原则，从学习目标、学习任务、评价工作、学习反

思、课后作业等维度，叙述新时期高中数学大单元学历案教学方案，旨在为更多高中数学教师提供教学方面的思考，

科学落实大单元学历案教学任务，培养学生综合学习能力。
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大单元学历案教学是围绕学科单元，以学生“学会

什么”作为核心内容，分析学生“如何学会”的一种教

学模式，可以有效提高学生对学科理论知识的理解与应

用水平。在大单元学历案教学模式应用中，需要教师充

分发挥教学方案的应用价值，合理引导学生阅读教材文

本，让学生通过学习思考吸收学科理论知识，合理解决

学习、生活中的具体问题。现结合人教版高中数学A版教
材必修第一册的《三角函数的概念》，对高中数学大单

元学历案教学展开深入分析。*

1��高中数学大单元学历案教学的有效性分析

1.1  具有良好的学习导向性
将大单元学历案教学模式引入高中数学教学活动

中，需要教师根据学生的真实学习情况，结合当前教学

进度，为学生提供具体的学习目标，让学生对高中数学

学科理论知识形成更深入的理解，协助学生构建完整的

理论知识逻辑框架。学生在接受大单元学历案教学模

式过程中，可以跟随教学节奏，对理论知识进行合理解

构，以此达到降低高中数学学科学习难度，科学提高学

生综合学习能力的教学目标。

1.2  提升学生自主学习能力
通过大单元学历案教学模式，可以根据高中数学学

科教学内容，设计匹配学生学习需求的学习方案，以此

引导学生对高中数学学科理论知识进行深入思考，通过

查缺补漏的方式，提高学生学习能力。在这个过程中，

可以让学生感受学习的乐趣，从原本的被动学习转化成

主动求知，引导学生保持积极学习态度开展高中数学学

习，科学提升学生自主学习能力[1]。

2��高中数学大单元学历案教学基本原则

2.1  整体性原则

本文为“宁夏第七届基础教育教学课题研究成

果”，课题编号：JXKT-JC-07-112

教师在开展高中数学大单元学历案教学活动时，需

要遵循整体性原则，合理设计各个教学环节，保证教学

环节的有效衔接，充分发挥教学活动对于学生学习、思

考的引导作用，提高学生对高中数学学科理论知识的学

习效果。比如在设置具体的学习目标后，教师就需要在

学生投入学习活动时，同步开展评价工作，确认学生对

理论知识的理解水平。在此基础上，教师需要引导学生

开展学习反思，加强学生对理论知识的记忆水平。最后

引导学生通过完成课后作业，将课上学习形成的短期记

忆转化为长期记忆，保障理论知识的高效率应用[2]。

2.2  渐进性原则
教师将大单元学历案教学模式引入高中数学教学当

中，需要遵循渐进性原则，维持稳定的教学节奏，合理

引导学生吸收、应用高中数学学科理论知识。比如学生

在达成学习目标后，教师需要立刻跟进评价工作。通过

分析评价结果，确认学生对理论知识的理解程度，根据

学生群体对理论知识的理解情况，对内容做重复讲解。

在结束学习反思环节后，也需要通过课后作业，协助学

生验证反思内容，让学生对理论知识进行重复记忆，提

高学生对新理论知识的吸收效果。

3��新时期高中数学大单元学历案教学方案

在新课标中，明确规定将提高学生对高中数学学科

理论知识的理解与应用水平为高中数学学科教学目标。

即在高中数学中，需要将学生放在教学主体角色，通过

科学方法引导学生合理解构理论知识，提高理论知识的

实践能力。为此，现选择《三角函数的概念》，对高中

数学大单元学历案教学方案展开深入分析。

3.1  设置学习目标
在《三角函数的概念》中，其单元学习目标可以细

化为以下两项内容：第一，培养学生数学抽象素养。教
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师需要通过教学方案，让学生理解点在单位圆上产生的

旋转运动，研究点在旋转运动中，各类变量的内在逻辑

关系，从抽象思考角度，整理三角函数的基本定义，以

此掌握从特殊内容转变成一般内容的高中数学学科思想

方法，合理培养学生的数学抽象学科素养；第二，培养

学生数学运算素养。教师可以使用信息技术，通过图形

动态演示视频，让学生理解锐角三角函数的表现效果，

认识任意角的三角函数变化形态，结合三角函数的基础

定义，完成三角函数计算任务，从而确定三角函数的数

学符号，科学培养学生的数学运算学科素养[3]。

3.2  执行学习任务
教师引导学生执行学习任务前，可以根据学生在过

去学习表现的综合学习能力，结合学生接触新理论知识

的学习情况，设计适合学生学习、思考的学习任务。比

如设置问题链，引导学生解答问题，强化学生对《三角

函数的概念》理论知识的理解水平。教师需要设置教学

案例，帮助学生归纳三角函数的定义。借助一些简单运

算，提高学生的三角函数值计算能力。

学习任务1：归纳三角函数定义。在学习任务1中，
教师可以设置四个问题，分成两个环节，引导学生执行

学习任务。环节1问题A，思考已经学习的函数概念，是
否可以通过具体案例对函数定义进行归纳总结？问题B，
通过多媒体教学课件，观察单位圆上点P，将x轴正半轴
作为起点，使点P进行逆时针方向旋转，是否可以通过变
量叙述点P在不同位置的变化情况？问题C，将点P与圆心

相连，形成的连线与x轴正半轴形成的夹角α为 时，写出

点P的坐标。夹角α为 或 时，写出点P的坐标。如果确

认夹角α的数值，其终边与单位圆交点坐标是否唯一？教
师需要根据学生的学习活动，追加问题，即如何根据夹

角α计算点P坐标？教师可以使用多媒体技术，展示单位
圆上的点P运动轨迹，引导学生思考夹角α终边P与单位圆
交点P坐标是否存在一定的内在关系，是否可以通过函数
方式进行描述。教师可以引入（g，f），并让学生理解g
与f均为实数，分别代表点P的横坐标与纵坐标。对于环节
1的问题ABC，是引导学生从函数的角度，对特殊情况进
行有效解构，形成有关一般的理解，从而引导学生掌握

任意角的集合与单位圆上点P坐标的集合的内在逻辑，以
便引导学生对三角函数的定义形成更深刻的理解；环节2
问题B，教师需要引导学生阅读教材文本，并回答如下问
题：如何描述正弦、余弦、正切等函数的对应关系？为

什么在α不为 ，k∈Z时，tan α的数据确定且唯一？

为什么正弦、余弦函数定义域为R，而正切函数定义域为

？对于环节2的问题D，是引导学生通过

自学方式，确认三角函数的三要素，即定义域、值域、

对应关系。学习并掌握三角函数的符号意义，即正弦函

数是一个角与其对边的关系，余弦函数是一个角与其邻

边的关系，正切函数是一个角与其对边和邻边的关系，

也是正弦与余弦的比值。

学习任务2：计算三角函数值。在学习任务2中，教
师可以设置两个问题，分成两个环节，引导学生执行学

习任务。环节A问题1，回忆初中阶段学习的锐角三角函

数，α∈（0， ），如果将夹角α扩大到任意角度，是否

和任意三角函数的值保持一致？教师允许学生自行思

考，或是以小组形式进行讨论。在大多数学生形成有关

问题答案后，教师需要通过板书形式，通过画图方式引

导学生思考问题。教师需要在x轴正半轴截取合适长度，
设置起点O、终点A的OA线段，将其作为半径，围绕起
点O画圆，以此表示不同边长的锐角三角函数。教师需要
引导学生根据图像，验证自己的猜想。对于环节A的问题
1，是引导学生通过分析图像方式，构建锐角三角函数与
任意角三角函数的逻辑关系，并让学生分析、理解逻辑

关系，从而开展后续的三角函数值计算学习活动；环节

B问题2，使用三角函数定义，计算α= 的正弦值、余弦

值、正切值。在角α终边过点（-3,5）时，计算其正弦
值、余弦值、正切值。当sinα�=�1时，α有几种取值？教师
可以通过引导学生分析环节B问题2，合理提升学生对三
角函数的概念理解[4]。

3.3  开展评价工作
在学生完成学习任务1后，教师可以向学生提供练

习题，根据练习题的答案正确率，评价学生对三角函数

理论知识的掌握情况。比如点P在半径为3的圆上，以逆
时针方向进行匀速圆周运动，角速度为2rad/s。计算在2s
时，点P的位置。当点P初始位置在x轴的正半轴时，点P
初始坐标为（3，0）。在2s时，点P旋转4rad，x = r×cosα�
= 3×cos4，y = r×sinα�=�3×sin4，即点P坐标为（3×cos4，
3×sin4）。教师可以根据学生的答案，确认学生是否可以
使用余弦函数和正弦函数，将角度合理转换为坐标轴数

据。如果学生回答错误，教师可以引导学生充分分析环

节2的问题D，强化学生对三角函数符号的理解；在学习
任务2中，教师需要根据环节B问题2内容，整理学生的
回答问题效率、正确率数据，合理评价学生对于三角函
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数值计算的熟练程度。在α�= 时，可以将α拆解为 ，

其正弦值为 ，余弦值为 ，正切值为 。在角α终边
过点（-3，5）时，点（-3，5）到原点的距离为 ，根

据三角函数的符号意义，可以计算sinα�=� ，

cosα�=� ，tanα�=� 。在sinα�=�1时，意味着

角α终边和单位圆交点在y的正半轴。如果在单位圆范围

内，仅有α�=� 。需要注意，教师需要在学生获得这个答
案后，让学生思考角度的周期性变化，并引导学生思考

在单位圆范围内与范围外的取值，最终让学生获得α�=�
+2nπ的答案。如果学生在环节B问题2的正确率偏低，教
师可以通过多媒体技术，通过分析坐标轴的方式，带领

学生重新回顾三角函数理论知识[5]。

3.4  落实学习反思
在完成学习任务、评价工作后，教师需要通过落实

学习反思，让学生通过回答问题的方式，对学习的理论

知识进行回顾，对照正确答案，确认自己的学习问题，

引导学生开展定向化学习，巩固学生对理论知识的理解

与记忆水平。教师可以设置甲乙两个问题：甲问题，是

否可以叙述通过单位圆定义任意角三角函数的意义？

（答，使用单位圆定义三角函数，可以通过角的弧度变

化，即正弦、余弦函数的自变量，观察到单位圆上点的

横坐标、纵坐标数值变化，即函数值，从而清楚展示自

变量与函数值之间的关系）教师可以进行一定程度的补

充，比如通过单位圆定义三角函数，可以通过数形结合

的方式，分析并掌握定义域、函数值的变化规律。乙问

题，如果终边交点不在单位圆上，如何计算三角函数

值？教师可以引导学生回顾三角函数符号意义，除正切

函数外，正弦、余弦函数均与角存在关系，可以通过终

边定义法，直接计算终边交点到原点的距离r = ，

sinα�=� ，cosα�=� ，tanα�=� 。教师需要让

在理解终边定义法的基础上，做到熟练应用，以此强化

学生对三角函数知识学习效果。

3.5  设计课后作业
教师在设计课后作业时，需要将作业量少、作业内

容丰富作为设计标准，让学生在完成课后作业过程中，

对于《三角函数的概念》理论知识进行回顾，并在下节

课上课之前，公布课后作业答案，让学生对照答案进行

批改，让学生根据错误内容，对相关理论知识进行重复

学习，明确学生自我学习目标。比如考查学生三角函数

计算能力，就可以设置 、 等角，让学生计算

正弦、余弦、正切函数值。考查学生对终边定义法理解

水平，就可以设置问题：α终边点P坐标为（3a，4a），
a≠0，计算正弦、余弦、正切函数值。教师需要鼓励学
生通过查阅教材文本、学生相互讨论等方式，完成课后

作业内容，结合学习内容，对三角函数理论知识进行总

结，以此强化学生思考学习能力，提高学生对正弦、余

弦、正切函数概念的理解，强化学生的计算能力。

结语：高中数学教师将大单元学历案教学模式引入

教学当中，需要根据学生学习情况，结合当前学习进

度，从学习目标、学习任务等角度，设计完善的教学方

案，合理提高学生对高中数学学科理论知识的吸收水

平，为提升学生高中数学学科学习能力打下扎实基础。
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