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影响民办高校大学生吸烟问题的因素及对策研究

田永青
西安科技大学高新学院Ǔ陕西Ǔ西安Ǔ710109

摘Ȟ要：本研究旨在探讨影响民办高校大学生吸烟行为的因素，并提出相应的控烟策略和干预措施。本研究通过

文献综述和理论框架构建，综合分析了个体特征、家庭背景、同伴影响、学校环境和社会文化因素对大学生吸烟行为

的影响。研究发现，男生和高年级学生吸烟率较高，家庭环境和父母行为模式对吸烟行为有显着影响，同伴压力和社

会环境吸烟行为对大学生尝试吸烟有促进作用，而学校控烟政策和校园文化的落实对于遏制吸烟行为至关重要。社会

文化因素，尤其是媒体和烟草广告中对吸烟的描绘，也在一定程度上影响着大学生的吸烟行为。

根据研究结果，本研究提出了一系列的控烟策略，包括教育干预、政策干预、社区干预和技术干预。这些策略的

实施旨在构建无烟校园环境，降低大学生吸烟率，改善大学生健康状况。

本研究的结论强调了采取多方位、多层次综合控烟策略的重要性，并指出了未来的研究方向。研究成果为高校管

理者、公共卫生政策制定者、教育工作者和社区工作者提供了有价值的参考和指导，有助于促进健康教育和健康促进

活动的发展。
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1��研究背景

吸烟问题是全球备受关注的公共卫生问题。在中

国，随着社会的发展和生活水平的提高，青少年吸烟行

为尤为突出。大学生作为这一群体的重要组成部分，其

吸烟行为对健康和社会产生深远影响。中国疾病预防控

制中心公布的数据显示，自2003年我国签署《世界卫生
组织烟草控制框架公约》以来的十年间，青少年吸烟率

明显上升。15岁至24岁青少年从2003年的8.3%上升到
2013年的12.5%，增长了50.6%[1]。

在大学生中，吸烟行为不仅对个人健康构成威胁，

还可能影响学业成绩和未来的生活质量。2021年的一项
调查显示，目前我国大学生吸烟率为7.8%，其中男生
（15.0%）高于女生（1.1%）；90.3%的人听说过电子
烟，10.1%的人使用过电子烟，2.5%的人目前正在使用电
子烟[2]。这些数据反映了大学生吸烟行为的流行程度以及

电子烟使用量的上升趋势。

民办大学的大学生作为一个特殊的群体，可能面临

着与公立大学学生不同的压力和挑战。他们的吸烟行为

可能受到更多因素的影响，比如校园文化、同伴压力、

家庭背景等。然而，针对民办高校大学生吸烟问题的研

究相对较少，尤其缺乏系统性研究探讨该群体吸烟行为

的影响因素。

2��研究意义

大学生吸烟问题已成为全球性的公共卫生问题，严

重影响个人健康、社会经济发展和教育质量。在我国，

大学生吸烟率的上升引起了广泛关注，尤其是民办高校

学生群体，由于他们独特的教育环境和社会背景，吸烟

问题可能更为突出[3]。研究影响民办高校大学生吸烟的因

素，不仅有助于了解该群体的吸烟行为，而且对制定有

效的控烟策略和干预措施具有重要意义。

本研究旨在探讨影响民办高校大学生吸烟行为的多

重因素，包括个体心理特征、家庭环境、同伴影响、学

校政策、社会文化等。通过对这些因素的深入分析，可

以为民办高校提供科学依据，促进学生健康发展，提高

教育质量，为国家控烟政策的制定和实施提供参考。

3��文献综述

（1）吸烟行为的定义与测量
吸烟行为一般定义为吸入和呼出烟草烟雾的行为。

根据世界卫生组织的说法，吸烟者通常是指定期（例如

每天或每周）吸入和呼出烟草烟雾的人[2]。衡量吸烟行

为通常涉及问卷调查，收集有关吸烟频率、每天吸烟数

量、开始吸烟的年龄以及尝试吸烟的情况的数据。例

如，中国疾病预防控制中心的一项调查可能包括这些问

题，以评估吸烟行为的流行率和趋势。

研究吸烟行为的方法可能包括自我报告问卷、生物

标志物测试（例如测量唾液或血液中的尼古丁水平）和

行为观察。自我报告调查问卷是评估吸烟行为的常用

方法，尽管可能存在报告偏差。生物标志物测试提供了

更客观的测量方法，但可能需要更多的资源和侵入性程

序。行为观察可以提供实时数据，但可能会受到观察条
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件和隐私问题的限制[4]。

在研究中，吸烟行为的测量需要多种方法相结合，

以提高数据的准确性和可靠性。例如，结合自我报告和

生物标志物测试可以更全面地了解吸烟行为。此外，随

着技术的发展，一些研究开始使用可穿戴设备监测吸烟行

为。这些设备可以检测与吸烟相关的动作和化学物质。

（2）影响大学生吸烟的因素
大学生吸烟问题是一个多维的社会现象，受到个

人、家庭、同龄人、学校环境、社会文化等多种因素的

影响。研究显示，大学生吸烟行为在性别、年级、专

业、城乡背景等方面存在显着差异。个体因素中，抑

郁、焦虑、无聊等负面情绪与吸烟行为的发生密切相

关，而家庭因素，尤其是父母吸烟行为和家庭沟通质量

对大学生吸烟行为有显着影响。

此外，同伴压力与吸烟行为之间的关系也得到了研

究的支持。大学生可能会受到社交圈中同龄人吸烟行为

的影响。学校环境因素，如校园文化、控烟政策等，也对

吸烟行为产生重要影响。社会文化因素，包括烟草广告和

媒体的影响，也在一定程度上影响大学生吸烟行为。

综上，本研究认为，影响大学生吸烟的因素主要有：

个体因素，例如心理状态、认知偏差等；

家庭因素：父母的吸烟行为、家庭环境等；

同伴因素：社会压力，同伴影响等；

校园环境：校园文化、控烟政策等；社会文化因

素：烟草广告、社会接受度等。

尽管现有研究揭示了大学生吸烟行为及其影响因

素，但针对民办高校大学生吸烟问题的研究相对较少。

现有的研究大多集中在公立大学的学生，而私立大学的

学生由于教育背景和社会环境的不同，可能面临不同的

吸烟激励和挑战。此外，吸烟行为的测量方法和工具仍

需进一步探索和完善，特别是在民办大学这一特定群体

中。此外，社会规范、媒体影响等社会文化因素对民办

高校大学生吸烟行为的影响也值得深入研究。

4��理论框架

本研究在探讨民办高校大学生吸烟问题时，将运用健

康行为理论、社会认知理论、社会控制理论等多种理论框

架来分析其影响因素，并尝试构建综合性的理论模型。

（1）健康行为理论。健康行为理论认为，个体的健
康行为是由多种因素决定的，包括知识、态度、信仰、

价值观、社会文化和环境因素。就吸烟行为而言，个体

对吸烟危害的认识、对健康的态度以及对吸烟行为的信

念都可能影响他或她是否选择吸烟。

（2）社会认知理论。社会认知理论强调观察学习、

自我调节和自我效能在行为决策中的作用。班杜拉提

出，个体通过观察他人的行为及其后果来学习，而这个

学习过程受到认知因素的调节。在吸烟行为方面，如果

大学生观察周围的人吸烟并认为这种行为可以接受，他们

可能会模仿这种行为。同时，个体的自我效能感，即对

自己能否抵制吸烟诱惑的信念，也会影响其是否吸烟。

（3）社会控制理论。社会控制理论认为个体行为受
到社会纽带的控制，包括依恋、奉献、参与和信仰等。

在私立院校的环境中，学生可能由于对学校缺乏依恋、

对未来职业的不确定性、对学习缺乏投入、对社会规范

缺乏认可而更容易吸烟。

通过这一理论框架，本研究旨在深入探讨民办高校

大学生吸烟行为的影响因素，为制定有效的控烟干预措

施提供理论依据。

5��因素分析

吸烟行为是一个复杂的公众健康问题。对于民办高

校在校大学生来说，个人特征、家庭背景、同伴影响、学

校环境以及社会文化因素都可能对其吸烟行为产生影响。

（1）个体特征个体特征包括性别、年龄、性格等，
是影响吸烟行为的重要因素。有研究表明，男大学生吸

烟率高于女大学生，这可能与社会对性别角色的期望有

关[4]。此外，个体心理压力、自我效能感、逆反心理也是

影响吸烟行为的关键因素。当面临学业压力和未来职业

选择的不确定性时，大学生可以通过吸烟来缓解压力。

（2）家庭背景家庭环境和父母的行为模式对大学生
吸烟行为有显着影响。父母吸烟、家庭关系紧张或家庭

功能不健全的大学生更容易吸烟。家庭经济状况和家长

对吸烟的态度也在一定程度上影响大学生的吸烟行为。

研究表明，家庭经济状况较好的学生吸烟率较低，这可

能与健康意识以及家庭对健康行为的支持有关。

（3）同伴影响。同伴是影响大学生吸烟行为的重要
因素。同伴压力和模仿行为在大学里尤为重要。如果大

学生的朋友圈中有吸烟者，他们开始吸烟的可能性就会

显着增加。同伴影响可能通过社会学习机制发生。大学

生通过观察同龄人的吸烟行为并接受同龄人的吸烟态度

来学习吸烟。

（4）学校环境。学校环境包括校园文化、控烟政策
和教育干预。校园内是否有控烟措施、是否有专门的反

吸烟教育活动、学校对吸烟行为的态度和管理都会影响

学生的吸烟行为。研究表明，学校环境的支持性和参与

性越高，学生吸烟的可能性就越小。

（5）社会文化因素。社会文化因素包括社会对吸烟
行为的看法、媒体对吸烟的描述和烟草广告。社会文化
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对吸烟行为的认可和推崇使得青少年更容易受到吸烟的

诱惑[5]。近年来，电子烟的兴起，给青少年吸烟问题带来

了新的挑战。社会文化因素通过塑造个人对吸烟行为的

态度和期望来影响吸烟行为。

综上所述，民办高校大学生吸烟行为是多种因素共

同作用的结果。有效控制和减少大学生吸烟行为需要加

强健康教育、改善家庭关系、优化学校环境、调整社会

文化策略等多层面干预。

6��烟草控制策略和干预措施

吸烟问题已成为全球公共卫生的重大挑战，尤其是

大学生。为了有效控制和减少吸烟行为，需要采取多层

次干预措施，包括教育干预、政策干预、社区干预和技

术干预。

（1）教育干预
教育干预是控烟策略的核心部分，其目的是提高大

学生对吸烟危害的认识。通过健康教育课程、宣传活动

和讲座，增强学生的健康意识和自我保护能力。研究表

明，系统的控烟教育可以明显降低学生的吸烟率。

健康教育课程：高校开设专门的健康教育课程，包

括吸烟的危害、戒烟方法、提倡健康生活方式等。通过

课堂教学和互动活动，帮助学生树立正确的健康理念。

宣传活动：利用海报、小册子和社交媒体来宣传吸

烟的危害和戒烟的好处。举办“无烟校园”主题活动，

鼓励学生参与、分享自己的控烟故事。

心理健康教育：结合心理健康教育，帮助学生应对

压力和焦虑，提供替代性应对机制，减少心理因素导致

的吸烟行为。

（2）政策干预
政策干预是控烟工作的基础，通过立法和政策落实

营造无烟环境。高等学校应当制定严格的禁烟政策，明确

校园内禁止吸烟的区域，并对违规者给予相应的处罚。

校园禁烟政策：制定全面的校园禁烟政策，设置明

显的禁烟标志，并在新生入学时宣传该政策。通过强制

性的政策，减少吸烟行为的发生。

烟草广告限制：禁止在校园及周边地区张贴烟草广

告，降低烟草制品的知名度，降低其吸引力。

（3）社区干预
社区干预调动社区资源，形成全社会共同参与的控烟

氛围。高校可以与社会合作开展多种形式的控烟活动。

社区健康教育：与社区卫生服务中心合作，针对青

少年开展控烟健康教育活动，提高青少年对吸烟危害的

认识。

家庭参与：鼓励家庭参与控烟活动，通过家庭教育

增强青少年对吸烟的抵抗力。研究表明，家庭环境对年

轻人的吸烟行为有显着影响。

社区活动：组织开展“无烟日”、健康跑步等社区

控烟宣传活动，增强公众对吸烟危害的认识，营造无烟

社会环境。

（4）技术干预
随着科学技术的发展，数字健康干预（DHI）越来越

多地应用于控烟领域。通过技术手段，可以更有效地支

持吸烟者戒烟。

移动应用：开发专门的戒烟应用，提供个性化戒烟

计划、进度追踪和心理支持。该应用程序可以通过提醒

和激励的方式，帮助用户保持戒烟的决心。

在线咨询服务：提供在线戒烟咨询服务，让吸烟者

随时得到专业的指导和支持，通过视频通话或聊天等方

式提供个性化的戒烟建议。

健康监测设备：利用可穿戴设备监测用户的健康指

标，如心率、睡眠质量等，帮助用户了解吸烟对健康的

影响，从而增强戒烟动机。

综合运用教育、政策、社区和技术干预策略可以有

效降低民办高校大学生吸烟率。通过提高学生健康意

识、营造无烟环境、动员家庭和社区参与、运用现代科

技手段，形成全社会共同参与的控烟氛围，最终实现

“红色”的目标。

7��结束

本研究对民办大学大学生吸烟问题进行了深入研

究。通过分析个体特征、家庭背景、同伴影响、学校环

境、社会文化因素等多个维度，揭示了影响大学生吸烟

行为的复杂因素。结果表明，大学生吸烟行为不是单一

因素决定的，而是多种因素相互作用的结果。

本研究的结论强调了采取多方位、多层次综合控烟

策略的重要性。通过这些策略的实施，不仅可以有效降

低大学生吸烟率，而且可以提高大学生健康生活方式的

意识和追求。研究结果为高校管理者、公共卫生政策制定

者、教育工作者和社区工作者提供了宝贵的参考和指导。

总之，本研究通过综合分析和探讨，为理解和解决

民办高校大学生吸烟问题提供了有力支撑。研究成果不

仅有利于促进学生的健康福祉，也为构建健康和谐的校

园和社会环境做出了积极贡献。
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