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探究班主任在初中班级管理中德育为导向的
实现方式和方法

陈礼宪
河北省邯郸市大名县第十一中学Ǔ河北Ǔ邯郸Ǔ056800

摘Ȟ要：文章聚焦班主任在初中班级管理中以德育为导向的实践探究。开篇阐述德育定义及内涵，点明其对初中

阶段学生价值观塑造的关键作用。进而从构建和谐师生关系、营造班级文化、加强教师合作及培养学生自主管理能力

等方面，详述德育的实现方式，并通过开展主题班会、榜样引领等具体方法推进。旨在为初中班主任有效开展德育工

作，助力学生健全人格培养提供有益参考。
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引言：初中阶段是学生成长的关键期，德育在班级

管理中的地位举足轻重。班主任作为班级管理核心，如

何以德育为导向开展工作，关乎学生的未来发展。本文

深入探究班主任在初中班级管理中德育的实现方式与方

法，剖析德育内涵，结合实际案例，阐述多种可操作路

径，以期为初中德育工作的优化提供新思路，促进学生

全面健康成长。

1��德育的定义和内涵

德育，简而言之，是有目的地培养学生思想品德的

教育活动。从广义来说，涵盖社会德育、社区德育、学

校德育和家庭德育等多个层面；狭义上主要指学校德

育，即教育者按照一定社会或阶级的要求，有目的、有

计划、有系统地对受教育者施加思想、政治和道德等方

面的影响，并通过受教育者积极的认识、体验与践行，

使其形成一定社会与阶级所需要的品德的教育活动。其

内涵丰富，不仅注重道德认知的传授，让学生明晰是非

善恶的标准，更强调道德情感的培育，使学生对真善美

的事物心生向往，对假恶丑的现象产生憎恶。着力于道

德意志的锻炼，帮助学生在面对道德抉择和困难时，能

坚守原则、克服诱惑。最终落实到道德行为的养成，促

使学生将内心的道德认知转化为实际行动，在日常生活

中展现良好的品德修养。

2��德育教育在初中班级管理中的重要性

在初中班级管理里，德育教育具有无可替代的重要

性。初中阶段是学生价值观、人生观逐步形成的关键时

期，德育教育为学生提供了正确的价值导向，引导他们

辨别是非对错，知晓什么可为、什么不可为，从而在成

长道路上不偏离正轨。良好的德育有助于营造积极向上

的班级氛围，当学生接受德育熏陶，懂得尊重他人、团

结协作，班级内便会充满和谐、互助的气息[1]。同学间

相互关心、共同进步，能极大地增强班级凝聚力，让学

生们更具归属感，进而激发学习热情，形成良性循环。

从管理角度看，具备良好品德的学生更自律，能自觉遵

守班级规章制度，减少违纪行为，大大减轻教师管理负

担，使班级管理更高效、有序。德育还能提升学生解决

问题的能力，在面对同学间的矛盾冲突时，他们能运用

道德准则去沟通、协调，以理性方式化解矛盾，促进班

级人际关系的和谐稳定。总之，德育教育是初中班级管

理的基石，对学生成长和班级建设起着关键作用。

3��班主任在初中班级管理中德育的实现方式

在初中班级管理中，德育的有效实施对于学生的全

面发展至关重要。班主任作为班级管理的核心人物，可

通过多种方式来实现德育目标。

3.1  构建和谐的师生关系
和谐的师生关系是德育实施的基础。班主任应主动

放下身段，以平等、尊重的态度对待每一位学生。日常

交流中，耐心倾听学生的想法和困惑，无论是学习上

的难题，还是生活中的烦恼，都给予认真回应。例如，

每天安排固定的时间与学生进行一对一谈话，让学生感

受到被关注和重视。当学生犯错时，摒弃批评指责的方

式，而是与学生一起探讨错误产生的原因及改进方法，

在这个过程中传递理解与信任，让学生明白老师是在帮

助他们成长，而非单纯的惩罚。班主任要注重自身言

行，做到言行一致，为学生树立道德榜样。无论是遵守

时间、诚实守信，还是关爱他人，都在点滴行为中影响

学生，使学生在潜移默化中受到良好道德品质的熏陶。

3.2  营造积极的班级文化
班级文化对学生的德育起着熏陶感染的作用。班主
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任可以从班级环境布置入手，打造充满正能量的文化氛

围。在教室墙壁张贴名人名言、优秀学生事迹等，激

励学生积极进取。设立班级荣誉角，展示班级在各项活

动中取得的成绩以及学生个人的突出表现，增强学生的

集体荣誉感。开展丰富多彩的班级活动也是营造班级

文化的重要手段。定期组织主题班会，如“诚信伴我

行”“感恩有你”等，通过演讲、讨论、小品表演等形

式，让学生在参与中深化对道德观念的理解。举办班级

运动会、文艺汇演等活动，培养学生的团队合作精神和

竞争意识，让学生在活动中学会相互支持、相互鼓励，

形成积极向上、团结友爱的班级风气。

3.3  加强科任教师与班主任的合作
德育并非班主任一人的工作，需要全体科任教师共

同参与。班主任应主动与科任教师沟通交流，定期召开

班级教师会议，分享学生的德育表现及存在的问题，

共同商讨教育策略。在课堂教学中，鼓励科任教师挖掘

学科知识中的德育元素，将德育渗透到日常教学中。比

如，语文教师在讲解文学作品时，引导学生体会作品中

人物的高尚品德；历史教师通过讲述历史事件和人物，

培养学生的爱国情怀和社会责任感[2]。班主任与科任教师

要在教育理念和行为上保持一致，对学生提出统一的道

德要求，避免因教师之间的差异导致学生认知混乱。在

学生面前，教师们相互尊重、相互支持，为学生树立良

好的人际合作榜样，让学生在与教师的互动中学会尊重

他人、善于合作。

3.4  培养学生的自主管理能力
培养学生的自主管理能力是德育的重要目标之一。

班主任可以引导学生参与班级规章制度的制定，让学生

充分发表意见，使规则更符合学生实际情况，也更易被

学生接受。在班级管理中设立多个管理岗位，如班长、

学习委员、纪律委员、卫生委员等，让每个学生都有机

会参与班级事务管理。定期召开班干部会议，指导班干

部如何开展工作，培养他们的组织能力和责任意识。对

于班级中的日常事务，如卫生值日、纪律检查等，放手

让学生自主安排和监督执行。当学生在自主管理过程中

遇到问题时，班主任给予适当的指导和建议，帮助他们

解决问题，逐步提高自主管理能力。通过这种方式，学

生不仅能学会自我约束、自我管理，还能增强集体意识

和责任感，将道德规范内化为自身行为准则，实现从他

律到自律的转变。

4��班主任在初中班级管理中德育的具体方法

在初中班级管理中，德育工作是塑造学生健全人

格、培养良好道德品质的关键环节。班主任肩负着引导

学生树立正确价值观、道德观的重任，可通过多种具体

方法切实推进德育工作。

4.1  开展主题班会
主题班会是进行德育的重要阵地。班主任要精心策

划主题，紧密结合学生的年龄特点、心理需求以及当下

社会热点问题。例如，针对初中生青春期的叛逆心理，

可开展“理解与沟通——搭建心灵之桥”主题班会。在

班会筹备阶段，班主任提前收集学生与家长之间沟通不

畅的典型案例，邀请部分学生和家长录制关于彼此困惑

与期望的视频。班会过程中，先播放这些视频，引发学

生的情感共鸣，随后组织小组讨论，让学生分享自己在

与父母相处中的矛盾经历以及内心感受。接着，安排角

色扮演环节，让学生分别扮演家长和孩子，模拟不同场

景下的沟通方式，引导学生思考如何改善亲子关系。最

后，班主任总结有效的沟通技巧和方法，如倾听、表达

尊重、控制情绪等，帮助学生在今后的生活中更好地与

家长交流。又如，当社会上出现一些不诚信事件时，开

展“诚信之光，照亮生活”主题班会。班主任可以先讲

述一些因诚信而获得成功，以及因不诚信而遭受失败的

真实故事，激发学生对诚信问题的兴趣和思考。然后组

织学生进行诚信案例分析，让他们判断案例中人物行为

的对错，并阐述理由[3]。设置“诚信大讨论”环节，鼓励

学生探讨在学习、生活中遇到的关于诚信的两难选择，

如考试作弊、捡到财物是否归还等，引导学生明确诚信

的重要性和具体内涵。最后，让学生制定班级诚信公

约，承诺在日常行为中践行诚信原则，通过这种方式强

化学生的诚信意识。

4.2  利用榜样引领
榜样的力量是无穷的。班主任可以在班级内树立身

边的榜样，定期评选“班级之星”，涵盖学习之星、品

德之星、劳动之星、进步之星等多个类别。对于“品德

之星”的评选，制定明确的评选标准，如诚实守信、关

爱同学、乐于助人、尊重师长等。每周让学生进行民主

投票，选出本周表现突出的同学，并在班级内举行隆重

的表彰仪式。邀请当选的“品德之星”分享自己的事迹

和心得体会，例如，某位同学在公交车上主动给老人让

座，帮助迷路的小朋友找到家人等日常小事。通过这些

真实且贴近学生生活的事迹，让其他同学认识到良好品

德并非遥不可及，而是体现在日常生活的点滴之中。班

主任还可以利用名人故事进行榜样教育。在每天的课前

几分钟，安排“名人故事分享会”，由学生轮流讲述名

人的道德事迹，如孔子的仁爱思想、雷锋的奉献精神、

华盛顿勇于承认错误的故事等。讲完后，组织学生讨论
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从这些名人身上学到了什么，如何将这些优秀品质运用

到自己的生活中。班主任自身也要以身作则，成为学生

的榜样。无论是遵守学校规章制度、对待工作的认真负

责态度，还是在与学生和同事交往中的礼貌谦逊，都时

刻影响着学生。

4.3  进行实践活动
实践活动能让学生将道德认知转化为实际行动。班

主任可以组织志愿者服务活动，如走进社区养老院，为

老人打扫房间、陪老人聊天、表演节目等。在活动前，

对学生进行培训，教导他们如何与老人沟通交流，如何

尊重老人的意愿和习惯。活动过程中，引导学生关注老

人的需求，培养他们的关爱他人意识和社会责任感。活

动结束后，让学生撰写活动心得，分享自己在活动中的

感受和收获，以及对尊老敬老传统美德的新认识。开展

环保实践活动也是不错的选择。组织学生参与校园垃圾

分类宣传活动，让学生制作垃圾分类宣传海报，在校园

内设立宣传点，向其他同学和老师讲解垃圾分类的重要

性和方法。带领学生走出校园，到公园、街道等地进行

垃圾清理活动，亲身感受环境污染带来的问题，增强他

们的环保意识。在活动中，鼓励学生发现身边的环保问

题，并提出解决方案，培养他们的创新思维和社会担当

精神[4]。另外，还可以组织班级内部的品德实践活动，

如“道德两难问题情景模拟”。设置一些复杂的道德情

景，如在考试中发现好友作弊，是选择隐瞒还是举报；

在商店购物时，收银员多找了钱，是否应该归还等。让

学生分组进行情景模拟表演，通过不同角色的演绎和应

对方式，深入思考道德抉择背后的原因和影响，从而提

高学生的道德判断和决策能力。

4.4  加强家校合作
家庭是孩子成长的第一环境，家校合作对于德育至

关重要。班主任要定期与家长进行沟通交流，了解学生

在家庭中的表现和成长环境。可以通过家长会、家访、

电话、微信等多种方式与家长保持密切联系。在家长会

上，不仅要关注学生的学习成绩，更要重点强调德育的

重要性，向家长传授一些家庭教育的方法和技巧，如如

何培养孩子的良好品德、如何与孩子进行有效的沟通

等。组织家长参与学校的德育活动，如亲子运动会、家

长进课堂等。在亲子运动会上，设置一些需要家长和孩

子共同完成的项目，如两人三足、接力比赛等，通过这

些活动增进亲子之间的感情，培养孩子的团队合作精神

和竞争意识。邀请家长进课堂，让有专业特长或特殊经

历的家长为学生讲述自己的工作、成长故事，或者分享

一些生活技能和道德经验。例如，邀请警察家长为学生

讲解交通安全知识和法律常识，邀请医生家长传授健康

生活方式和急救知识等。班主任要引导家长在日常生活

中注重对孩子的品德教育。建议家长以身作则，为孩子

树立良好的道德榜样，如遵守社会公德、诚实守信、尊

老爱幼等。鼓励家长在家庭中创设良好的道德教育氛

围，通过日常的家庭活动、家庭会议等方式，引导孩子

树立正确的价值观和道德观。定期与家长分享学生在学

校的德育表现，让家长及时了解孩子的成长进步，共同

促进学生的全面发展。

结束语

初中班级管理中，德育为导向的工作任重道远。班

主任通过构建和谐师生关系、营造班级文化等实现方

式，运用主题班会、榜样引领等具体方法，积极推动德

育落地。但德育并非一蹴而就，需班主任持续探索、实

践，联合各方力量。期待未来，初中班级德育能更深入、

全面地开展，助力每一位学生成长为品德高尚、全面发

展的社会栋梁，为教育事业注入源源不断的正能量。
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