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中职班主任应对学生复杂家庭背景的教育策略剖析

林朝枭
四川省商务学校Ǔ四川Ǔ成都Ǔ611731

摘Ȟ要：随着社会的快速发展，人们的人生观和价值观也发生了巨大的改变，与此同时，我们的离婚比例也在不

断增加，“单亲”子女的数量也在不断增加，因为没有良好的家庭教育，在他们的行为品德、学习成绩和心理健康等

方面都存在着许多的问题，其中大部分都成为了“失败者”。但是，随着中职的不断发展，也就顺理成章地进入了中

等职业院校。这就需要中等职业的老师，要对出身比较复杂的家庭的子女的行为进行深入的了解，并对其产生的心理

问题进行剖析，从而加深对出身比较复杂的家庭子女的心理疏导的重要性，需要教师对那些在班级中所占比重很大的

子女给予更多的关爱和教育，做好他们的心理疏导工作，促进他们的健康发展。
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在我国中职学校的大力发展下，中职生数量呈上升

趋势，其中，中职毕业生中，家境比较特殊的学生所占

比重较大。其中“问题学生”较多，表现差，成绩差，

心理问题严重，这就需要中等职业学校的老师要充分意

识到对出身复杂的家庭学生进行心理疏导的重要作用，

需要班主任对那些在班级中占有很大比重的复杂出身的

孩子给予更多的关爱和教育，做好心理疏导工作，让他

们充满感激，保持自我发展，促进他们的健康发展。

1��中职生家庭教育存在的主要问题

（1）中职生家庭教育能力不强。据统计2025年中职
生主要来自于乡村，其子女所占比例在80%左右，其家长
文化程度均不高，其爸爸有55%的人具有小学及以上的文
化程度，35%的人是高中以上的学生；而女性中，有59%
的人拥有小学或更低的教育水平，28%的人拥有高中教
育水平。家长文化程度相对较差，导致其孩子的教育程

度不高，自己的受教育能力也不强。中职生多孩家庭占

绝大多数，有两个孩子的占38%，有三个孩子的占60%。
家里的孩子越多，家长的财务压力就越大，所以家长要

花费更多的时间和精力去获得生活用品，而花费在孩子

身上的时间和精力就会越来越少；而且，与独生子女相

比，多孩子的家长在孩子们身上花费的精力和时间要少

于孩子。在家庭教育中，子女最不能容忍之事，以父母

对子女的体罚为最多，占37%；其次，爱抱怨的人多达27
个。另外，中等职业学校的家长教养方法上，有40%的家
长持不同意见，而对家长教学品质的满意度仅为43%。家
长教养方法不当，无法达到教学目的；不同的教育观念

会使子女感到困惑，并削弱家长互相教导子女的作用。

（2）中职生家庭亲子交流质量不高。调查显示2023
年，有32%的中等职业学校学生不能积极地与家长沟通；

27%的中等职业学校学生与家长产生疏离，或表现出敌对
态度；中等职业学校的学生与家长沟通的频率较低，有

23%的学生每月仅有一次沟通，有20%的学生交流时间在
六个月以上，尽管中等职业学校的学生大多数时候都把

主要的精力放在学校生活上，但他们对这件事情却绝口

不提，或者只是很少提起，这表明他们的家长对他们最

近的想法和行为还没有完全的掌握。中等职业学校学生

是青少年，同样也要受到家长的监督与指导，但不少职业

学校的家长却存在着“失控”的现象。在这当中有20%的
中职生认为家长应该经常陪在身边，80%的中职生认为应
该给予适当的陪伴，没有一个学生认为家长应该很少或者

不陪着自己。这就意味着，中等职业学校的学生，对家

长的关心和关心，即使没有人监督，也会有这种心理。

（3）中职生家庭指导孩子学习的能力弱。中等职业
学校学生与家长沟通的方式仅占67%，对学业辅导仅占
2%；对于自己的爱好不在学业上，有半数以上的中等职
业学校学生认为家长的态度随意，百分之三十一认为家

长的教学方式较为简单；中等职业学校学生对家长说理

不感兴趣，占32%；中等职业学校学生中有一半以上不同
意家长的教养方法。这表明，中等职业学校学生在学习

过程中，家长对他们的指导不够。在家的时候，53%的
人会使用移动电话，并且有50%的人一天至少要花3个小
时。中等职业学校的学生上网时，有81%是与同学、好
友交谈，63%是为了寻找自己喜欢的东西，53%是为了看
视频，为了追剧，54%是为了打游戏，17%是为了学习。
表明家长在脱离校园后，未能有效地控制子女的学习时

间；中等职业学校的学生更多地通过网络与同伴沟通，

或通过网络查找资料，较少与家长联系。当面临家庭困

难时，仅有百分之十的人会向教师求助。中等职业教育
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学生家长在职业教育与生涯辅导上均无显著的优越性，

但其向学校老师求助的意愿较低。

2��家庭背景对中职生的影响分析

（1）家庭结构的影响。家庭完整性缺失。离异家
庭、留守家庭（家长都在外地打工）是大学生情绪支援

不足的主要原因。如单亲家庭的中等职业学校学生，由

于遭遇意外事件而产生情绪敏感和缺乏安全感；由于缺

少家长的支持，留守学生更容易产生自闭倾向，并且自

我认同水平较差。代际抚养矛盾。 20%的祖父母养育子女
是由于父母对子女的过度宠爱，或者父母对子女的教育

理念不够重视，从而导致了20%的子女以自我为中心，缺
乏规则意识。由于老年人对日常事物的过分管理，使一

些大学生缺乏自立的精神。

（2）家庭经济与文化资本的作用。经济资本制约发
展路径。来自于来自乡村和低收入的中等职业学校的学

生，由于家庭的原因，有40%以上的学生将其当作“缓
冲”；而在教育方式上，家境越差者，越容易放弃继续

学业，而直接参加工作。文化资本影响教育认知。 70%以
上的中等职业学校学生父母文化程度低于小学或中学，

他们的家庭也缺少对学生进行科学的教育。比如，放任

型家长易导致学生行为习惯散漫，而严苛型家长则可能

引发逆反心理。

（3）家庭教育方式的连锁效应。教养方式偏差。在
过分关心的家庭（10%左右）中，家长对孩子的高期待
导致了他们的厌恶；有较高冲突的个体（如长期争执、

暴力环境）会出现焦虑和攻击行为等精神伤害。职业价

值观塑造。不同的地域（城市与农村）以及父母的工作

经历对大学生的就业倾向有明显的影响。比如，在城镇

中，更多的是让他们去从事科技和行政方面的工作，而

乡村的人则更注重于短期的工作收益。

（4）家庭与学业表现的关联性。学业投入的分化。
高家庭背景的大学生更倾向于接受教育，而贫困家庭的

大学生由于要承担来自家庭的压力，所以在学习上的投

资水平相对偏低。行为习惯的累积影响。在民主的家庭

里长大的孩子，其纪律观念较强，学习积极性较高；而

在家长缺位和父母冲突等家庭机能不良的学生，其迟到

率和课堂参与程度均显著降低。

（5）特殊家庭背景的叠加效应。多重风险叠加。农
民工（其中80%为中等职业学校毕业生）在家庭流动性大
和文化适应难度大的情况下，其精神问题发病率是当地

生的1.5倍。政策帮扶的缓冲作用。以社区和妇联为纽带
的家庭支持体系，可以有效地减轻困难家庭大学生的消

极影响。以对留守学生实施“成长导师制”后，其学业

完成率提升23%。
3��班主任应对学生复杂家庭背景的教育策略

（1）精准识别与动态建档。深度家访与多维档案。
通过现场走访与经常性交流，了解学生家庭结构、经济

状况以及监护人方式，并对其进行动态的生长记录，包

括家庭变动情况、养育方式等。比如，单亲家庭学生标

注父母离异时间、抚养权归属等关键信息，为后续干预

提供依据。分层分类评估机制。建立分级评价体系。针对

“留守”、“隔代养育”和“重组家庭”等，构建差异化

的测评工具。例如，在溺爱型家庭采用《家庭教养行为观

察表》，记录祖辈过度代劳对学生自理能力的影响。

（2）家校协同的分层干预。差异化沟通策略。通过
家庭教育沙龙展示“过度干预导致学生厌学”的案例，

引导家长调整期望值；放任型家长：制定《家庭教育责

任承诺书》，结合《家庭教育促进法》明确监护义务；

特殊家庭：为留守学生设计“亲情联络日历”，指导监护

人以视频通话形式定期情感互动。数字化协同平台。利用

家校APP推送定制化内容，如为单亲家庭发送《如何与孩
子谈论父母分离》指导手册。开展“家庭生活微视频征

集”，指导父母录制正面教育的片断，并在班内共享。

（3）班级生态重构。情感补偿系统。实行“双导师
制”，配备专业老师及心理咨询双重指导老师，为其提

供学习上的、感情上的伴侣；设立家庭角色体验日，藉

由模拟亲子互动的情境，协助重新融入新的角色。弹性

管理机制。对于家境贫困的同学，给予其灵活的学习时

间（例如，延长提交时限），并同时开办“校内勤工俭

学班”以减轻财务负担。对于有精神伤害的同学，采取

“阶梯式行为契约”，从每天准时到学校等基本目标，

循序渐进地提高要求。

（4）心理韧性培养。创伤修复专项计划。针对家暴
受害学员，与辅导老师进行「安全岛画治」，以美术方

式宣泄情感；运用叙述重组法来重塑他的正面的自我认

识。抗逆力课程体系。制订《家庭冲突应对指南》的学

校基础，传授诸如“情感停顿四步法”（认识感情—做

个深呼吸—说出需要—求助）的实际技巧。举办“家庭

情景剧展演”，让同学们透过角色的表演，锻炼解决冲

突的技能。

（5）教师专业支持。专项能力培训。为提高教师的
应急意识，进行了《家校冲突调解技巧》、《家庭风险

评估20个信号识别》等主题的培训。创建《家庭教育案
例库》，收集了一些针对单身学生的成功成长和其他一

些具有代表性的干预案例，以作为借鉴。跨学科协作网

络。每月召开“特殊家庭学生干预联席会议”，联动心
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理教师、社工、法律顾问等制定综合方案。比如对沉迷

网络的学生，整合家长监管、行为矫正、兴趣替代等多

维度措施。

4��家校合作在中职教育中的重要性分析

（1）促进学生全面发展。心理与行为干预。家校合
作可以对学生的心理问题进行有效的鉴别，例如，通过

家长委员会与学校联动开展心理健康教育，降低留守学

生因亲情缺失导致的孤僻行为发生率比如，一所中职利

用家庭和学校的沙龙，对学生进行了心理卫生教育，使

其形成了正面的情绪认识。技能与素质融合。父母参加

学校的各种活动（例如，职业活动周，技能竞赛），可

以提高学生的实际技能。

（2）优化协同教育生态。教育责任共担机制。《家
庭教育促进法》为学校和学校之间建立了良好的合作关

系，制定了《家庭教育责任承诺书》，强化了父母对学

校和家庭的监管。比如一些中等职业教育的学校，需要

父母经常参加“家校联合委员会”，一起制订孩子的发

展规划。资源互补与整合。学校可以利用父母的专业知

识，通过聘请科技产业的父母作为实习指导教师，促进

产学研结合。此外，透过学校公开日，父母也可藉由学

校的公开日，来认识到学校所提供的教育资源，进而逆

向地对家庭教育投资进行调整。

（3）完善动态管理机制。精准化成长档案。家校联
合建立包含家庭结构、经济状况的动态档案，为特殊学

生（如单亲家庭、留守学生）提供个性化支持。一中等

职业学校采用家访方式，及时掌握其家庭意外情况，

并有针对性地进行了教育对策的制定。多元评价体系构

建。家校联动，由“唯分数”向德育、技能和实践三个

维度转变。比如有些学校引进了父母的观察纪录，以做

为学生的整体品质评定标准，以提高评分的全面性。

（4）引导职业规划方向。职业价值观塑造。父母应
配合老师进行职业生涯辅导，并透过职业故事分享及企

业参观等方式，培养学生对职业的认识。资料表明，参

加家庭和学校合作的大学生，其生涯规划的清晰性增加

了30%。升学与就业决策支持。家校协同，可以减轻父母
的“升学焦虑”，比如，学校可以针对贫困的学生做一

份费用的评估，并根据父母的建议，制订灵活的入学计

划，以减少学生的盲目性。

（5）预防校园问题行为。校园欺凌联防联控。家校
联合成立“防欺凌委员会”，通过家长监督校园社交动

态、教师定期反馈，实现风险早预警。安全意识协同培

养。家长参与安全演练、法制教育活动，强化学生自我

保护能力。比如将反诈案例通过家庭和学校APP进行宣
传，提高了同学们的网络安全意识。

总之，中职生的心理引导教育，是职业学校班主任

教育工作的关键，要管理好班级，并对其进行相应的心

理疏导和教学，用爱心、耐心和责任心来打开和感染学

生的心灵，让他们充满感激，在学习中获得进步，健康

地发展。
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