
教育理论与应用·2025� 第7卷�第5期

161

新课标下道德与法治大单元教学设计与思考

刘芝佑
上海市静安区彭浦初级中学Ǔ上海Ǔ200000

摘Ȟ要：初中道德与法治大单元教学是以培养学生的学科核心素养为目标，以单元为载体，对单元教学进行再整

合与设计，引导学生从全局性视角分析教材内容，完成教学任务的新型模式。这种教学方式不仅有助于学生们对道

德与法治学科知识从表层简单了解转化为深层理解，更有助于唤醒学科融合意识，落实素养教育理念。但在教学实

践中，大单元教学方式的落实较为复杂，因此，本文就以“生命的思考”为例，浅试大单元教学设计，并提出几点

思考。
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引言 *

教材是教学的基石和关键要素，也是学生获取学科

基础知识的重要渠道[1]。在大单元教学背景中，可对教材

内容进行适当的拓展和深化，丰富学生的知识储备。

1��单元整体感知

道德与法治学科六年级《生命的思考》属于第四单

元，有三课组成，分别是《探问生命》、《珍视生命》

和《绽放生命之花》。通过研读教材发现，本单元通

过对生命的探问与思考，帮助学生理解生命的特点和内

涵，感悟生命的价值和意义；从而学会敬畏生命、守护

生命、提升生命的品质，培养学生形成科学的、积极向

上的生命价值观[2]。在本单元教学过程中，可以积极拓展

教学资源。通过利用多媒体设备，步步递进引导学生探

索生命，《探问生命》一课，通过感悟生命的特性和规

律，帮助学生理解生命的实质和内涵，从而培养学生感

激生命、热爱生命的情感，增强对个体及他人生命的责

任，培养对生命的敬畏之情；《珍视生命》在前一课的

基础上感悟生命宝贵，结合学生日常，引导学生从爱护

肉体身体和养护精神生命两方面来守护生命[3]。与此同

时，学会正确对待挫折，发掘自己的生命力量，增强生

命的韧性；《绽放生命之花》是在前两课的基础上，分

析生命的意义，贫乏与充盈、冷漠与关切、平凡与伟大的

辩证关系，引领学生探索自我生命的意义和目标，明确生

命的意义在于自身的追求和创造，生命的价值在于创造和

奉献，追求生命的充盈和精彩。只有在理解生命的特性和

内涵，真正做到敬畏生命的基础上，才能认同守护生命

的意义，而力求生命的充盈，追求生命的精彩。
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总体说，《生命的思考》从认识生命到敬畏生命，

从守护生命、增强生命的韧性到探究生命的意义、提升

生命的品质，螺旋递进，环环相扣，层层深入，知行合

一，引导学生全面发展[4]。

2��单元教学目标

在挖掘单元教学目标的基础上拓展教学资源的不仅

能深化学生的学习认知，还能较好的呈现活跃性课堂。

本单元教学目标包含以下几个方面：

（1）通过视频资源、小组探究等活动，懂得生命来
之不易，生命是独特的、不可逆的和短暂的，揭示生命

发展的自然规律，全面培养对生命问题的辩证思维能

力，培养感激生命、珍爱生命的情感。

（2）通过探究分享、访谈等活动，理解个体生命与
他人、社会、人类的关系，理解生命有接续，明确自己

生命的使命，明确个体生命实现了人类生命的接续，增

强生命的责任感和使命感。

（3）结合生活实际与身边的故事，情境体验，懂得
生命至上的内涵，培养珍爱自我生命、关怀和善待身边

其他人的生命的情感，树立正确的生命道德观念。

（4）通过讨论思考、案例介绍，知道怎样爱护身
体、珍视生命，对生命负责任，养成健康的生活方式以

及提高自救自护的防范能力。感悟追求真善美对养护精

神的意义，并能以之为标准作正确的道德判断，自觉守

护精神家园。

（5）通过经验交流分享、学习任务单，初步培养用
辩证的、全面的观点看待挫折和应对挫折，懂得生命是

有韧性的，知道发掘自身生命力量的意义，初步掌握发

掘自己生命力量的方法。

（6）分析实际案例、绘制人生目标图，了解平凡与
伟大的辩证关系，正视自我，一方面认识到平凡生活
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的可贵，另一方面，激发自我价值，乐于创造生命的

伟大。

3��单元重点和难点

单元教学重点：生命的特点；为什么要敬畏生命；

怎样守护生命；正确认识挫折；理解生命的价值。

单元教学难点：正确处理生命问题，学会关爱他

人；学会养护精神；认识、挖掘生命力量；发现生命的

意义；在平凡中创造伟大。

4��单元教学思路

4.1  课时安排
本单元共分为7各课时，注意单元的整体教学与跨

学科拓展活动。以下为实际操作过程：第1课时：第八
课第1框《生命可以永恒吗》；第2课时：第2框《敬畏
生命》；第3课时：第九课第1框《守护生命》；第4课
时：第2框《增强生命的韧性》；第5课时：第十课第1框
《感受生命的意义》；第6课时：第2框《活出生命的精
彩》；第7课时：单元整合及作业。

4.2  教学过程规划

4.3  单元作业设计
无论是课时作业还是大单元作业，都是为教与学服

务的，最终落实到学生主体。因此，设计作业前必须对

学生学情有充分认知。初中阶段学生身心处于快速成

长期，他们乐于探索外部世界，但同时，青春期的矛盾

心理比较普遍，敏感度较高，在进行大单元作业设计时

需要重点关注。另外，学生呈现不同特点，学习能力、

家庭背景（如该学生父母长期在外，由家中长辈代为照

顾）、性格特质等，在设计作业特别是拓展应用类作

业，须有所考量。

（1）基础类作业
课时 作业

第2课时 《练习册》同步练习P51-P53选择题+选1道简答题
第4课时 《练习册》同步练习P54-P56
第6课时 《练习册》同步练习P57-P60选择题+选1道简答题
第7课时 单元整合选择题+综合题的1、2、3

（2）应用类作业
案例分析题

绽放生命的精彩

在中国共产主义青年团成立100周年之际，学校团委

推出“绽放生命的精彩”网上主题团课。同学们高频点

击了这些人和事：

2022年3月，上海再次开启了在线学习。初三某班
在班干部的组织和带领下，全班同学纷纷发挥自己的聪

明才智，为制定居家学习班级公约建言献策。中国申办

2022年冬奥会成功的那一刻，奥运的种子在11岁苏鸣的
心中萌发。他放弃演艺事业，选择低温与寂寞的雪上运

动。经历低谷，克服困难，北京冬奥会的金牌是他给自

己18岁的成年礼。
20 2 2年中央一号文件聚焦全面推进乡村振兴。

乡村振兴离不开“三农”工作者的付出和奋斗。他们

和农民朋友们一起挥洒汗水，农业生产茬茬压紧，我们

才牢牢把饭碗端在自己手中。他们以热血赴使命，汇聚

强大力量，缩小城乡差距，乡亲们的生活才芝麻开花节

节高。

综合运用所学内容，聚焦这些人和事，谈谈生命的

精彩如何绽放？

（3）拓展类作业（供有兴趣的同学选择使用）
《生命的思考》跨学科拓展活动
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作业主题 主要任务 成果展示 设计意图

1
生命的起源

生命的起源是什么？ 小组自由讨论 从生命科学出发，结合历史《中国境内的人类活
动》，收集人类进化过程中的相关材料，并做好读书
笔记。结合历史及生命科学，了解关于生命起源的观
点。引导学生用已有知识和生活常识进行判断，认同
化学进化论的观点。

了解生命起源的多样化假说
进行演讲/视频/PPT

汇报

2
生命有时尽

观看《大山的儿女》片段，阅
读文秀书记遇难的描述及他人
惋惜的文字材料
问题：生命具有怎样的特点？

小组讨论话题，PPT
汇报

结合电视片段及文字材料，引导学生总结观点，提升
其提取材料有效信息、联系所学知识的能力。学习生
命是来之不易的、独特的、短暂的、不可逆的。

观看新闻：文秀书记因公意外
牺牲，她父亲已肝癌晚期，完
成小作文。

小作文：
《将有限的生命活出

精彩》

我们每个人都无法抗拒生命发展的自然规律，死亡是
人生不可避免的归宿，它让我们感激生命的获得。让学
生思考在有限的生命里怎样活着才有意义，激发其珍爱
生命、参与社会生活、为生命奋斗和奉献的情感。

2
生命有延续

黄文秀书记真的是村民的女儿
吗？村民为什么称她为“女
儿”？

头脑风暴
讨论结果，与其他同学

交流展示

黄文秀在第一书记的位置上担当起了使命；文秀成了
百坭村的女儿，她不再仅仅是自己，而是村民的第一
书记，百坭村民的“女儿”，是“我们”的生命；通
过黄文秀精神，让学生感知生命的延续。

4
生命的声音

搜索有关生命为主题的音乐作
品，感受生命的声音

举办“生命回荡有声”
主题音乐会

搜索关于生命意义的音乐资料，欣赏生命的声音，探
寻音乐背后的故事，从中体会生命存在的价值。

5
生命的模样

表达你心中“生命”的模样 绘画、电子小报等
用艺术的形式来辩证描绘生命的模样，明白表达想法
的形式可以多种多样。

作业设计理念：

本单元拓展题的设计将初中多门学科要素相融合，

以道德与法治学科六年级课程第四单元为主，从层层递

进的活动中培养学生珍爱自己生命，爱护、关怀他人

生命的意识。融合历史学科、生命科学学科、音乐学

科、美术学科的相关内容。其中，历史学科内容为七年

级上册第一课《中国境内人类的活动》，了解人类进化

的漫长过程，从而认识到生命的来之不易。第一项作业

题目，了解生命起源的过程即生命科学课程中的相关内

容。生命掷地有声，古今中外都有相关体现，不同于基

础作业的书面文字，最后通过绘制电子小报进行知识掌

握的汇报，通过多样化题型，让学生从不同学科不同角

度去了解、感悟生命。

作业预计完成时间：每个小组选择一项作业，参考

完成时间为一周。

5��单元评价设计

基础类作业发挥学习训练的检测、巩固和提高的作

用，以学生是否能按时完成作为观测点，考查学生的学

习态度；应用类作业则聚焦时政热点、结合现实生活，

引导和鼓励学生迁移运用，共同探究策略、提供表达机

会，注重实践性。可从作业态度、作业质量等方面进行

评价。

拓展性作业从单元整体的视角出发，兼具本单元的

趣味性和应用性。基于学生成长和发展的需要，尊重学

生的个性化表达，引导学生在真实情境中解决问题。任

务设计关注知识融合，任务要求具有一定的开放性，激

发学生思维。以本单元拓展作业为例，汇报以小组合作

为主，单人展示为辅，教师指导学生自评、互评后，还

可以将拓展活动的内容以电子小报、主题音乐会、作文

比赛、演讲等形式呈现。

6��小结与反思

总而言之，在双新的背景下，想要达成核心素养的

目标，教师应有相应的对策略，积极创新以适应新的教

育环境，使每个学生都能感受到学习的乐趣。在大单元

教学的新思路下，我们道德与法治学科教师应积极探寻

教学新路径，整合教学内容，确定教学目标，拓展教学

资源，立足学情选择最合适的思考问题，以构建高效的

学习课堂，助力学生全面发展。
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