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中职学生历史学习兴趣培养与教学方法创新

胡宝娟
通榆县职业技术学校Ǔ吉林Ǔ白城Ǔ137200

摘Ȟ要：中职学生历史学习兴趣不足的问题，源于学生认知特点与学习重心偏移、教学内容呈现单一及教学方法

缺乏吸引力。针对此现状，可通过挖掘历史与专业的关联点、丰富教学内容形式、营造互动课堂氛围等策略培养兴

趣，并创新运用情境教学法、信息化手段及历史实践活动等教学方法，将历史知识与专业学习、现实生活及学生体验

相融合，以提升中职历史教学效果，激发学生学习主动性。
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引言

中职教育注重专业技能培养，但历史学习对学生人

文素养提升至关重要。当前中职学生历史学习兴趣低

迷，不仅影响其综合发展，也制约历史教育价值的实

现。这一问题由学生认知与学习重心、教学内容与方法

等多方面因素共同导致。本文旨在分析中职学生历史学

习兴趣不高的现状，探索培养兴趣的有效策略，并创新

教学方法，为中职历史教学提供新思路，以增强历史教

学的吸引力与实效性。

1��中职学生历史学习兴趣不高的现状分析

1.1  学生学习重心与认知特点影响
中职学生正处于从青少年向成年人过渡的关键时

期，其认知发展具有独特性。在这个阶段，他们的思维

逐渐从形象思维向抽象思维过渡，但仍对直观、生动的

事物保持较高兴趣。历史学科知识体系庞大，涵盖大量

抽象概念、复杂事件和众多人物，对于认知能力尚在

发展中的中职学生而言，理解和记忆存在一定难度。例

如，古代政治制度中的三省六部制，其职能划分与运行

机制较为复杂，学生难以在脑海中构建清晰图像，容易

产生畏难情绪。中职教育的培养目标决定了学生将更多

精力投入专业技能学习。他们往往认为专业技能关乎未

来职业发展，是安身立命之本，而历史学习与职业关联

不大，投入时间和精力似乎收益远不及付出。以汽修专业

学生为例，他们专注于汽车维修技术的学习，认为历史知

识对其日后从事汽车维修工作毫无帮助，在学习历史时缺

乏内在动力，只是为完成学业任务而被动学习，难以真

正投入热情。这种学习重心的偏移，使得历史学习在学

生心中处于边缘地位，严重影响学习兴趣的培养。

1.2  教学内容呈现方式单一
当前中职历史教学内容在呈现方式上存在诸多不

足，难以吸引学生注意力。教材作为主要教学载体，部

分内容编排过于注重知识系统性与完整性，却忽视了学

生兴趣与实际需求。大量历史事件、人物事迹以平铺直

叙方式罗列，文字表述枯燥乏味，如同流水账，缺乏

生动性与故事性。例如在讲述世界历史中工业革命进程

时，只是简单列举发明时间、发明者及发明成果，未能

深入挖掘背后故事，如发明者的探索历程、发明对社会

生活的巨大改变等，使学生难以感受到工业革命的震撼

与魅力。教学内容更新速度滞后于时代发展。当今社会

信息传播迅速，新的历史研究成果、考古发现不断涌

现，同时社会热点问题与历史紧密相连。教材未能及时

将这些新鲜元素融入其中，导致学生接触到的历史知识

陈旧，与现实生活脱节。例如，近年来关于古代丝绸之

路贸易往来的研究有新突破，对其文化交流意义有更深

入解读，但教材可能未及时体现。学生在学习时无法将

历史与当下构建互联互通国际合作新格局等热点建立联

系，觉得历史学习缺乏现实意义，难以激发兴趣。

1.3  教学方法缺乏吸引力
在中职历史课堂上，传统讲授法仍占据主导地位。

教师在讲台上滔滔不绝地讲解知识，学生被动接受，课

堂缺乏互动与活力。这种单向注入式教学模式下，学生

难以长时间保持注意力，容易产生疲劳感与厌烦情绪。

例如，在讲解中国近现代史中一系列战争时，教师若只

是单纯讲述战争背景、经过和结果，学生只是机械记

忆，无法真正理解战争对国家和民族命运的深远影响，

学习效果不佳。现代教学技术手段在历史教学中应用不

足，未能充分发挥其优势。多媒体教学可通过图片、音

频、视频等多种形式直观呈现历史场景，增强学生感性

认识。部分教师对多媒体技术掌握不够熟练，或者在教

学中未合理运用。如在讲解古代建筑风格时，若能展示

精美的古建筑图片或相关纪录片片段，学生能更直观感

受其艺术魅力。实际教学中，可能只是简单提及，无法
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给学生留下深刻印象。缺乏多样化教学活动设计，如历

史角色扮演、小组讨论、实地考察等。这些活动能让学

生亲身体验历史，锻炼思维与实践能力，但在教学中开

展较少，导致学生对历史学习兴趣难以提升。

2��培养中职学生历史学习兴趣的策略

2.1  挖掘历史与专业学习的关联点
深入探寻历史与各专业间千丝万缕的联系，能为中

职学生的历史学习注入新活力。以旅游专业为例，历史

文化知识是旅游行业的根基。在讲解中国古代建筑历史

时，向学生详细阐述不同朝代建筑风格的特点，如唐朝

建筑的雄浑大气、明清建筑的精细秀丽，让学生明白这

些建筑不仅是历史的见证，更是吸引游客的重要文化资

源。引导学生思考如何将这些历史建筑元素融入旅游线

路设计，或在导游讲解中生动呈现，使游客深入感受历

史文化魅力。学生能意识到历史知识对其专业学习的重

要性，从而主动投入历史学习，为未来从事旅游工作积

累丰富知识储备。对于服装设计专业学生，可结合服饰

发展历史进行教学。从古代服饰的材质、款式演变，到

不同民族服饰特色的形成，让学生了解服饰背后的历史

文化内涵。鼓励学生从历史服饰中汲取灵感，进行现代

服装设计创新。比如，将传统旗袍元素与现代时尚设计

理念相结合，设计出既具文化底蕴又符合现代审美的服

装作品。这种方式能让学生看到历史与专业的紧密关

联，激发他们学习历史的热情，为专业学习提供源源不

断的创意源泉[1]。

2.2  丰富教学内容的呈现形式
为改变历史教学内容枯燥的现状，可采用多样化呈

现形式。在讲述历史事件时，教师可引入历史故事和人

物轶事，将抽象知识具象化。如在讲解赤壁之战时，不

仅讲述战争的过程和结果，还生动描绘诸葛亮的足智多

谋、周瑜的意气风发，以及蒋干中计等有趣情节，让学

生仿佛置身于那个波澜壮阔的历史场景中，增强学习兴

趣。充分利用现代多媒体技术，打造沉浸式学习体验。

例如，运用虚拟现实（VR）技术，让学生身临其境地
感受古代城市的繁华，如唐朝长安的热闹集市、宋朝东

京的市井生活；通过3D动画展示重大历史事件的过程，
如工业革命中机器的运作、战争中的行军布阵等，使学

生更直观地理解历史知识。关注历史研究新成果和社会

热点与历史的联系，及时更新教学内容。当有新的考古

发现时，如三星堆遗址的新出土文物，可在课堂上介绍

其背后的历史文化信息，让学生了解历史研究的动态发

展。结合当下文化旅游热，探讨历史文化资源的保护与

开发，引导学生思考历史在现实社会中的价值，使历史

学习更具时代感和现实意义。

2.3  营造互动活跃的课堂氛围
摒弃传统单一讲授模式，构建互动活跃课堂，提升

学生参与度。教师可组织历史角色扮演活动，让学生扮

演历史人物，重现历史场景。如在学习五四运动时，学

生分别扮演爱国学生、工人阶级、卖国贼等角色，通过

模仿人物的语言和行为，深入理解五四运动的背景、过

程和意义，锻炼表达与表演能力，增强对历史的理解与

感悟。开展小组讨论，鼓励学生发表独特见解。例如，

针对秦始皇的功过评价，将学生分成小组进行讨论。每

个小组从不同角度分析秦始皇统一六国、推行郡县制、

修筑长城等历史事件的积极与消极影响，然后进行小组

间交流。这种方式能激发学生思维碰撞，培养批判性思

维与团队协作能力，让课堂充满活力[2]。还可带领学生进

行实地考察，参观历史博物馆、古迹遗址等。在参观当

地历史博物馆时，学生亲眼目睹历史文物，聆听讲解员

讲述文物背后的故事，能更直观地感受历史的厚重与真

实，增强对历史学习的兴趣与热爱，使课堂从教室延伸

到更广阔的社会空间。

3��中职学生历史学习兴趣教学方法创新

3.1  运用情境教学法
（1）围绕历史事件的关键节点构建沉浸式场景，将

抽象的时间线转化为可感知的空间体验，比如在讲述古

代商业发展时，布置模拟市集环境，让学生分别扮演商

贩、顾客、镖师等角色，通过交易过程中的货币换算、

商品议价、路途风险应对等环节，理解不同历史时期的

经济形态与社会分工，这种基于角色代入的互动能让学

生在实践中触摸历史的肌理，深化对知识的理解与记

忆。（2）结合地域特色资源设计情境任务，从当地现存
的古建筑、民俗传说中提取历史元素，比如分析传统民

居的建筑结构与气候环境、生产方式的关联，引导学生

通过测量房屋尺寸、收集口述故事等方式，追溯其背后

的历史成因，使遥远的历史与身边的事物产生联结，让

学生意识到历史并非割裂的过往，而是融入生活的延续

性存在，从而提升探究兴趣。（3）通过历史细节的生活
化还原激活学习体验，选取与学生日常紧密相关的衣食

住行话题巧妙切入。以饮食为例，对比不同朝代饮食器

具演变与烹饪技术发展，课堂上展示精美图片、播放趣

味视频后，引导学生动手制作简易仿古餐具模型。在精

心裁剪、巧妙拼接中，理解材料工艺进步与社会生产力

的关系，降低认知门槛，使学生在具象操作中感受历史

的温度。

3.2  借助信息化教学手段
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（1）利用数字建模技术重构历史场景，将教材中的
文字描述转化为三维动态模型，比如对古代水利工程进

行数字化复原，展示其水流走向、闸门运作原理及灌溉

范围，学生可通过拖拽、缩放模型自主探索工程设计的

精妙之处，这种可视化呈现能突破时空限制，让学生直

观观察历史事物的运行机制，比文字描述更易形成深刻

认知，增强学习过程的探索性与趣味性。（2）搭建跨时
空互动学习平台，整合各类历史影像资料、考古数据建

立共享数据库，学生可根据兴趣自主组合资料完成主题

探究，比如围绕某一历史时期的服饰风格，调取同时期

的绘画、雕塑、文献记载进行比对分析，平台内置的图

形处理工具能帮助学生制作风格演变图谱，这种基于数

据整合的自主学习模式，能培养信息处理能力，让历史

学习从被动接受转向主动建构。（3）引入虚拟仿真实验
模拟历史进程，针对具有转折意义的历史事件设计变量

调整实验，比如在分析战役胜负因素时，学生可通过调

整兵力部署、后勤补给、天气条件等参数，观察不同决

策下的战局走向，在反复推演中理解历史发展的复杂性

与偶然性，这种沉浸式的模拟体验能激发探究欲望，使

学生在动态操作中深化对历史因果关系的理解。

3.3  开展历史实践活动
（1）组织历史物件修复体验活动，收集民间流传的

老物件如旧农具、老钟表等，在专业指导下让学生参与

清洁、部件整理等基础修复工作，通过观察物件的磨损

痕迹、工艺特征，推测其使用年代、功能用途及背后的

生活故事，这种与历史实物的近距离接触能让学生感受

到岁月留下的印记，在动手过程中建立与过去的情感联

结，培养对历史细节的敏感度。（2）策划历史主题创意
创作项目，鼓励学生将历史知识转化为多元表达形式，

比如根据某一历史时期的文化特征创作漫画故事、编排

短剧，或用现代艺术手法重构传统纹样，在创作过程

中需深入研究历史背景以确保内容的合理性，这种跨领

域的转化实践能让学生从创作者视角解读历史，在输出

知识的过程中深化理解，同时激发个性化表达的热情。

（3）开展历史轨迹追踪活动，结合当地地理环境绘制历
史变迁地图，标注不同时期的道路走向、聚落分布、植

被变化等信息，通过实地走访测量与史料记载比对，分

析自然环境与人类活动的相互影响，比如探究河流改道

对古代村落兴衰的作用，这种将历史研究与实地考察结

合的方式，能让学生在真实场景中验证知识，体会历史

研究的实证方法，提升学习的深度与广度[3]。

结语

综上所述，中职学生历史学习兴趣的培养与教学方

法创新是一项系统性工作。通过深入剖析现状成因，从

关联专业学习、丰富内容形式、营造互动氛围等方面

施策，结合情境教学、信息化手段及实践活动等创新方

法，能打破历史学习的枯燥感与疏离感。让历史知识从

书本走向生活、从抽象变为具象，不仅可提升学生学习

兴趣，更能助力其在掌握专业技能的同时，涵养人文底

蕴，实现全面发展，为中职历史教育注入持久活力。
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