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临床专业学位硕士核心胜任力培养的研究现状、
热点与趋势

——基于CiteSpace和VOSviewer知识图谱的可视化分析
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摘Ȟ要：目的：基于文献计量学方法可视化分析国内临床专业学位硕士（简称“临床专硕”）核心胜任力培养

的研究动态，揭示其研究现状、热点及趋势，为优化医学教育管理提供实证依据。方法：以CNKI数据库2014.01—
2025.08相关研究的文献为数据源，运用CiteSpace和VOSviewer软件对纳入文献进行从发文量趋势、作者及机构合作网
络、关键词共现及聚类等方面进行可视化分析及知识图谱绘制。结果：筛选后共纳入980篇文献，该研究领域发文量
增长趋势总体平稳，研究力量集中于重庆医科大学、复旦大学医学院等院校，机构合作松散，跨区域协作薄弱。关键

词共现分析显示，双轨合一、培养模式、培养质量、科研能力、医教协同、心理健康等成为该领域当前研究热点，对

关键词进行聚类分析显示，该研究领域被分为10个聚类：#0专业学位，#1科研能力，#2教育，#3住院医师，#4医教协
同，#5医学教育，#6护理学，#7双轨合一，#8并轨，#9对策。结论：本研究旨在阐明临床专硕核心胜任力培养的现状

与趋势，为优化临床专硕培养体系提供可视化证据与决策依据。

关键词：临床专业学位硕士；核心胜任力；医学教育管理；文献计量；可视化分析

1��引言 *

二十大报告将“健康中国”上升为国家战略，明

确提出“深化医教协同，全面提高医学人才培养质

量”[1]。在此背景下，临床专业学位硕士教育作为衔接

医学教育体系与临床实践需求的关键环节，核心目标在

于培养具备岗位胜任力的高层次应用型人才[2]，其培养

质量直接关乎医疗卫生服务体系水平提升与国家健康

战略实施。2014年《关于医教协同深化临床医学人才
培养改革的意见》首次提出“四证合一”并轨培养模

式 [3]；2018年《卓越医生教育培养计划2.0》进一步将
“岗位胜任力”确立为人才培养导[4]；2020年《关于加
快医学教育创新发展的指导意见》明确要求“建立以

岗位胜任力为核心的质量评价体系”[5]；2022年《住院
医师规范化培训标准（2022年版）》进一步将“沟通
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协作”“患者安全”“职业素养”等纳入核心能力维

度。系列政策的出台使我国临床医学人才培养逐步从规

模扩张转向质量提升阶段。然而，在培养过程中仍存在

评价体系滞后、培养模式同质化、临床实践能力与岗位

需求脱节等突出问题[6]，亟需构建科学的核心胜任力培

养体系。

文献计量学作为揭示知识演进规律的有效工具，已

被广泛应用于医学教育领域。本研究基于CNKI核心文
献，运用CiteSpace和VOSviewer可视化技术，系统梳理
2014.01-2025.08间的980篇核心文献，对该研究领域相关
文献的总体趋势、研究机构、研究作者、引用文献、关

键词等方面进行分析，旨在为构建中国特色临床专硕胜

任力培养体系提供可视化证据支撑，推动医学教育管理

从“经验驱动”向“数据驱动”转型[7]。

2��数据来源与研究方法

2.1  数据来源
本研究聚焦于临床医学专业学位硕士并轨住院医师

规范化培训政策实施以来该领域的研究文献，以中国知

网（CNKI）数据库为数据来源，以“临床专业学位硕
士”、“核心胜任力”为主题进行关键词检索，检索的时
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间区间限定为2014年1月1日至2025年7月31日，共检索出
1162条文献信息，为确保文献的匹配度和数据的有效性，
通过人工复核逐一检查，剔除会议通知、征稿启事、无

作者及重复等无效文献，最终获得有效文献980篇。
2.2  研究方法
科学知识图是一种数据可视化工具，用于提供科学

景观概览，可用于揭示学科结构、跟踪主题演变、探索

研究前沿等。它以数据挖掘、信息处理和分析、计算机

语言学应用和可视化技术为基础，为科学政策和研发管

理提供有用的工具，以监测科学技术的发展[8]。Citespace
是由可视化专家陈超美教授开发的一款基于Java平台的可
视化软件。该软件通过引文分析、共被引分析、关键词

共现分析等多种方法，将大量文献数据转化为可视化图

谱，帮助研究人员直观地理解研究领域的演进路径、核

心文献、关键作者及研究热点等[8]。VOSViewer是一款由
荷兰莱顿大学开发的文献可视化软件，它基于文献的共

被引、共词等关系，通过构建网络图谱来展示研究领域

的知识结构和动态变化[9]；本研究使用CiteSpace V6.1.R3
软件和VOSViewer软件进对筛选获得的有效文献进行多
元、分时、动态的可视化分析，从文献的时空分布特

征、研究机构、研究作者、高被引文献、关键词共现及

聚类等维度探寻临床专硕核心胜任力培养的现状及发展

趋势，为优化临床专硕培养体系提供可视化证据与决策

依据。

3��临床专硕核心胜任力培养的基本情况与进展

3.1  文献的时间分布特征
文献发表的数量和时间可以揭示某一领域的学术演

进特征，临床专硕核心胜任力培养相关研究论文的发表

数量和时间分布如图1所示[10]。2014—2025年临床专硕胜
任力培养研究的发文量呈现“政策驱动型三阶段演进”

特征，整体来看，发文量呈现出先增后减的波动趋势。

2014—2016年为快速探索期，自2014年住院医师规范化
培训政策全国推行开来，该研究领域发文量逐年增加，

从最初的78篇增长至111篇；2017—2021年进入鼎盛期，
年均发文量达101.8篇，2018年《卓越医生教育培养计
划2.0》强调岗位胜任力导向人才培养政策[4]，直接驱动

2018年该领域发文量达历史峰值121篇；2020年《关于加
快医学教育创新发展的指导意见》强调“胜任力导向评

价”政策[5]，推动该领域研究进一步增长；2022年—2025
年转向理性回调期，发文量较前有所下降，《专业学位

研究生教育发展方案（2020-2025）》的实施，显示培养
模式正从文献研究转向实践创新，反映研究重心从规模

扩张向深度攻坚转型[11]。

3.2  文献的空间分布特征
3.2.1  期刊分布情况
通过对发文量排名前20的期刊分布进行文献计量学

分析，可以揭示临床专硕核心胜任力培养研究在不同期

刊中的分布情况。如图2所示，发文量排名前三的的期
刊是：《中国继续医学教育》，占比14.42%，共78篇；
《中国高等医学教育》，占比11.46%，共62篇；《中国
医药科学》，占比11.28%，共61篇；显示出该类期刊在
该研究领域的核心地位，反映出研究成果高度聚集于教

育垂直领域。从学科分类看，该研究不仅集中在继续教

育和高等医学教育领域，还涵盖了医药科学、医学教育

技术、卫生政策等多个方面，呈现出研究领域的广泛性

和多样性，形成以医学教育学科为主导、多学科交叉的

发表格局[12]。

图1��发文量统计

图2��期刊分布

3.2.2  作者分布情况
要对某一领域的研究进展进行深入理解，可以从其

核心作者入手进行分析，核心作者的研究成果代表了该

领域的研究水平和研究方向[10]。根据普莱斯理论，计算

出发文量 ≥ 3篇者为该领域核心作者，经统计，该领域
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共有37位核心作者，其中发文量 ≥ 5篇以上者仅6人，这
表明高产作者较少，任有大量研究空间。如图3所示，节
点代表作者，连线代表合作关系，节点大小与作者发文

量成正比。该领域的研究作者分布较为集中，形成了若

干个明显的合作集群。其中，段昌柱、曾雯、张璐璐等

作者位于网络的中心位置，表明他们在该领域具有较高

的学术影响力和较多的合作联系。图中还显示了一些较

小的合作集群，如围绕陈北北、王星月等作者形成的次

级合作网络，这些次级合作网络的存在有助于学术思想

的交流和研究方法的创新。

图3��核心作者合作网络图谱

3.2.3  机构分布情况
根据临床专硕核心胜任力培养领域高产研究机构的

统计，如图4所示，发文量前20位机构共产出243篇文
献，其中重庆医科大学以27篇（占比11.1%）形成绝对
优势，排名前5位机构贡献率达35.0.%，前10位机构达
59.7%，符合布拉德福定律的文献集中分布规律[13]。运用

VOSViewer软件对有效样本进行机构分析，如图5所示，
分析发现，近十余年，全国共有308个机构参与临床专硕
核心胜任力培养的研究，其中重庆医科大学研究生院作

为核心节点，与附属医院、滨州医学院等多个机构建立

紧密合作，形成以临床技能培养为核心的研究网络。

3.2.4  高被引文献分析
文献的被引频次是学术成果影响力测量的重要指标

之一，为了进一步探究临床专硕核心胜任力培养研究领

域成果的被引情况，选取了该领域被引频次排名前10的
文章，如表1所示，对其进行分析显示研究热点集中在培
养模式改革与政策衔接领域，前10位高被引文献累计被
引790次，形成以刘洁（152次）、雷笑瑜（102次）、汪
玲（99次）等为核心的学术引领群体。其中刘洁在2014
年发表的《临床医学专业学位研究生培养与住院医师规

范化培训并轨的探索与思考》以152次的被引频次位居榜
首，显示出并轨培养模式在学术界的广泛关注和讨论。对

高被引文献综合分析，总体呈现三大特征：其一，时效

性断层，高被引文献均发表于2018年前及以前，近五年创
新研究无一入围，揭示前沿成果传播滞后；其二，主题集

中化，80%文献集中于宏观政策与制度设计（如“双轨合
一”模式），而评估工具开发、人文素养培育等实操主题

缺席前10，暴露其实践研究影响力不足；其三，方法论
单一，前10位高被引文献中大部分为思辨性对策分析，
较少涉及实证数据分析，印证高质量实证研究不足。

图4��机构发文量统计

图5��机构间合作网络图谱

4��临床专硕核心胜任力培养研究热点的可视化分析

4.1  关键词共现图谱分析
关键词是对文献主题的高度概括和凝练，通过对

文献的高频关键词进行分析可以揭示该研究领域的热

点、趋势及各研究主题之间的关系[10]。使用VOSviewer
软件对1054个关键词进行提取和统计，经筛选后保留
频次超过3次以上的关键词共183个。出现频次排名前
10的关键词依次为“临床医学”（284）、“专业学
位”（213）、“教学改革”（150）“住院医师规范化
培训”（110）、“培养模式”（81）、“科研能力”
（80）、“医教协同”（75）、“双轨合一”（69）、
“培养质量”（62）、“临床能力”（52）。对关键词
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进行可视化形成共现网络图谱，如图7所示，节点的大小
表示关键词出现的频次，节点之间的连线表示关键词之

间的共现关系。在该领域中，“临床医学”、“专业学

位”、“研究生教育”等关键词节点较大，显示出这些

是该领域的核心研究主题。关键词“培养模式”、“科

研能力”、“临床能力”等也较为突出，表明这些是当

前研究的热点问题。此外，“双轨合一”、“5+3培养模
式”等关键词的出现，反映出当前临床专业学位硕士教

育改革的趋势。

表1��临床专硕核心胜任力培养研究领域10篇高被引文献

序号 文章名称 作者 年份 来源 被引频次

1
临床医学专业学位研究生培养与住院医师规范化培训并轨的探索与

思考
刘洁 2014 学位与研究生教育 152

2
临床医学专业学位研究生教育与住院医师规范化培训“双轨合一”

培养模式分析
雷笑瑜 2015 现代医院管理 102

3 论健康中国建设对医学人才培养的新要求 汪玲 2017 中国大学教学 99

4 中国毕业后医学教育的现状与展望 秦怀金 2017 中国毕业后医学教育 78

5 “双轨合一”模式下临床医学专业学位研究生科研能力培养的探讨 莫小强 2016 中国医学教育技术 73

6 临床医学专业学位研究生培养模式改革与实践 雷丽萍 2015 学位与研究生教育 66

7 临床医学科学学位与专业学位教育培养模式的比较研究 汪玲 2014 研究生教育 62

8 “双轨合一”模式下医学专业型研究生科研素质提升实践与探索 吴佩丽 2018 医学教育研究与实践 55

9 医教协同深化临床医学人才培养的若干思考 汪玲 2015 中国大学教学 54

10 临床专业学位研究生教育与住院医师规范化培训并轨的实践研究 陈艳霞 2016 医学与哲学 49

图7��关键词共现网络图谱

4.2  关键词聚类图谱分析
运用CiteSpace软件进行关键词聚类，将关键词中具

有明显相同特征的词作为聚类对象，可得到临床专硕核

心胜任力培养研究领域的关键词聚类图谱，如图8所示，
形成了#0-#9共10组关键词聚类，分别为：#0专业学位，
#1科研能力，#2教育，#3住院医师，#4医教协同，#5医
学教育，#6护理学，#7双轨合一，#8并轨，#9对策。以
此为基础进一步提取该研究领域的主题分类，由于部分

聚类标识词相似，将其进行合并，再结合高频关键词进

行归纳，总结出临床专硕核心胜任力培养研究领域的主

要知识群，如表2所示，该研究领域形成了六大主题，即
“双轨合一”、“核心胜任力”、“双导师制”、“质

量保障”、“心理健康”、“策略”。“双轨合一”主

题主要涉及并轨培养、四证合一、医教协同、住院医师

规范化培训等关键词，反映出当前临床专硕教育改革中

对双轨合一模式的探讨和实践[14]。“核心胜任力”主题

涵盖了核心胜任力、岗位胜任力、临床能力、科研能力

等关键词，显示出对临床专硕应具备的核心能力和岗位

胜任力的关注[15]。“双导师制”主题则包括责任导师、

轮转导师、协同指导等关键词，强调了在临床专硕培养

过程中导师制的重要性[16]。“质量保障”主题中的关键

词如评价体系、过程考核、反馈机制等，表明了对教育

质量保障体系构建的研究兴趣[17]。“心理健康”主题涉

及心理健康、焦虑、职业倦怠、抑郁等关键词，反映出

对临床专硕心理健康问题的关注[18]。“策略”主题则包

括临床技能、科研素养、心理干预等关键词，显示出对

提升临床专硕各方面能力的策略研究[19]。通过关键词聚

类图谱分析，可以清晰地识别出临床专业学位硕士核心

胜任力培养领域的主要研究方向和热点，为后续研究提

供指导和参考。

图8��关键词聚类网络图谱
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表2��临床专硕核心胜任力培养研究领域的主要知识群

序号 研究主题 主要聚类标签（关键词）

1 双轨合一 并轨培养、四证合一、医教协同、住院医师规范化培训等

2 核心胜任力 核心胜任力、岗位胜任力、临床能力、科研能力等

3 双导师制 责任导师、轮转导师、协同指导等

4 质量保障 评价体系、过程考核、反馈机制等

5 心理健康 心理健康、焦虑、职业倦怠、抑郁等

6 策略 临床技能、科研素养、心理干预等

4.3  关键词突现图分析
针对研究对象进行关键词突现分析（包括突现关键

词、突现强度和起止时间），能够清晰地呈现该研究领

域的历史沿革[10]。选取该研究领域突现强度排名前20的
关键词进行可视化，获得关键词突现图，如图9所示，
临床专硕核心胜任力研究突现词演进呈“政策驱动转向

人文技术双轨攻坚”的三阶段跃迁，2014—2019年政策
落地期突现词以制度构建为核心：“四证合一”（强度

3.64）、“医教协同”（1.63）；2020—2022年进入质量
攻坚期：“评价体系”（1.51）、“指标体系”（1.81）
突显标准化需求，“科研能力”（7.89）以断层强度成
为最长突现词，反映“破四唯”背景下专硕科研定位争

议[20]；2023年后呈现人文与技术双轨迸发：人文维度：
“焦虑”（2.92）、“抑郁”（2.53）揭示职业耗竭危
机升级；技术维度：“专硕”（2.31）、“影响因素”
（2.17）指向课程融合创新。特别需要关注的是，“科研
能力”虽强度领先，却与“抑郁”、“焦虑”突现期重

叠，印证重压之下心理健康管理缺位，亟需构建“科研-
心理”协同干预机制。

图9��排名前20的突现词分析

5��临床专硕核心胜任力培养的趋势与展望

本研究基于文献计量学方法，系统揭示了临床专硕

核心胜任力培养领域的研究脉络与发展规律，分析表

明：高被引文献聚焦“并轨培养”机制创新与政策衔

接，关键词共现网络凸显“临床医学-专业学位”双核
心架构，而关键词突现分析则印证研究热点经历从政策

驱动到能力建构的转型，形成“制度规范-质量提升-生
态拓展”的三阶段演进路径。当前研究呈现三大特征：

其一，评价体系亟待完善：评价标准从过程合规转向结

果效能转变的趋势，但尚未建立覆盖临床实践、科研创

新、人文素养的三维动态评价体系[21]；其二，学科交叉

潜力待释：学科交叉融合趋势加速，然而临床医学与公

共卫生、生物信息学的深度结合研究仍处于初步探索阶

段[22]；其三，教育生态有待深化：教育生态关注点逐步

从专业技能向人文素养延伸，但心理健康干预、职业价

值观培育等新兴领域的系统性研究仍显薄弱。

展望未来，研究与实践需在以下方向深化探索：首

先，构建智能化胜任力评估模型，利用临床决策过程数

据破解“重结果轻过程”的评价困境[23]；其次，建立跨

机构协同培养机制，打通医学院校与教学医院的制度壁

垒，推动“住院医师规范化培训-专业学位研究生”培养
方案在目标、内容、管理与评价上的深度融合；最后，

开发心理健康干预体系，将情绪管理能力纳入核心胜任

力框架，回应“抑郁”“焦虑”等现实挑战。同时需警

惕研究同质化风险，避免过度聚焦政策性议题解读而弱

化对临床思维与能力培养本质规律的深入探究，通过文

献计量动态监测，持续优化研究导向，推动临床专硕教

育从规模扩张向质量提升的战略转型，最终构建起符合

中国国情、具有国际竞争力的临床医学人才培养体系[2]。
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