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小学英语单元整体教学设计的实践和研究

沈利达
慈溪市第三实验小学Ǔ浙江Ǔ宁波Ǔ315300

摘Ȟ要：小学英语单元整体教学设计能够有效提升学生语言综合运用能力。本研究深入探讨了单元整体教学设计

的理论基础与实践路径。通过分析教材特点、梳理教学目标、构建教学框架以及实施教学策略等维度，系统阐述了

如何在小学英语教学中实现知识整合与能力培养的有机统一。实践表明，这种教学模式不仅符合小学生的认知发展规

律，也为教师提供了更加科学有效的教学指导方案。单元整体教学设计在培养学生核心素养、提升教学实效性方面展

现出显著优势，为小学英语教学改革提供了新的思路和方法。
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随着基础教育课程改革的深入推进，小学英语教学

正朝着更加注重整体性和系统性的方向发展。人教版PEP
教材以其科学的编排体系和丰富的教学资源，为单元整

体教学的实施提供了良好的载体[1]。这种编排方式为教师

开展单元整体教学设计创造了有利条件，使得知识传授

与能力培养能够在统一的教学框架内得到有效整合。基

于此背景，探索适合我国小学英语教学实际的单元整体

教学设计模式具有重要的理论价值和实践意义。

1��人教版 PEP小学英语教材单元特征分析

1.1  教材编写理念与结构特点
人教版PEP小学英语教材在编写过程中充分考虑了小

学生的年龄特点和认知水平，采用了主题引领、螺旋上

升的编排方式[2]。每单元都围绕一个核心话题展开，将词

汇、句型、语法等语言知识点有机融合在真实的语言情

境中。人教版PEP新三年级教材在原有基础上进一步强化
“生活情境化”编写理念，以学生日常接触的“家庭、

学校、自然”三大场景为核心，细化板块功能。例如新

三年级上册Unit 1“Hello and Greetings”，除保留Let's
talk（对话）、Let's learn（词汇）、Let's spell（语音）基
础板块外，新增“Let's check”即时检测板块和“Culture
tip”文化小贴士，前者通过图片匹配、听音选句形式快
速反馈学习效果，后者介绍不同国家问候礼仪（如英国

握手礼、日本鞠躬礼），助力文化意识培养。

新四年级教材则突出“跨学科整合”与“思维进

阶”，以新四年级下册Unit 3“Seasons and Weather”为
例，在原有板块基础上新增“Let's create”创作板块和
“Science link”科学链接板块。“Let's create”要求学生
绘制季节明信片并撰写英文祝福语，融合美术与语言表

达；“Science link”通过“温度变化与衣物选择”小实
验，关联科学学科知识。

为直观呈现新三、新四教材单元结构差异，设计如

下对比表：

教材年级 核心编写理念 新增特色板块 能力培养侧重

新三年级 生活情境化 Let's check、Culture tip 基础语言技能、文化感知

新四年级 跨学科整合 + 思维进阶 Let's create、Science link 综合语言运用、跨学科思维

1.2  单元内部要素关联性分析
通过对人教版PEP教材各单元内容的仔细研读，可

以发现单元内部各个组成部分之间存在着密切的逻辑联

系。以三年级上册Unit 3“My Friends”为例，该单元围
绕“朋友”这一核心主题，通过不同板块的内容设置实

现了语言知识的有效整合。Let's talk部分通过Zhang Peng
和Sarah谈论好友特征的对话，呈现了描述人物外貌与性
格的核心句型“He's tall and strong. He has short hair.”，
重点训练口语交际能力。Let's learn 部分集中呈现“tall,
short, friendly, quiet”等描述性词汇及“long hair, short
hair”等外貌短语。Let's do部分则通过“Make your eyes

big. Make your arms long.”等动作指令，让学生在肢体互
动中强化对形容词的理解与运用。这些板块相互呼应、

层层递进，共同服务于单元整体教学目标的实现。

四年级教材在保持这种结构特色的基础上，进一步

加强了跨学科知识的融合，使英语学习不再局限于单纯

的语言技能训练，而是向更广阔的知识领域延伸。四

年级教材在保持这种结构特色的基础上，进一步加强了

跨学科知识的融合，使英语学习不再局限于单纯的语言

技能训练，而是向更广阔的知识领域延伸。以四年级上

册Unit4“Community Helpers”为例，该单元以“社区
工作者”为主题，不仅涵盖“police officer, doctor, cook,
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cleaner”等职业词汇及询问职业的句型“What's his job?
He's a...”，还融入了社会认知与责任教育等跨学科内容。
这种跨学科的整合设计体现了现代英语教学注重实用性和

综合性的特点，为学生提供了更加丰富的学习体验。

2��单元整体教学目标体系构建

2.1  基于核心素养的教学目标定位
小学英语单元整体教学目标的制定应当以培养学生

的核心素养为导向，全面涵盖语言能力、文化意识、思

维品质和学习能力四个方面。在语言能力方面，要注重

听说读写四项基本技能的协调发展，使学生能够在真实

的情境中进行有效的语言交流。文化意识的培养需要通过

教材中的文化元素渗透来实现，帮助学生了解中外文化的

差异，增强跨文化交际的能力。思维品质的发展体现在对

学生观察、比较、分析、归纳等思维能力的训练上，使

他们在语言学习过程中逐步形成独立思考的习惯[3]。学习

能力的提升则依赖于对学生自主学习、合作探究、反思

评价等学习策略的指导和培养。

以三年级下册Unit 4“At Home”为例，该单元的教
学目标应当包括以下几个维度：语言能力方面，学生需

要掌握“study, kitchen, bedroom, bathroom”等家庭场所词

汇及“There be”句型，能够用英语描述家中物品的位置
与家庭空间布局；文化意识方面，通过对比中外家庭居

住环境的差异（如独居房间与合住房间的布局特点），

增强学生的跨文化理解能力；思维品质方面，通过观察

家庭场景图片、绘制家庭平面图并进行描述，培养学生

的空间思维与逻辑表达能力；学习能力方面，通过小组

合作完成“我的家庭空间”介绍任务，提高学生的合作

探究与任务规划能力。这种多维度的目标设定确保了单

元教学的全面性和系统性。

2.2  层次化目标体系的具体设计
单元整体教学目标体系应当体现出明显的层次性特

征，包括总体目标、阶段目标和课时目标三个层面。总体

目标反映整个单元教学的终极追求，通常指向学生综合语

言运用能力的提升。阶段目标则是对总体目标的分解，按

照单元教学进程的不同阶段设定相应的达成标准。课时目

标作为最具体的实施层面，需要紧密结合每节课的教学

内容和学生实际情况进行精准定位。以新三年级上册Unit
5“Food and Drinks”和新四年级下册Unit 6“Hobbies”
为例，构建层次化目标体系，设计如下分解表：

单元 总体目标 阶段目标（3阶段） 课时目标（每课时）

新三上 Unit 5
能运用食物词汇与句型
进行简单点餐交流，了
解中外常见食物文化

阶段1：掌握10+食物词汇（rice, fish, milk
等）阶段2：熟练运用句型“What would
you like? I'd like...”阶段3：能进行简单点
餐对话并介绍食物喜好

课时1：掌握词汇，能认读、指认课时
2：学习句型，能替换词汇造句课时3：
对话练习，能模拟点餐课时4：文化拓
展，了解中外食物差异

新四下 Unit 6

能运用爱好词汇与句型
介绍个人及他人爱好，
培养跨学科思维（如爱
好与技能关联）

阶段 1：掌握 8 +爱好词汇（ r e a d i n g ,
drawing, playing football等）阶段2：运用
句型“What's your hobby? My hobby is...”
阶段3：能制作爱好海报并展示，关联美
术（绘画）、体育（运动爱好）知识

课时1：掌握词汇，能分类（静态/动态
爱好）课时2：学习句型，能采访同学爱
好课时3：制作海报，整合词汇与绘画课
时4：展示交流，介绍海报并关联跨学科
知识

在具体设计过程中，教师需要充分考虑学生的认知

水平和学习特点，确保目标设定的科学性和可操作性。

对于三年级学生，目标设定应当更加注重基础性和趣味

性，通过游戏、歌曲等生动活泼的形式激发学习兴趣。

对于四年级学生，目标设定可以适当提高要求，增加思

维训练和能力培养的内容[4]。通过这种层次化的目标体

系，能够确保每个学生都能在原有基础上获得相应的进

步和发展。

3��单元整体教学实施框架设计

3.1  主题导入与情境创设策略
单元教学的起始阶段需要精心设计主题导入环节，

通过生动有趣的方式激发学生的学习兴趣和参与热情。

教师可以运用多媒体技术、实物展示、故事讲述等多种

手段营造真实自然的语言学习环境[5]。例如，在教授新

三年级下册Unit 2“My Family”时，可先播放动画短片
《Peppa Pig》中的家庭互动片段，再用学生的全家福
照片布置“家庭树”展示墙，还准备“爸爸、妈妈、爷

爷、奶奶”的卡通头饰，让学生在熟悉的家庭场景和具

象化道具中，自然而然地产生对“家人称呼”英语表达

的学习兴趣，快速进入单元学习状态。情境的真实性直

接影响着学生语言输出的质量，因此在设计过程中要特

别注意情境与教学内容的匹配度，上述家庭场景设计便

与单元核心的“家人词汇、家庭互动句型”高度契合，

为后续语言学习奠定基础。

3.2  知识整合与技能训练路径
单元整体教学强调知识的系统性和完整性，要求教

师在教学过程中打破传统按板块分割的教学模式，实现

听说读写各项技能的有机结合。词汇教学不应孤立进
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行，而要将其融入到句型练习和对话交流中去。语法知

识的传授也要结合具体的语言运用场景，避免单纯的规

则讲解。在技能训练方面，要注重输入与输出的平衡，

既要保证足够的语言输入量，又要创造充分的表达机

会。通过小组合作、角色扮演、游戏竞赛等活动形式，

让学生在互动交流中巩固所学知识，提升语言运用能

力。整个训练过程应当遵循由易到难、循序渐进的原

则，确保每个学生都能在原有基础上获得进步。

结语

小学英语单元整体教学设计作为一种先进的教学理

念和方法，在提升教学质量、促进学生全面发展方面发

挥着重要作用。然而，单元整体教学的成功实施需要

教师具备较高的专业素养和创新意识，需要在实践中不

断总结经验、完善方法。未来的研究应当进一步深化对

单元整体教学理论内涵的理解，探索更多样化的实施路

径，为推进小学英语教学改革提供更加坚实的理论支撑

和实践指导。只有这样，才能真正实现英语教学从知识

传授向能力培养的根本转变，为学生的终身发展奠定坚

实的语言基础。单元整体教学设计的推广和应用将为我

国小学英语教育事业的发展注入新的活力，推动英语教

学质量和水平的整体提升。
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