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在幼儿园阶段如何培养孩子阅读兴趣

韦卓瑶1Ǔ覃福丽1Ǔ徐超月2

1. 贵港市港北区郁林路幼儿园Ǔ广西Ǔ贵港Ǔ537100

2. 贵港市港北区迎宾路幼儿园Ǔ广西Ǔ贵港Ǔ537100

摘Ȟ要：本文紧扣幼儿园阶段孩子阅读兴趣培养这一核心。先从阅读环境设计入手，打造舒适空间、丰富资源、

营造文化氛围，为阅读筑牢根基。接着介绍故事讲述、角色扮演等多元阅读活动形式，激发孩子参与热情。探讨教师

从激发动机、培养习惯等多方面引导孩子正确阅读。强调家园共育形成合力的重要性。最后，针对小、中、大班不同

年龄段孩子特点，给出具体阅读引导策略，为幼儿园开展阅读教育提供了系统且全面的参考。

关键词：幼儿园阶段；培养阅读兴趣；环境设计

引言 *

在幼儿教育里，阅读能力培养是极为关键的基础。

幼儿园阶段作为孩子成长的起始黄金期，大脑快速发育

的他们，对世界满是好奇与探索热情，此时正是培养阅

读兴趣的绝佳时机。培养孩子阅读兴趣，需要多方协同

发力，良好的阅读环境能让孩子沉浸其中，丰富多样的

阅读活动可激发其参与热情，教师恰当引导能助力其掌

握方法，家庭积极配合则能营造浓厚氛围。本文将围绕

阅读环境设计、活动组织等多方面展开探讨，为孩子开

启精彩阅读之旅。

1��幼儿园阶段阅读环境设计

1.1  打造舒适的阅读空间
幼儿园应设置专门的阅读区域，这个区域要相对安

静、光线充足。可以摆放柔软的地垫、可爱的靠垫和小

桌椅，为孩子们营造一个舒适、惬意的阅读角落。阅读

区的书架设计要符合幼儿的身高特点，方便他们自主取

放书籍。在书架上可以贴上分类标签，如故事类、科普

类、诗歌类等，帮助孩子学会整理和分类图书，培养他

们的秩序感[1]。某幼儿园在阅读区放置了带有卡通图案的

书架，将不同类型的书籍用不同颜色的标签区分开来。

孩子们在取书时，能够根据自己的兴趣和标签提示快速

找到想要的书籍，这种设计既方便了孩子，又增加了他

们对阅读区域的喜爱。

1.2  丰富阅读资源
提供丰富多样、适合幼儿年龄特点的阅读材料是培

课题负责人申报的课题《幼儿早期阅读活动的指导

与策略研究——以港北区迎宾路幼儿园中班为例》立项

为贵港市教育科学“十四五”规划2025年度B类课题（批
准文号：贵教科所[2025]6号），课题编号：2025004B。
课题组成员：韦卓瑶、覃福丽、徐超月。

养阅读兴趣的关键。除了常见的绘本外，还可以引入一

些无字书、立体书、翻翻书等具有趣味性和互动性的书

籍。这些书籍能够吸引孩子的注意力，激发他们的好奇

心和探索欲。要根据幼儿的兴趣和发展需求，定期更新

阅读材料，保持新鲜感。比如针对小班幼儿，可以选择

画面简单、色彩鲜艳、内容贴近生活的绘本，如《大卫

不可以》《好饿的毛毛虫》等；对于中班幼儿，可以提

供一些情节稍微复杂、有一定故事性的书籍，如《小熊

宝宝》系列；大班幼儿则可以接触一些科普类、历史类

的简单读物，拓宽他们的知识面。

1.3  营造阅读文化氛围
在幼儿园的各个角落，如走廊、教室墙壁等，张贴

与阅读相关的图片、名言警句和孩子们的阅读作品。可

以设置“阅读之星”展示栏，定期展示在阅读方面表现

优秀的孩子的照片和阅读心得，激发其他孩子的竞争意

识和阅读动力。此外还可以播放轻柔的背景音乐，如古

典音乐、自然音效等，为阅读活动营造一个宁静、愉悦

的氛围。某幼儿园在走廊上展示了孩子们自己制作的阅

读手抄报，手抄报上有他们喜欢的故事、诗歌和阅读感

悟。其他孩子在经过走廊时，会被这些作品吸引，从而

产生阅读的欲望。

2��幼儿园阶段阅读活动设计与组织

2.1  故事讲述活动
故事讲述是幼儿园阅读活动中最常用的形式之一。

教师可以声情并茂地讲述故事，运用丰富的表情、动作

和声音变化来吸引孩子的注意力。在讲述过程中，可以

适时地提出问题，引导孩子思考和猜测故事的发展，增

强他们的参与感。讲述结束后，组织孩子进行讨论，分

享他们对故事的感受和理解。比如在讲述《三只小猪》

的故事时，教师可以模仿小猪和大灰狼的声音，让孩子
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们更加身临其境。讲到小猪盖房子时，提问孩子们：

“你们觉得哪只小猪的房子最结实呢？为什么？”引导

孩子们积极思考，然后一起讨论故事的结局和寓意。

2.2  角色扮演活动
根据故事内容组织角色扮演活动，让孩子们亲身体

验故事中的角色。为孩子们准备相应的角色服装和道

具，帮助他们更好地进入角色。在角色扮演过程中，孩

子们能够更加深入地理解故事内容，同时锻炼他们的语

言表达能力和社会交往能力。例如在讲述《小红帽》的

故事后，组织孩子们进行角色扮演。有的孩子扮演小红

帽，有的扮演大灰狼，还有的扮演外婆。孩子们通过模

仿角色的语言和动作，更加深刻地理解了故事中角色的

特点和情节的发展，同时也体验到了阅读的乐趣。

2.3  图书制作活动
鼓励孩子们参与图书制作活动，让他们根据自己的

生活经验和想象创作属于自己的图书。可以为孩子们提

供各种材料，如彩纸、画笔、剪刀、胶水等，引导他们

用绘画、粘贴等方式制作图书。制作完成后，组织孩子

们分享自己的图书，讲述其中的故事。某幼儿园开展了

“我的第一本图书”制作活动。孩子们用彩纸折成书本

的形状，然后在每一页上画上自己想象的画面，并配上

简单的文字[2]。在分享环节，孩子们兴奋地介绍自己的图

书，有的说：“这是我画的和爸爸妈妈一起去公园玩的

故事。”通过图书制作活动，孩子们不仅提高了动手能

力和创造力，还增强了对阅读的热爱。

2.4  阅读竞赛活动
定期举办阅读竞赛活动，如朗诵比赛、故事大王比

赛等。为孩子们设定不同的主题和要求，让他们在准备

竞赛的过程中主动阅读相关的书籍，积累知识和经验。

竞赛结束后，对表现优秀的孩子进行表彰和奖励，激发

他们的阅读积极性和成就感。幼儿园可以举办“童话故

事朗诵比赛”，要求孩子们选择一篇自己喜欢的童话故

事进行朗诵。在准备过程中，孩子们会认真阅读故事，

练习朗诵的技巧。比赛时，孩子们精彩的朗诵赢得了阵

阵掌声，通过这种竞赛活动，孩子们的阅读兴趣得到了

极大的提升。

3��幼儿园阶段教师引导孩子正确阅读方法

3.1  激发阅读动机
教师要善于发现孩子的兴趣点，根据他们的兴趣选

择合适的阅读材料。例如，如果孩子对动物感兴趣，就

可以为他们提供有关动物的绘本和科普书籍。通过讲

述有趣的阅读故事、展示精美的图书等方式，激发孩子

对阅读的好奇心和渴望。教师在课堂上给孩子们讲述了

一个关于恐龙的神秘故事，孩子们听得津津有味。讲完

后，教师拿出几本关于恐龙的绘本，说：“想知道更多

关于恐龙的秘密吗？那就自己来读一读这些书吧。”孩

子们立刻被吸引，纷纷主动去阅读这些书籍。

3.2  培养阅读习惯
引导孩子养成良好的阅读习惯，如正确的坐姿、翻

书方法、阅读顺序等。教导孩子在阅读时要专注，不要

边读边玩。鼓励孩子制定简单的阅读计划，每天安排一

定的时间进行阅读，并坚持下去。例如，教师可以编一

首关于阅读习惯的儿歌：“小眼睛，看图书；小手指，

轻轻翻；坐端正，认真读；每天读，习惯好。”通过儿

歌的形式，让孩子们更容易记住正确的阅读习惯。

3.3  提升阅读能力
在阅读过程中，教师要引导孩子学会观察画面、理

解文字含义、预测故事发展等。可以通过提问、讨论等

方式，帮助孩子深入理解阅读内容。教给孩子一些简单

的阅读技巧，如跳读、略读等，提高他们的阅读效率。

比如，在阅读绘本时，教师可以指着画面问孩子们：

“从这幅画中，你们看到了什么？猜猜接下来会发生什

么事情？”引导孩子们观察画面细节，发挥想象力。对

于一些简单的文字，教师可以带领孩子们一起朗读，帮

助他们理解文字的意思。

3.4  关注个体差异
每个孩子的阅读能力和兴趣都有所不同，教师要关

注孩子的个体差异，因材施教。对于阅读能力较弱的孩

子，要给予更多的指导和鼓励，选择适合他们水平的阅

读材料，帮助他们逐步提高阅读能力。对于阅读能力较

强的孩子，可以提供一些具有挑战性的阅读材料，满足

他们的学习需求。在组织阅读活动时，教师可以根据孩

子的阅读水平将他们分成不同的小组，为每个小组提供

适合的阅读材料和指导。对于阅读能力较弱的小组，教

师可以更加耐心地讲解，帮助他们理解内容；对于阅读

能力较强的小组，教师可以引导他们进行更深入的思考

和讨论。

4��幼儿园阶段家庭学校形成阅读教育合力

4.1  开展家长培训
幼儿园可以定期开展家长培训活动，向家长传授培

养孩子阅读兴趣的方法和技巧。邀请专家进行讲座，分

享阅读教育的经验和案例，让家长了解阅读对孩子成长

的重要性。组织家长之间的交流活动，让他们互相分享

在培养孩子阅读兴趣过程中的成功经验和遇到的问题。

比如，某幼儿园举办了“如何培养孩子的阅读兴趣”家

长讲座，专家从阅读环境创设、阅读材料选择、阅读方
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法指导等方面进行了详细讲解。讲座结束后，家长们纷

纷表示受益匪浅，并积极交流自己在家庭中培养孩子阅

读兴趣的做法。

4.2  建立家园阅读沟通机制
建立家园阅读沟通机制，教师可以通过家长会、家

长群、家园联系手册等方式，及时与家长沟通孩子在幼

儿园的阅读情况。向家长反馈孩子的阅读进步和存在的

问题，同时了解孩子在家庭中的阅读表现，共同制定适

合孩子的阅读培养计划[3]。教师每周在家长群里分享孩子

在幼儿园阅读活动的照片和视频，让家长了解孩子的学

习情况。通过家园联系手册，教师记录孩子在阅读方面

的表现和进步，家长也可以反馈孩子在家庭中的阅读情

况，双方保持密切沟通。

4.3  鼓励家庭阅读活动
鼓励家长在家中开展亲子阅读活动，为孩子创造良

好的家庭阅读氛围。建议家长每天安排一定的时间与孩

子一起阅读，选择适合孩子年龄的书籍，采用互动式的

阅读方式，如提问、讨论、角色扮演等，增强孩子的阅

读体验。比如，家长可以在晚上睡觉前和孩子一起躺在

床上阅读绘本，边读边与孩子交流，问他们喜欢故事中

的哪个角色，为什么。通过亲子阅读活动，不仅能够增

进亲子关系，还能培养孩子的阅读兴趣。

5��针对不同幼儿园年龄段孩子的阅读引导

5.1  小班（3-4岁）年龄段孩子的阅读引导
小班幼儿注意力时间短，对色彩鲜艳、形象生动的

画面感兴趣。在选择阅读材料时，应选择画面简单、文

字少、情节单一的绘本。阅读活动要以游戏为主，如

通过指认画面中的物体、模仿动物的声音等方式，吸引

孩子的注意力。教师可以带领孩子一起阅读，用简单的

语言讲解画面内容，引导孩子观察和表达。在阅读《抱

抱》这本绘本时，教师可以指着画面中的小动物，说：

“看，小猴子在抱抱妈妈，多温暖呀。”然后引导孩子

模仿小猴子的动作，抱抱身边的小朋友，让孩子在游戏

中感受阅读的乐趣。

5.2  中班（4-5岁）年龄段孩子的阅读引导
中班幼儿的语言表达能力有所提高，开始对故事情

节产生兴趣。可以选择一些情节稍微复杂、有一定故事性

的绘本。在阅读活动中，可以引导孩子预测故事的发展，

鼓励他们用自己的语言讲述故事。可以开展一些简单的阅

读拓展活动，如绘画故事中的场景、制作小书签等。在阅

读《蚯蚓的日记》时，教师可以问孩子们：“你们猜猜

蚯蚓明天会写什么日记呢？”引导孩子发挥想象力进行

预测[4]。阅读结束后，让孩子们用画笔画出自己印象最深

刻的故事场景，锻炼他们的表达能力和创造力。

5.3  大班（5-6岁）年龄段孩子的阅读引导
大班幼儿的认知能力和思维能力有了较大发展，能

够理解一些较为复杂的内容。可以为他们提供一些科普

类、历史类的简单读物，拓宽他们的知识面。在阅读活

动中，要引导孩子深入思考问题，分析故事中的人物形

象和情节发展。鼓励孩子进行自主阅读，并分享自己的

阅读感受和见解。例如，在阅读《昆虫记》（幼儿版）

时，教师可以引导孩子观察书中对昆虫的描写，让他们

了解昆虫的生活习性和特点。阅读结束后，组织孩子们

进行讨论，分享自己最喜欢的昆虫和原因，培养他们的

批判性思维和表达能力。

结语

幼儿园阶段是培养孩子阅读兴趣的关键时期，通过

精心设计阅读环境、组织丰富阅读活动、教师有效引导

以及家园紧密合作，针对不同年龄段孩子特点因材施

教，能够激发孩子对阅读的热爱。这不仅有助于孩子在

当下获得知识与快乐，更能为其未来的学习和成长奠定

坚实基础。让我们持续努力，为孩子们营造充满书香的

成长环境，引领他们在阅读的海洋中畅游，收获智慧与

成长。
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