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“3+1”自主情智体育教学育人模式的理论研究和实践
探索——对“1+X+1”课程体系构建过程的理论分析

王怡喆� 徐� 佳
哈尔滨征仪路学校� 黑龙江� 哈尔滨� 150006

摘� 要：课程是学生“学”的重要资源和载体，课程质量直接影响教学效果。如何优化课程资源，适应不同学

生的需求，实现国家课程“校本化”是每位教师应该思考和解决的课题。“十四五”期间，我们对国家课程“校本化”，

探索出“1+X+1”情智体育课程的构建，该研究诠释课程“校本化”的有效性，学生认知的适应性，满足学生全面发
展和个性化发展德需求，形成体育课程改革有效的途径和策略，挖掘体育课程育人的价值和作用，引领学科价值的走向。

真正实现以体铸魂，以体培智的理念，达到以体育为根本跨学科协同育人的良好效果。

关键词：“1+X+1”情智课程  体育  个性化

引言：课程是课堂教学的重要载体，是学生“学”

的重要资源，体育课程也不例外，如何在国家基础课程

基础上，满足学生全面发展和个性化发展的需要，以其

适应未来社会发展的需求。因此，优化课程资源，国家

课程“校本化”既是新课标要求，也是核心素养的宗旨。

通过对体育教学调研、座谈、问卷调查及数据分析不难

看出：学生的道德迷失、情感缺失、知识的碎片化以及

身体健康各项指标等问题不容乐观，面对这些表面现象

背后折射出深层次的问题，是隐藏于学科背后的课程滞

后，导致目前教育的“育”与“智”脱节的窘境。基于

此，针对课程的滞后，我们开始对课程进行研究和探索，

建立了“1+X+1”体育情智课程，完善“3+1”自主情
智体育教育体系（“3”：体育精神、健康体魄、强健体

能；“1”科学训练方法和手段）的构建，以其突破这
些窘境，真正提升体育育人的质量。该课程研究和构建

体现四个方面：

1� 理念先导��兴趣先行

课程是教学改革的关键环节。理念是行动的指南，

教师的理念直接影响课程改革的实施和效果，针对体育

课程存在的问题，运用整合和优化理论，对课程进行解

构，整合和优化，整合后适合学生认知规律的课程体系。

那么，如何整合，怎么整，显得十分重要。而我们征仪

路学校有很多名片，特别是体育特色整合，学科一直坚

持“健康第一”的理念，关注人、关注人的未来身心的

发展。确定以课程整合研究为导向，创设学科整合管理

机制，推进学科课程价值引领，以课程改革焕发体育的

生机。

在研究中，整合课程的教学尝试从最能激活学生的

兴趣和潜能开始，来带动学科发展。正如前苏联教育家

苏霍姆林斯基曾说：“课堂是点燃求知欲和道德信念

火把的第一颗火星”，兴趣来自于学生自身的激发，兴

趣持久力来自于道德的信仰力量。于是课题研究从两个

“自”着手：一是从学生自身入手，培育学习兴趣，激

活学习动机和内驱力。实践证明激发持久兴趣的内驱力

就是道德信仰，有了信仰就有了力量，由此看来，兴趣

和道德精神信仰有着内在的联系，是学习兴趣的内驱力，

构建学生一生精神是“1+X+1”情智课程的根；二是从
教师自身入手，教师是激发学生兴趣和信念的伟大培育

者、引领者，实践者。课堂上通过教师精心设计创设问

题情境，将知识镶嵌在情境之中，激发学生兴趣，促使

学生积极思考。通过“问题串”“思维链”引领学生去
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发现问题、提出问题，培育问题意识，提高解决问题的

能力，形成提高发展一生的能力和培育享受一生智慧的

信念。

兴趣和信仰培育，为质量的提高提供基础保障，往

下一步走就是课程的优化组合，适应学生的认知发展规

律，那么，课程整合和优化是关键，对不同版本教材进

行解构、整合、优化提炼，形成“校本化”课程，围绕

挖掘体育学科中的人文性和科学性。抓住人文性中的

“情” 和科学性中的“智”，将其两种元素有效深度融合
形成合力，极大调动学生学习的兴趣和积极性。这就是

情智体育提出的缘由。经过长期实践提炼出“3+1”自
主情智课堂中“仁、德”子系统和“自学”预习子系统，

为丰富情智“1+X+1”课程内涵的构建奠定坚实的基础。 
与此同时，兴趣的激发、信仰的培育、学习内驱力的调

动也为情智“1+X+1”课程建立增加定力。这一步，为如
何构建适合学生发展需求“1+X+1”情智课程体系，丰富
其内涵奠定坚实的一步[1]。

2� 课程构建：从“适合”开始

明晰体育教学短板及课程的滞后，课程整合是关键。

基于从调研、问卷调查的数据分析看：有77%的的家长认
为学科办学理念适合的课程设置是十分重要的；有73%的
教师认为课程的滞后影响学生学习和育人效果；有56%的
学生认为“课程的趣味性”是制约学生学习兴趣的原因

之一；教师、家长、学生的期待释放出强烈的信号：只

有建设适合学生的课程，才能留住学生“易逝的好奇心

和求知欲”。

正是为了满足每一位学生差异化教学发展的需求，

立足于以体培根铸魂理念，我和团队开始对学校体育课

程整合和研究。在总课时不变，不增加学业负担，一方

面增加，另一方面减少，这是一个老大难的问题。把目

光聚焦于国家课程上。我们看到这些缺失和短板只是现象，

但在现象背后深层次问题，是隐藏于学科的课程滞后。

课程整合改革成了学科教学中心环节，我们在前期

研究实践数据已经证明这一点，因此，课程结构和体系

的建立至关重要。但如何在不增加学业负课时总量不变

前提下，为孩子的个性化发展争取更大的空间，成为课

程结构给出的难题。“两者之间一定存在着‘度’”的问

题，如何找到这个“度”，是解决课程结构难题的关键，

而就要求在这个“度”的契合点上做自己的课程。

 在不断研究中，我们把整合聚焦到国家课程上，依据新
课程改革方案：提出国家课程“校本化”。何为“校本

化”？我们的理解就是基于国家、地方、学校课程基础

上，依据新课标、地域、学校及学情实际需求，对教材

进行优化处理，挖掘学科育的价值及灵活运用学科特点

做自己的课程。

正是基于此，立足于满足学生全面发展和个性化的

需求，就必需有内容丰富、生动、有趣、有价值可供选

择的课程，课程优化就成为学科教学改革的关键下一环。

于是适合就成为体育课程建设的逻辑起点！

在不断探索课程“校本化”的征程中，我们重新审

视课程价值和内涵。认为课程“校本化”其内核就是优

化课程资源，“怎样优化”。首先采取对课程体系的优

化；其次是课程内容的优化；再次是课程结构优化。例

如体育课程，把课程目标细化到每个学段之中，优化为

自己的质量目标体系，然后依据目标体系在进行选择、

解构、延伸、整合，构建适合不同学段学生发展的学科

体系。

厘清体系和结构，明晰方向，立足于学科理念，我

们提出“1+X+1”体育课程模型的构建即情智体育课
程，如何将其课程“往深里走”，这是个难题。因此，

建立结构和体系是关键的一环。依据整合理念和最优

发展理论，认为整合才能优化。在“十三五”课题研

究期间，我和团队对体育教材内容进行了优化、整合，

整合后形成校本教材《体育与健康》一书，该书由延

边大学出版社出版，获得很好的教学效应。整合的成功

为后续“1+X+1”情智体育课程构建，奠定了坚实理论
基础和实践数据支撑。同时也为学生建立适合课程找

到契合点[2]。

适合课程的构建，意味着课程结构的合理性，完成

适合课程的架构——“3+1”情智体育课程。可以用一个
富有内涵的数学方程式“1+X+1” =情智课程来表达。在
课程研究中，找到适合每一位孩子全面发展和个性发展

的需求，探索出内容十分丰富、可优选择性的课程，为

孩子找到适合的“契合点”，在这个契合点上，做自己的

课程，形成具有体育学科特色的“情智体育课程”体系。

 如何丰富“1+X+1 =情智体育课程”的内涵，是学科课
程改革关键一环，课程体系优化的构建，为下一步，我

们把课程目标落实到每个学段，优化自己的质量目标体

系，然后依据目标体系进行再选择，再整合、再延伸、

再补充成为适合学生的学科知识体系。“1”的优化是非
常难啃的“硬骨头”，他是牵一发而动全身，在提升运用

国家课程的效率，减轻学生的学业负担，为“X”课程进
入扫清一切障碍，确实为个性化需求找到“契合点”，在

国家课程基础上得到有限的延伸和发展

3� 课程构建：从结构开始

结构理顺，质量才能有所保障。在兴趣和理念建立
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基础上，教师如何利用有限的时间交给学生无限的知识，

获得能力以其适应未来社会发展的需求。在完成“1+X+1”
课程重构的过程中，保证导向的正确，剩下关键就是“往

融里走”“往精里走”。在课程结构和体系的搭建过程中，

将会决定课程的深度和广度，只能从整合上做文章。于

是我们提出关键的一步。

3.1“整合才能优化”。
针对小学体育教学中“过于专业化、知识碎片

化”“整体性、系统性不够”等是造成知识结构缺陷的

原因之一，我们征仪路体育课程改革始终是坚持建立在

课程结构和体系之中，从课程体系和结构出发，探究适

合学生认知规律的课程。课程整合从学科内部开始，此

过程同课堂改革紧密结合，经过长期的探寻，经过对课

程进行解构、整合、重构三环节。构建了体育课程结构

体系，用一个简洁数学代数式“1+X+1”来表达课程；前
一个“1”代表优化后的国家基础课程，“X”则是优化
后个性化体育课程（学校个性化、学科个性化），学生依

据兴趣爱好选择课程，为孩子的个性化争取足够的空间，

后一个“1”则是优化后的每一位学生坚持一项运动，且
是终身从事一项体育运动（例如长跑运动、跳绳运动.....）；
两个“+”用来概括两个“1”与“X”课程结构整合的内
涵。“X”和两个“+”不是简单叠加而是对国家基础课
程优化、适当补充、完善、延续的深度融合。有了这个

完整、合理的体系架构，依据课程改革方案和课程标准，

整合后，实现从课程目标、内容、结构的优化，优化后

把新课标的要求转化为体育核心素养，再把这些体育素

养细化到每个学段，形成能力体系目标，而课程内容就

依据这些目标而来。

3.2 整合才能融合
结构和体系搭建，决定于课程实施深度和广度走向，

结合体育课程内容中整体性不够、专业性过强等不足，

对课程进行整合，对教材基础压缩，整体优化、精选、

增添，构建“五类”课程，它们构成体育教学的主体。

更多的体育内容放在“X”课程之中。
整合是结构的破坏，是一种再造，它重塑了体育学

科体系，在整合中，“学科过于分化、窄化的现象被打

通，相类、相同的内容被放在一起研究，同时也是对课

标一一的落实”。

经过长期的探索和研究，征仪路学校体育形成体育

学科校本化的知识体系。例如美术与音乐课程根本是培

育学生的审美和艺术能力；培养健康、有道德的人则是

“品德与健康”的首要目标，整合以后得课程性质、核心

素养十分明晰。这种整合逐渐达到融合促进课程的优化，

体质增效，获得很好的效果。

4� 课程构建：从道德引领开始

课程从解构到整合再到融合成功建构，如何“走的

更远”，这就需要一种力量、需要一种习惯力量来支撑，

于是我们在研究进程过程中，道德力量是强大的，如何

挖掘体育课程的道德内涵，从小培育构建支撑一生精神

信仰和受用一生的习惯，是我们研究的另一个重要内容：

“以体育德”。从生活、行为两个维度开始，汲取古代圣

贤和现代教育成果，聚焦课堂，构建“3+1”自主情智体
育“1+X+1”课程中的“仁、德”的谱系，为课程的实施
起到重要作用。

在征仪路学校课程改革中，体育课程率先提出“和

仁智文化”建设，这样，将古人的“仁” 和当下的“德”
有机融合，围绕体育中的“体”与“育” 打造适合学生
认知规律，强化身心共育的，多元富有个性化文化需求，

形成校本化课程系列，此时失去血性的体育文化个性得

到张扬，学科课程特色文化得到构建和总结。在征仪

路学校课程文化建设的名片有许多，但体育课程特色文

化令人瞩目。例如，体育情智课程中的“1+X+1”课程
系列的研发中提出“和润课程”“拓学课程”“游学课

程”“雅韵课程”等，这些文化建设是在开好“国家、

地方、学校”课程基础上，还独具匠心地探索出把学科

课程与德育相融合的途径。为了丰富研究个性化“X”
课程的具体化，细化后内容分为“五类”课程，以此丰

富征仪路学校“和体智课程体系”建设。在整合优化体

育课程构建过程中，重点关注和培养学生的身心两健，

在基础课基础上适度拓学。拓学课程侧重关注学生的

“身”，雅韵课程侧重关注学生的“心”，形成全方位

“3+1”自主情智体育教育体系中“1+X+1”情智体育课
程构建。

5� 课程构建——“1+X+1”情智课程

在“1+X+1”情智体育课程实施，是对其内容进行活
化与拓展，细化成“五色课程”：①绿色课程——运动与

健康，其目的是通过终身一项体育运动，强健体魄、心

灵阳光、意志坚定，帮助学生建立起尊重自然、崇尚科

学、敬畏生命、减少浪费、保护生物圈的发展观、价值

观和自然观；②黄色课程——热爱劳动与实践，其目的

是培育学生热爱劳动、掌握技能、自主探索，注重实践，

帮助他人；③蓝色课程——读书与学习，其目的是培育

学生酷爱阅读，独立思考，乐于表达，规整书写勤奋好

学；④橙色课程——艺术与梦想，其目的是培育学生喜爱

艺术，发展特长，心有梦想，奋发进取；⑤红色课程——

感恩与爱国，其目的是培养懂得感恩，热爱父母，热心服
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务，热爱祖国，勇于奉献。这样的“1+X+1”体育情智课
程的构建，丰富“3+1”情智体育课程体系的内涵，体现了
学生“学习与成长”的一体化，其内涵是实现教师“育人”

与“教学”的一体化[3]。这种教师与学生的和谐统一，双生

互促，才能确保“3+1”情智体育教育目标的实现和落实。
结束语：总之，教学改革的根本是课程改革，课程

改革根本是对国家、地方基础课程的“校本化”“校本

化”的核心就是对教材的整合和优化。课程是课堂教学

中的重要载体，是实现课程目标的重要资源和途径，因

此，课程的解构、整合优化、重塑是实现课程改革，适

应学生未来课程发展内核。

“1+X+1”情智体育课程的成功构建，抓住学生身心
健康和学业的全面发展，抓住体育教育的人文性和科学

性的统一，实际上就是抓住教育中的“情”与“智”完

美统一，促进教师的发展和学生的成长，同时引领学科

的价值取向。探索出践行跨学科融合的“体”与“德”

与“智”的内在联系，在丰富学生知识的同时，促进学

生人格、道德、情感的融合发展，为跨学科课程整合重

塑探索出一条有效最佳的途径。
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