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体育活动中的物理原理探究及初中物理教学融合路径

张� 晴
天津市静海区唐官屯镇大郝庄中学� 天津� 301608

摘� 要：体育活动蕴含丰富物理原理，与初中物理教学融合具有可行性。本文分类探究了体育中的力学、流体力学、

声学与光学、热学原理，分析初中物理教学痛点与融合需求，设定融合目标。设计教学路径，包括遵循生活化等原则、

开发典型案例、采用跨学科项目式学习模式，并提出教师角色转变、教学资源开发、评价体系构建等实施策略与保障机制，

以提升初中物理教学质量。
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引言：在初中物理教学不断探索创新的进程中，如

何让抽象的物理知识变得生动易懂、贴近生活，成为提

升教学质量的关键课题。体育活动作为学生日常接触频

繁且充满趣味性的领域，蕴含着大量直观且丰富的物理

原理，从力学到流体力学，从声学光学再到热学，无一

不渗透其中。将体育活动巧妙融入初中物理教学，不仅

能为物理课堂增添活力，更能帮助学生借助熟悉场景理

解知识，实现理论与实践的深度融合，开启物理学习新

视野。

1� 体育活动中的物理原理分类探究

1.1 力学原理
体育活动中力学原理的应用极为广泛，几乎所有肢

体运动都遵循力学规律。篮球投篮时，手臂发力使篮球

获得初速度，出手角度决定运动轨迹，篮球在空中做斜

抛运动，重力始终竖直向下作用于球体，影响其下落时

间和落点。足球射门时，脚与球的接触点不同会产生不

同效果，踢在球的中下部会使球向前飞行，踢在侧面则

会让球产生旋转，利用摩擦力改变运动方向。跑步时，

鞋底的花纹增大与地面的静摩擦力，避免打滑，摆臂动

作能调整身体重心，保持平衡，同时腿部发力时遵循动

量定理，通过蹬地产生的反作用力推动身体前进[1]。跳远

项目中，助跑积累动能，起跳时将动能转化为重力势能，

腾起高度和远度均与力学参数密切相关，这些场景都直

观体现了力的合成与分解、运动的合成与分解等力学核

心原理。

1.2 流体力学原理
流体力学原理在水上和空中体育项目中表现得尤为

明显。游泳时，运动员通过手臂划水和腿部打水产生推

进力，手臂划水时形成的水流速度差异会产生压力差，

推动身体前进，同时身体保持流线型姿势能减小水的阻

力，提高前进效率，不同泳姿的划水方式正是对流体阻

力和推力的优化应用。田径项目中的短跑运动员会采用

弯腰低头的姿势，减少空气阻力，而长跑运动员的摆臂

幅度和身体姿态也会根据空气流动特点进行调整。乒乓

球运动中，旋转球的飞行轨迹弯曲是典型的伯努利原理

应用，球旋转时带动周围空气流动，一侧空气流速快、

压强小，另一侧流速慢、压强大，压强差使球产生弧线

运动，这种流体力学现象让比赛更具观赏性和技术性，

也为物理教学提供了生动素材。

1.3 声学与光学原理
体育活动中声学与光学原理的应用虽不似力学直观，

却同样不可或缺。声学方面，裁判员的哨声通过空气振

动传播，不同节奏和长短的哨声能传递不同指令，运动

员通过感知声波频率和强度快速做出反应。篮球比赛中，

球撞击篮板或地面的声音能反馈球的受力大小和反弹方

向，运动员可根据声音判断球的运动状态。光学方面，

田径比赛中的终点线摄像机利用光学成像原理捕捉运动

员冲线瞬间，通过高速摄影技术精准判断名次，避免肉

眼观察的误差。夜间比赛的灯光设计遵循光的反射和折

射原理，确保场地各个区域光照均匀，减少阴影对运动

员视线的影响。足球比赛中，守门员根据光线变化判断

球的飞行轨迹，利用光的直线传播原理预判落点，这些

声学与光学现象贯穿体育活动全程，为跨学科教学提供

了丰富载体。

1.4 热学原理
体育活动中的热学原理主要体现在体温调节和能量

转化方面。运动员运动时，身体代谢速率加快，化学能

转化为机械能的同时释放大量热量，使体温升高。此时

人体通过出汗实现蒸发吸热，汗液蒸发时吸收皮肤表面

热量，降低体温，维持身体稳态，这是热传递中蒸发吸

热原理的典型应用。冬季运动时，运动员穿着的保暖服

装采用隔热材料，减少身体与外界环境的热传导，阻止
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热量流失，保障运动表现。体操运动员在手掌涂抹镁粉，

除增大摩擦力外，镁粉吸收汗液后能加快汗液蒸发，避

免手掌因出汗导致温度过高或打滑。另外，运动后饮用

温水可通过热传递调节体温，避免因冷热骤变引发不适。

2� 初中物理教学现状与融合需求分析

2.1 初中物理教学痛点
当前初中物理教学存在诸多亟待解决的痛点，首要

问题是理论与实践脱节。课堂教学多以课本知识点讲授

为主，教师围绕公式推导和概念解释展开，学生被动接

受知识，难以将抽象原理与生活实际关联。例如讲解力

学知识时，仅通过黑板画图分析，缺乏真实场景支撑，导

致学生对力的作用效果、运动规律等内容理解肤浅。其

次，教学方法单一固化，多数课堂采用“讲解—练习—

巩固”的传统模式，缺乏互动性和趣味性，无法激发初

中生的学习兴趣，部分学生因觉得物理枯燥难懂产生厌

学情绪。再者，教学评价侧重笔试成绩，关注学生对公

式的记忆和解题能力，忽视对知识应用能力和实践探究能

力的考查，导致学生出现“会做题不会应用”的现象，难

以将物理知识转化为解决实际问题的能力，这些痛点制

约了物理教学质量的提升[2]。

2.2 体育融合的可行性
体育活动为物理原理提供了丰富的具象载体，几乎所

有体育项目都蕴含物理知识，如跑步涉及力学平衡，游泳

关联流体力学，这些场景贴近初中生生活，容易引发学

生共鸣。从学生认知特点来看，初中生处于具体形象思

维向抽象逻辑思维过渡的阶段，体育活动的直观性的特

点能帮助学生建立抽象物理概念与具体场景的联系，降

低理解难度。从教学实施角度，学校具备开展融合教学

的基础条件，体育场地、器材与物理实验室资源可相互

利用，教师可依托现有体育课和物理课课时，设计融合

教学内容，无需额外投入大量资源。体育的趣味性能弥

补物理教学的枯燥性，激发学生学习动力，而物理知识

能帮助学生科学提升运动技能，形成“学用结合”的良

性循环，为融合教学的开展提供有力保障。

2.3 融合目标设定
体育与初中物理融合的教学目标需兼顾知识掌握、能

力培养和素养提升，形成多层次目标体系。知识目标方

面，要让学生通过体育场景深入理解物理核心概念和原

理，如通过投篮掌握斜抛运动规律，通过游泳理解流体

阻力与推力，实现从“死记硬背”到“理解应用”的转

变，夯实物理知识基础。能力目标上，培养学生的观察

分析能力、实践探究能力和跨学科思维，使学生能主动

观察体育活动中的物理现象，运用物理知识分析问题，

如解释旋转球的运动轨迹，设计减少运动阻力的方案。

素养目标层面，增强学生的科学素养和体育素养，让学

生认识到科学知识在生活中的应用价值，培养科学锻炼

的意识，同时通过团队体育项目培养合作精神和竞争意

识，实现“知识学习+能力提升+素养发展”的有机统一，
促进学生全面发展。

3� 体育与物理融合的教学路径设计

3.1 教学设计原则
体育与物理融合的教学设计需遵循四大核心原则，

确保教学实效。一是生活化原则，选取初中生熟悉的体

育项目作为教学载体，如篮球、跑步、跳绳等，从学生

日常接触的运动场景切入，将物理原理融入其中，让学

生感受到物理与生活的紧密联系。二是实践性原则，设

计大量动手操作和体验式活动，让学生通过亲身参与体

育活动感知物理现象，如通过亲自投篮探究出手角度对

落点的影响，通过游泳模拟实验理解流体阻力，在实践

中深化对知识的理解。三是趣味性原则，结合初中生的

兴趣特点，设计竞赛、游戏等教学环节，如开展“最佳

投篮姿势”竞赛，让学生在比拼中运用物理知识优化动

作，激发学习积极性。四是系统性原则，兼顾体育技能

培养和物理知识传授，根据初中物理知识体系和体育教

学大纲，合理安排教学内容，确保两者有机衔接，避免

出现知识碎片化或技能训练脱节的问题。

3.2 典型案例开发
典型案例开发是推动体育与物理融合的关键环节，

需结合初中物理知识点和常见体育项目设计。以“篮球

运动中的力学知识”案例为例，教学中先组织学生观看

篮球比赛片段，提出“投篮时为何有的球能精准入筐”

等问题，引发思考。随后带领学生到操场实践，分组探

究出手力度、角度与投篮命中率的关系，记录不同参数

下的投篮结果[3]。回到课堂后，结合力学公式分析数据，

讲解斜抛运动、力的合成等原理，再让学生运用所学知

识调整投篮姿势，验证理论的正确性。另一案例“游泳

中的流体力学”，通过水槽模拟实验展示不同划水姿势产

生的水流变化，结合伯努利原理分析推进力产生的原因，

再让学生在体育课上实践不同泳姿，感受流体力学原理

的应用，案例设计需兼顾实验探究和实践体验，实现知

识传授与技能提升的结合。

3.3 跨学科项目式学习（PBL）模式
跨学科项目式学习（PBL）模式以具体项目为载体，

实现体育与物理的深度融合。选取“设计高效运动方案”

作为核心项目，以小组为单位开展学习。项目初期，各

小组确定研究主题，如“提升短跑速度的科学方案”“优
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化跳远成绩的力学策略”等，教师引导学生明确项目目

标和研究步骤。中期，学生通过查阅资料、咨询体育教

师和物理教师，学习相关物理原理和体育技能知识，随

后开展实践探究，如测试不同起跑姿势的受力情况，分

析助跑速度与跳远成绩的关系，记录实验数据并进行分

析。后期，各小组整合研究成果，设计完整的运动方案，

包括动作要领、训练方法及背后的物理原理说明，通过

PPT展示、现场演示等方式进行成果汇报，教师和同学进
行评价交流。

4� 教学实施策略与保障机制

4.1 教师角色转变
体育与物理融合教学要求教师实现角色的多重转变，

从单一的知识传授者转变为跨学科教学的组织者、引导

者和合作者。物理教师需主动学习体育知识，了解常见

体育项目的规则和技能要领，能结合体育场景解读物理

原理；体育教师要补充物理基础知识，明确不同运动项

目蕴含的物理规律，实现两者知识互补。教学过程中，

教师要放弃“主导者”身份，成为学生探究活动的引导

者，当学生在分析体育现象遇到困难时，通过提问、提

示等方式启发思考，而非直接给出答案。物理教师和体

育教师要建立合作机制，共同设计教学方案、开展教学

活动、评价学生成果，形成教学合力，确保融合教学的

顺利开展，适应跨学科教学的需求。

4.2 教学资源开发
教学资源开发需围绕体育与物理融合的核心需求，

构建多元化资源体系。首先，开发校本教材，结合学校

体育特色和初中物理知识点，编写融合教学内容，如针

对学校优势项目篮球、足球，编写专项物理原理应用手

册，将抽象知识转化为具体案例。其次，利用信息技术

开发数字资源，制作体育项目物理原理动画、微课视频，

如通过动画展示乒乓球旋转时的流体流动状态，让学生

直观感受伯努利原理；拍摄体育教师示范动作与物理教

师讲解原理的结合视频，供学生课后复习。另外，整合

校内外资源，利用学校体育场地、器材建设实践探究基

地，与科技馆合作开展体验活动，组织学生参观运动器

材生产厂家，了解物理原理在器材设计中的应用，丰富

教学资源类型，满足不同教学场景的需求。

4.3 评价体系构建
评价体系构建需突破传统单一评价模式，建立兼顾

知识、能力和素养的多元化评价体系。评价内容方面，

不仅关注学生物理知识的掌握情况，如对力学、流体力

学等原理的理解，还注重评价学生的实践应用能力，如

能否运用物理知识优化体育动作，以及跨学科思维、合

作能力、探究精神等素养的发展[4]。评价方式上，采用过

程性评价与终结性评价相结合的方式，过程性评价通过

课堂观察、实践记录、小组表现等方式，记录学生参与

探究活动的情况；终结性评价采用项目成果展示、实践

操作考核等形式，如让学生完成“运动方案设计与展示”

任务，综合评价学习效果。评价主体上，构建教师评价、

学生自评与互评相结合的机制，充分发挥学生的主体作

用，通过多元评价全面、客观反映学生的学习成果，推

动融合教学质量的提升。

结束语

体育与初中物理的融合教学，为解决当前物理教学

理论与实践脱节等问题提供了新路径。通过合理设计教

学路径、转变教师角色、开发教学资源、构建多元评价

体系等举措，能有效激发学生学习兴趣，提升其知识应

用与综合能力。未来，应持续探索优化融合模式，让体

育与物理教学深度融合，为初中物理教学注入新活力，

促进学生全面发展。
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