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高职专科医学实习生职业防护认知水平及影响因素分析

罗� 艳� 闭晓丽� 季子涵� 张� 磊
昭通卫生职业学院� 云南� 昭通� 657000

摘� 要：了解高职专科医学实习生职业防护认知现状，分析影响因素，为完善高职医学安全教育体系与实习生管

理模式提供科学依据。方法采用分层随机抽样，选取某高职1356名实习生，调查其职业防护认知及获取途径，通过多
元线性回归分析影响因素。结果职业防护认知总分为（3.90±0.78）分，处于中等偏上水平，其中化学药物防护、医
院感染理念、标准预防理念得分最低；生源和专业类别间职业防护认知水平有差异（P ＜ 0.05），高中起点及非直接
接触患者专业实习生得分最低；职业认同、培训经历、校院重视程度、生源及专业为主要影响因素。仅34.96%的实习
生接受过校内培训，86.73%的期望通过岗前培训获取相关知识。结论高职专科医学实习生职业防护认知不均衡、培训
供需错配，需构建校-院协同育人体系，优化课程、分层施教并强化考核，以提升防护能力、降低职业暴露风险。
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引言：医学实习生是医疗卫生人才核心储备，对医

务队伍可持续发展至关重要。临床实习阶段实习生防护

认知薄弱，职业暴露风险为普通医务人员7倍以上[1]，暴

露后规范上报率低、处置不规范[2]。高职医学实习生防护

认知显著低于本科生[3]，为明晰现状、完善安全教育、降

低暴露风险，本研究开展专项调查分析。

1� 材料和方法

1.1 研究对象
采用分层随机抽样，选取某高职医学院校11个专业

实习生为对象，共回收问卷1503份，有效问卷1356份，
有效率90.22%。

1.2 方法
1.2.1 调查方法本研究采用问卷调查法，问卷含基本

信息、职业防护知识、获取途径及培训情况四部分30个
条目。问卷信效度良好：Cronbach’s α = 0.948，KMO =  
0.956，因子负荷均＞0.5，累积方差解释率67.99%。

1.2.2 资料整理与分析数据经Excel整理、SPSS17.0分

析。计量资料以（x±s）表示，计数资料用率或构成比
表示；统计推断采用t检验、方差分析及LSD法，P < 0.05
为差异有统计学意义。

2� 结果

2.1 调查对象基本情况及职业防护认知水平总体情况
1356名调查对象中，男198人（14.60%）、 女1158

人（85.40%），年龄（21.11±1.44）岁；生源以三校生
（44.91%）、高中毕业生（44.10%）为主；专业以护理类为
主（59.07%）。职业防护认知总分为（3.90±0.78）分，处
于中等偏上，其中手卫生和佩戴口罩要求、HIV肝炎梅毒
传播途径、医疗废物处理和锐器伤处理得分较高（ > 4.00
分），详见图1。

图1�实习生职业防护认知水平分布图

2.2 不同人口学特征的医学实习生职业防护认知水平
比较

人口学特征分组后，不同性别实习生职业防护认知

水平无差异（P＞0.05），生源和专业类别间有差异（P
＜0.05）；其中，生源中高中起点实习生职业防护认知水
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平与三校生、初中起点实习生间有差异（P＜0.05）；专
业类别中，除中医药类与其他专业之间没有差异，其余

专业间均有差异（P＜0.05），见表1。

表1 不同人口学特征的实习生职业防护认知水平分析

项目 总体认知水平 检验

性别
男 3.90±0.78

P＞0.05
女 3.90±0.78

生源

高中 3.73±0.76a

P＜0.05三校生 4.06±0.77b

初中 3.96±0.81b

专业类别

护理类 4.10±0.72a

P＜0.05
中医药类 3.36±0.69b

医技类 3.77±0.77c

其他专业 3.30±0.77d

注：上标字母相同，表示两组间差异无统计学意义，否则
有差异。

2.3 实习生的职业防护认识水平影响因素分析
以职业防护认知水平为因变量，性别、生源、专业

类别、职业认同、培训经历、重视程度等为自变量，进

行多元线性回归分析。进入模型的变量有职业认同、培

训经历、实习单位重视程度、学校重视程度、专业类别、

生源8个变量，详见表2。

表2 实习生的职业防护认识水平影响因素分析

项目 B值 SE值 β值 t值 P值

常数项 3.33 0.17 — 19.98 0.000

职业认同 0.27 0.04 0.19 7.32 0.000

培训经历 0.24 0.08 0.08 3.16 0.002

实习单位重视程度 0.11 0.03 0.12 4.50 0.000

学校重视程度 0.12 0.03 0.12 4.08 0.000

专业类别 =中医药类 -0.58 0.09 -0.17 -6.53 0.000

专业类别 =医技类 -0.35 0.05 -0.20 -7.48 0.000

专业类别 =其他 -0.66 0.08 -0.22 -8.68 0.000

生源 =三校生 0.19 0.04 0.12 4.60 0.000

2.4 实习生针对避免职业暴露发生的认知情况分析
在“实习过程中如何才能避免职业暴露情况发生”条

目中，95.65%的实习生认为要增强自我防护意识，92.63%
的认为要规范技能操作，详见图2。

图2�实习生对避免职业暴露发生的认知情况分析图

2.5 实习生职业防护知识获取途径和期望获取途径情况
实习生职业防护相关知识培训情况，34.96%接受过

学校培训，51.99%接受过实习单位培训，7.15%没有接受
过相关培训，详见表3。

表3 实习生职业防护相关知识培训情况分析

培训方法 频数 构成比（%）

实习单位培训 705 51.99

学校培训 474 34.96

其他途径（自我学习等） 80 5.90

没有接受过相关培训 97 7.15

合计 1356 100

实习生职业防护知识获取途径期望：86.73%希望参
加岗位培训，80.01%期望实习前集中培训，76.47%希望
带教老师针对性指导，详见表4。

表4 实习生期望获取职业防护知识途径的情况分析

获取途径 频数 百分比（%）

开设相关课程 976 71.98

开设相关讲座 1005 74.12

实习前集中培训 1085 80.01

实习前岗前培训 1176 86.73

带教老师针对性指导 1037 76.47

自己学习 699 51.55

网络专题学习 619 45.65

其他情况 109 8.04

3� 讨论

3.1 高职专科医学实习生职业防护认知不均衡
研究分析，高职专科医学实习生职业防护认知总体

中等偏上，略优于已有研究，但知识掌握不均衡：手卫
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生、口罩佩戴等实操内容得分较高，化疗药物防护、职

业暴露上报及标准预防知识偏低。原因在于实操防护受

疫情防控强化，抽象理论与特殊药物防护重视不足；学

校课程体系不系统，医院带教指导欠缺。建议学校完善

课程教材、开展专项微课与补偿教育；而医院丰富培训

形式并纳入考核，补齐知识短板，提升实习生防护意识

与操作规范性。

3.2 高职专科医学实习生职业防护认知的影响因素分析
研究显示，高职专科医学实习生职业认同感与职业

防护认知呈正相关，与职业价值感知、岗位角色认同及

专业学习内驱力密切相关，故校院应加强对职业认同感

偏低实习生的认知干预，精准疏导职业困惑，强化动态

指导与系统化支持。其次，参训实习生防护认知显著高

于未参训者，证实专项培训对提升防护知识储备的重要

性，为构建常态化教育体系提供实证依据；校院对防护

工作的重视程度与实习生认知水平存在正相关，是影响

认知水平的关键因素，可完善教育体系，优化资源配置，

从而提升教育成效。生源差异方面，高中起点实习生认

知水平低于五年制与三校生，后者因学习周期长、实践

经验丰富更具优势，故需实施分层培养，重点通过理论

教学、案例研讨等补齐高中起点实习生认知短板。专业

差异上，护理专业认知水平高于其他专业，非直接接触

患者专业认知最低，与暴露风险、考核要求及认知偏差

相关，故需构建差异化模块化课程，强化非接触专业风

险警示教育，完善高暴露专业考核机制，全面提升防护

意识与操作规范性，降低职业暴露风险。

3.3 高职专科医学实习生职业防护认知层次特征与培
训供需失衡

结束语：本研究显示，高职医学实习生对职业暴露

预防路径认知清晰，呈现主观意识-实操行为-外部支持

的层次结构，且认可学校防护教育价值，期望通过岗前

培训、集中授课提升知识储备，但仅34.96%的实习生接
受过校内培训，反映培训供给与需求存在明显差距。建

议学校结合专业特点开设针对性课程，推动防护教育与

专业教学融合；实习医院健全岗前培训，强化风险防控

与规范处置。校院协同构建培训机制，加强过程考核与

动态监管，保障实习生在临床前接受系统、规范的职业

防护教育。
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