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基于传统节日文化的幼儿社会性情感教育途径初探

沈� 敏*

杭州市余杭区闲林中心幼儿园，浙江� 311122

摘� 要：如今全球化趋势明显，文化呈现出多元化的特点，在外来文化不断冲击的环境下，应深入思考、重新审

视我国传统节日文化，借助此文化积极教育和熏染幼儿，使其从小学习我国传统文化知识，充分了解传统节日的来历

与内涵，从根本上掌握优秀的传统文化内容，并且能够在今后的学习、生活中更好地对传统文化进行继承和发扬。本

文旨在结合传统节日文化对幼儿社会性情感教育的途径进行探析。
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一、前言

我国传统节日中蕴含着丰富的传统文化，孩子从小学习这些优秀的传统文化，可以提高其综合素养。传统节日以

活动为载体，具有很强的代表性，这也是一种精神寄托的表现，通过让幼儿学习这些传统文化知识，可以引导其树立

正确的价值观，并积极的传承这些文化，从而促进我国优秀传统文化的发扬，同时这些传统节日文化也是中华民族传

统文化的重要组成部分。

二、基于传统节日文化培养幼儿社会性情感的意义

（一）有利于幼儿的社会性发展

通过传统节日文化进行幼儿教育，能够使其认知、行为和情感实现共同的发展 ���，不仅能够让幼儿了解民族习

俗、社会和礼仪规范，也能够通过基本的活动启发幼儿的智慧，加深文化修养，并培养其对家乡的热爱之情。在活动

中，幼儿之间相互交流合作，也有助于其人际交往水平的提升，对其社会性发展是极为有利的。通过传统节日的丰富

内涵展示，让幼儿更好的感知和了解传统节日的风俗习惯、礼仪等。幼儿在对文化背景深入了解时，有助于加深自身

的文化修养。

（二）有助于渗透爱国主义的情感
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如农历五月初五端午节，这是我国的传统节日，主要是为纪念伟大的爱国主义诗人屈原而设立的。尽管屈原生活

的年代与现今社会距离甚远，但是教师通过多媒体为幼儿展示相关的图片、影像资料，创设故事情境，让幼儿对屈

原的事迹有所深入了解，并感受其爱国主义情怀，进而开展爱国主义教育。这是一种十分可行、有效的教育方法，能

够积极引导幼儿的情感发展。再如清明节，这也是幼儿接受教育的重要时机。在清明节这一天，教师带领中大班幼儿

瞻仰英雄纪念碑，为烈士扫墓、献鲜花等，这些英雄烈士中有的是为新中国的诞生而付出生命的，有的是为保卫国家

和平安宁牺牲的���。孩子们站立在纪念碑前，听着英雄烈士的故事，为他们献花。新冠疫情期间的清明节，全国哀悼

日，很多学校利用网络平台开展云祭奠活动，观看降半旗的视频，聆听街上响起警报和车船鸣笛声，举国默哀，聆听

家长讲述英烈们的感人故事，网上为英烈献花，孩子们深感于这些不怕牺牲的爱国主义精神中，心灵会受到强烈的震

撼，爱国主义的情感会自然产生。

三、利用传统节日文化开展幼儿社会性情感教育的原则

（一）继承与发展

我国的伟大民族精神深埋于传统文化中，保护传统文化其实是一种民族的本能，是每一个中华儿女的义务与责

任。如今社会下，幼儿面临着多元化的文化影响，通过多样化的信息媒介能够获得不同的文化内涵，体验不同的文化

风情。但是随着外来文化的影响和冲击，很多幼儿对于我国传统节日文化的认识了解并不多。作为幼儿园，需要在日

常实践活动中融入传统节日文化教育，利用地方特色，使幼儿更好的接受和继承、发扬传统节日文化。传统节日文化

教育不只是单纯重复特定的文化习俗，而是对其内涵进行肯定和认可。所以，每一次传统节日活动都是对节日精神的

强化，不仅能够继承传统节日文化，也有助于其继续发扬。

（二）适宜性

虽然一些幼儿园开展传统文化教育，让幼儿对节日文化进行认识，但是由于幼儿的思维是具体的、形象的，其对

于抽象的节日文化理解、接受起来难度大。为此幼儿园可以使用传统文化创设丰富、多样化的环境，开展主题教育

活动，借助于现代化的信息技术，将原本抽象的传统节日文化通过图片、视频音频等方式进行展现，让幼儿进行听、

看、思考、做 ���，对中华民族五千多年的传统文化有初步的认识，了解尊老爱幼、善良勤劳的传统美德，并感受团

圆、祥和的节日氛围，将传统节日的快乐传递给身边的人。幼儿园还在传统节日文化选择时要注意尊重不同年龄阶段

幼儿的差异，要从其身心特点出发，优化活动形式，更好地提高幼儿的参与兴趣，在活动中充满激情与热情，从而实

现事半功倍的教育效果。

（三）示范性

人是可以通过对他人行为进行观察获得某种表象，并做出模仿的行为活动。幼儿阶段，其学习也是通过模仿进行

的，尤其是对于幼儿来说，他们的模仿能力极强，对于一些行为，无论正确与否，都会进行模仿，由此也就增加了幼

儿养成不良行为的风险。例如幼儿看到别人乱扔垃圾，自己也会在扔垃圾的时候随地丢弃。因此要努力为幼儿提供一

个模仿典范，这是十分重要的。在对幼儿进行传统节日文化教育时，教师、家长需要以饱满的热情、积极的态度参与

到活动中，这对于幼儿有很好的感染和熏陶的作用，能够潜移默化的、积极的影响幼儿。

（四）体验性

对于幼儿而言，说一件事和做一件事是有差异的。“做”不只是单纯机械的记忆，是在深刻体验之后形成的感

受和内化���。只有通过“做”，让幼儿亲自参与其中，才能够真正感受到节日的氛围，明确传统节日文化中的精神内

涵，更好的培养幼儿的精神品质，锻炼其身心健康。

四、挑选合适传统节日进行幼儿社会性情感教育

传统节日作为一个精神上的纽带，联系着社会的和谐、民族的团结以及国家的统一，当前，一些传统节日虽然形

式上发生了变化，但依旧蕴含着丰富的情感。

春节、元宵节、清明节、端午节等都是我国传统的文化节日，在组织幼儿进行情感教育时，教师需要选择一些幼

儿熟悉的、有代表性的传统节日进行介绍，使幼儿对传统节日氛围有更好的感受与体验。同时，在情感教育过程中，

教师要善于引导幼儿概括传统节日，使其与幼儿的社会性情感相结合，丰富幼儿情感，并强化其表达能力。此外，在

幼儿社会性情感教育中，教师要把握幼儿的认知与心理情况���，注重传统节日活动形式的多样化，注重趣味性、生活

化情境的创设，便于幼儿理解与把握。
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比如到八月十五中秋节的时候，幼儿园可以开展亲子活动，通过丰富的活动形式能够更好地展现出节日氛围。再

如到重阳节时，教师可以组织幼儿到敬老院，与老爷爷、老奶奶一起过节，并为他们做一些力所能及的事情，比如帮

助他们洗手、吃饭、叠被子、表演节目等，让幼儿从小就树立乐于助人、关心他人的良好品质，改掉以自我为中心的

不良习惯。在端午节，教师可以组织幼儿包粽子、观看赛龙舟、舞龙表演等，通过这些常见的活动让幼儿感受到传统

节日的氛围，并了解端午节的习俗，更加热爱传统节日文化。

五、基于传统节日文化的幼儿社会性情感教育途径

（一）创设环境氛围潜移默化地熏陶

作为幼儿园教师，在开展传统节日文化教育时，首先要注重节日氛围的营造。比如在向幼儿介绍春节这一传统节

日时，就可以利用多媒体播放春节时的相关视频，如买年货、贴春联、包饺子、看春晚、放鞭炮等，或者让来自不用

地区和民族的幼儿介绍他们如何过春节，让幼儿感受到浓厚的节日氛围���。在这种环境氛围中，幼儿们的情绪会十分

高昂，想要快一点过春节。在这样的环境中教师与幼儿交流，能够密切彼此间的关系，幼儿在教师的正确引导下健康

地成长。

（二）感染情绪达到共鸣

在教学过程中，教师应利用自己的情绪对幼儿进行感染，形式可以是讲故事、朗诵等，进而引起幼儿情感上的共

鸣���。如在讲述春节时，教师可以为幼儿讲述年的故事。在介绍端午节的由来时，可以讲述屈原的故事，从而对幼儿

进行社会性的情感教育。教师应利用网络信息技术、日常生活中的事物等进行情境创设，使幼儿有身临其境之感，更

好地体会不同传统节日，达到节日的教育功能。此外，教师还可以向幼儿讲解一些关于诚信、孝顺的话题，例如不诚

信造成的危害，诚信带来的好处，孝顺对于人的重要性等等，通过故事来呈现这些内容，可以让幼儿很容易接受，而

且容易与教师达到共鸣，并掌握学习内容。

（三）家校共育强化教育效果

对幼儿进行社会性情感教育也需要发挥家长的作用，若只是依靠教师效果并不是十分理想，幼儿也无法真正的感

受节日的氛围与情感。为此要发挥家长的积极作用，在活动中与教师相互配合，促进幼儿的社会性情感发展，这样，

孩子能够对传统节日文化的魅力有更加全面的感知，并主动地接受传统文化、积极地继承和发扬传统文化。

六、结语

综上所述，在我国的传统文化中，传统节日是十分重要内容，体现着我国的文化价值观与情感，其中蕴含着丰富

的民族情感与精神，承担着文化传承的重要任务。对于幼儿园而言，为更好地培养幼儿的社会性情感，要积极发挥传

统节日的作用，坚持幼儿的主体地位，使其在良好的情境中增长见识、丰富经验，实现良好的社会性情感发展。
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