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老旧城区幼儿园心理健康教育与家庭教育协同机制的实
践研究

黄江健
广西贵港市港北区登龙桥幼儿园� 广西� 贵港� 537100

摘� 要：老旧城区幼儿园受地域环境、家庭结构等因素影响，心理健康教育与家庭教育协同存在诸多现实阻碍，

难以充分发挥学前教育五大领域的育人价值。本文立足实践视角，结合典型案例，从协同基础搭建、协同路径创新、

协同保障完善三个维度，探索贴合老旧城区实际的协同机制，通过具体实践举措破解协同难题，推动幼儿心理健康

教育与家庭教育深度融合，助力幼儿在五大领域实现全面健康发展，为同类幼儿园协同育人实践提供可借鉴的实践

经验。
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引言：老旧城区幼儿园周边多为老居民、外来务工

人员家庭，家庭经济条件、教育理念存在较大差异，部

分家长对幼儿心理健康重视不足，导致幼儿园心理健康

教育与家庭教育脱节，难以形成育人合力。学前教育五

大领域的全面发展离不开心理健康教育的支撑，更需要

家园协同发力。基于此，本文聚焦老旧城区幼儿园协同

育人实践中的实际问题，结合具体实践案例，探索科学

可行的协同机制，让心理健康教育融入幼儿一日生活与

家庭日常，切实提升协同育人实效，促进幼儿身心健康

成长。

1��老旧城区幼儿园心理健康教育与家庭教育协同机

制的实践基础搭建

1.1  立足五大领域优化园所心理健康教育实践载体*
老旧城区幼儿园结合自身资源条件，将心理健康教

育深度融入学前教育五大领域，为家园协同奠定坚实的

园所实践基础。健康领域聚焦幼儿情绪调节与行为习惯

培养，在班级设置“心育角”，根据不同年龄段幼儿特

点投放适配材料，小班“暖心小窝”放置幼儿全家福与

喜爱的玩具，帮助幼儿缓解分离焦虑与不良情绪；中班

开展“心情漂流瓶”活动，引导幼儿表达自身感受；大

班通过“心情日记”绘画，提升幼儿情绪认知能力。语

言领域通过绘本共读、故事讲述等活动，选取贴合幼儿

生活的心理健康主题绘本，引导幼儿在语言表达中释放

心理压力，学会表达自身需求。社会领域组织小组合作

游戏、邻里互助模拟活动，培养幼儿合作意识与人际交
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往能力，减少孤僻、任性等心理问题。科学领域通过自

然观察、动手操作活动，让幼儿在探索中获得成就感，

增强自信心。艺术领域借助绘画、音乐、手工等形式，

为幼儿提供情绪宣泄的渠道，引导幼儿通过艺术创作表

达内心想法[1]。某老旧城区公办幼儿园针对大班幼儿易

怒、冲动的问题，在艺术领域开展“情绪涂鸦”活动，

让幼儿用色彩表达自身情绪，教师结合幼儿作品与家长

沟通，精准掌握幼儿心理状态，为协同教育提供方向。

1.2  精准对接家庭需求破解协同认知偏差
老旧城区部分家长存在“重知识、轻心理”“重养

育、轻教育”的认知偏差，部分外来务工家长因工作繁

忙忽视幼儿心理需求，部分老年隔代教养家长教育方式

传统，难以适配幼儿心理健康发展需求。幼儿园通过入

户走访、分层座谈等方式，全面了解不同家庭的教育现

状与需求，建立家庭心理健康教育档案，针对不同类型

家庭开展精准引导。对于外来务工家庭，幼儿园利用晚

间、周末等家长空闲时间，开展小型化、针对性的沟通

活动，告知家长幼儿在园的心理表现，指导家长利用碎

片化时间关注幼儿情绪变化。对于隔代教养家庭，邀请

有经验的家长讲师分享科学育儿经验，引导祖辈转变教

育观念，避免简单粗暴的教育方式。某老旧城区幼儿园

在走访中发现，大班幼儿张某因父母常年在外务工，由

祖辈抚养，性格孤僻、不愿与人交流，幼儿园教师定期

与张某祖辈沟通，指导祖辈多陪伴幼儿、多倾听幼儿想

法，同时在园多给予张某关注，鼓励其参与集体活动，逐

步帮助张某打开心扉，实现家园协同引导的良好效果。

1.3  搭建双向沟通平台畅通协同交流渠道
畅通的沟通渠道是家园协同的前提，老旧城区幼儿
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园摒弃传统单一的沟通方式，搭建多维度、双向互动的

沟通平台，打破家园沟通壁垒。幼儿园建立班级专属

沟通群，教师每日分享幼儿在园的一日活动片段，重点

反馈幼儿的情绪表现、人际交往等与心理健康相关的内

容，避免模板化反馈，针对每个幼儿的特点给出个性化

建议。每月开展一次“家园面对面”活动，教师与家长

一对一沟通，详细了解幼儿在家的心理状态与行为表

现，共同分析问题、制定协同教育方案。同时，开通线

上咨询通道，方便家长随时向教师咨询育儿困惑，教师

及时给予专业指导。针对不擅长使用智能手机的老年家

长，幼儿园采用电话沟通、书面告知等方式，确保沟通

无死角[2]。某老旧城区幼儿园针对中班幼儿李某经常出现

哭闹、抗拒入园的情况，通过线上沟通了解到李某在家

中过度依赖家长，入园后难以适应集体生活，教师与家

长沟通后，共同制定引导方案，家长在家中逐步培养李

某的独立性，教师在园给予其更多关爱与鼓励，逐步缓

解李某的入园焦虑，实现家园高效协同。

2��老旧城区幼儿园心理健康教育与家庭教育协同机

制的实践路径创新

2.1  聚焦五大领域设计家园协同实践活动
幼儿园以学前教育五大领域为导向，设计贴合老旧

城区家庭实际、可操作性强的家园协同实践活动，让家

长在参与活动的过程中掌握心理健康教育方法，实现

家园教育同频同步。健康领域开展“亲子情绪管理”主

题活动，教师通过情景表演展示幼儿常见的情绪问题及

正确应对方式，引导家长参与模拟训练，学习如何倾听

幼儿心声、帮助幼儿调节情绪，活动后让家长与幼儿共

同完成“情绪调节小任务”，将活动效果延伸到家庭日

常。社会领域组织“社区亲子志愿活动”，带领幼儿与

家长走进社区，开展环境清洁、敬老服务等活动，培养

幼儿的社会责任感与人际交往能力，同时让家长在参与

中观察幼儿的行为表现，及时给予引导。艺术领域举办

“亲子艺术创作展”，让家长与幼儿共同创作，通过绘

画、手工等形式表达亲子情感，缓解幼儿心理压力，增

进亲子关系。某老旧城区幼儿园结合科学领域开展“亲

子种植”活动，家长与幼儿共同种植绿植，记录绿植生

长过程，幼儿在照料绿植的过程中培养耐心与责任感，

家长也在陪伴中更深入了解幼儿的心理特点，实现心理

健康教育与科学领域教育的协同推进。

2.2  构建分层分类协同教育指导模式
老旧城区家庭的教育水平、经济条件、教养方式存

在较大差异，单一的协同指导模式难以满足所有家庭的

需求，幼儿园构建分层分类的协同教育指导模式，实

现精准赋能。针对幼儿心理发展状况，将幼儿分为正常

发展、轻度心理困扰、中度心理困扰三类，结合五大领

域特点制定差异化的协同教育方案。对于正常发展的幼

儿，重点引导家长注重幼儿良好心理品质的培养，融入

日常教育细节；对于轻度心理困扰的幼儿，教师与家长

建立一对一协同指导关系，定期沟通幼儿表现，指导家

长采用科学的教育方法，配合幼儿园开展针对性引导；

对于中度心理困扰的幼儿，幼儿园联合社区心理服务资

源，为家长提供专业的心理指导，同时在园开展个性化

辅导，形成家园社协同干预合力[3]。针对不同类型家庭，

分为外来务工家庭、隔代教养家庭、核心家庭，开展针

对性的指导活动，外来务工家庭侧重亲子陪伴技巧指

导，隔代教养家庭侧重科学教养理念传递，核心家庭侧

重亲子沟通方式优化。

2.3  推动家园资源整合实现双向赋能
老旧城区幼儿园积极整合园所与家庭资源，打破资

源壁垒，实现家园资源双向赋能，为协同机制落地提供

支撑。幼儿园充分利用园内资源，向家长开放心理健康

教育活动区、绘本馆等，邀请家长参与幼儿园的心理健

康教育教研活动，让家长了解幼儿园的教育理念与实践

方法。挖掘家庭资源，邀请有特长的家长参与幼儿园的

教育活动，如邀请擅长绘画的家长开展亲子绘画指导，

邀请从事医护工作的家长开展幼儿情绪健康讲座，让家

长成为协同教育的参与者与推动者。幼儿园还收集家长

在育儿过程中的有效经验，整理成案例集，分享给其他

家长，形成“家长教家长”的良好氛围[4]。某老旧城区

幼儿园挖掘家长资源，邀请一位从事心理辅导工作的家

长，为其他家长开展“幼儿常见心理问题应对”专题分

享，结合自身育儿经验与专业知识，为家长提供实用的

指导方法，有效提升了家长的心理健康教育能力，推动

了家园协同育人实效的提升。

3� �老旧城区幼儿园心理健康教育与家庭教育协同机

制的实践保障完善

3.1  强化师资建设提升协同教育专业能力
教师是家园协同机制实践的核心力量，老旧城区幼

儿园注重强化师资建设，提升教师的心理健康教育能力

与协同沟通能力。幼儿园定期组织教师开展心理健康

教育专项培训，邀请心理专家入园指导，围绕幼儿心理

问题识别、协同教育方法等内容开展学习，提升教师的

专业素养。开展园内教研活动，组织教师分享协同教育

案例，交流实践经验，探讨解决协同过程中遇到的问

题，不断优化协同教育方法。针对老旧城区幼儿的心理

特点，教师加强日常观察，记录幼儿的心理表现与行为
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变化，建立幼儿心理健康档案，为协同教育提供科学依

据。此外，幼儿园引导教师尊重不同家庭的教育理念与

方式，采用差异化的沟通技巧，提升与家长的沟通效

率，确保协同教育工作顺利推进。某老旧城区幼儿园每

学期开展两次心理健康教育专项培训，邀请高校心理教

授入园指导，教师通过培训掌握了幼儿情绪问题的识别

方法与协同引导技巧，在实践中能够精准对接家长需

求，有效破解了协同教育中的沟通难题。

3.2  完善制度建设规范协同教育实践流程
健全的制度是协同机制长效运行的保障，老旧城区

幼儿园结合自身实际，完善家园协同教育相关制度，规

范协同教育实践流程。制定家园协同教育管理制度，

明确教师与家长在协同教育中的职责，规范沟通流程、

活动开展流程、档案管理流程等，确保协同教育工作有

序推进。建立协同教育评价制度，从幼儿心理发展、家

长参与度、协同效果等方面，定期对协同教育工作进行

评价，及时发现问题并进行优化。制定家园协同激励制

度，对积极参与协同教育、表现优秀的家长与教师进行

表彰，激发双方的参与积极性[5]。建立幼儿心理危机干预

制度，明确危机干预的流程与方法，当幼儿出现严重心

理问题时，及时联动家长、社区资源开展干预，保障幼

儿心理健康。通过完善的制度建设，让老旧城区幼儿园

的家园协同教育工作有章可循、有规可依，推动协同机

制常态化、规范化发展。

3.3  联动社区资源拓宽协同教育实践空间
老旧城区幼儿园积极联动社区资源，打破园所围墙

限制，拓宽家园协同教育的实践空间，形成园家社三方

协同育人合力。幼儿园主动对接社区居委会、社区心

理服务站等机构，邀请社区心理工作者入园开展专题讲

座、心理辅导等活动，为家长与幼儿提供专业的心理支

持。利用社区公共空间，开展家园协同实践活动，如在

社区广场开展亲子游戏、心理健康宣传等活动，让协同

教育延伸到社区，提升协同教育的覆盖面与影响力。社

区为幼儿园提供场地、人员等支持，协助幼儿园开展协

同教育活动，同时收集社区内家庭的教育需求，反馈给

幼儿园，为幼儿园优化协同教育方案提供依据。某老旧

城区幼儿园与社区心理服务站合作，邀请社区心理工作

者每月入园一次，为有需求的家长与幼儿提供一对一心

理辅导，同时联合社区开展“家园社心理健康宣传周”

活动，通过展板、宣传手册、亲子互动等形式，普及幼

儿心理健康知识，提升家长的心理健康教育意识，形成

了园家社三方协同育人的良好格局。

结语

老旧城区幼儿园心理健康教育与家庭教育协同机制

的实践，需要立足园所实际与家庭需求，以学前教育五

大领域为导向，通过搭建实践基础、创新实践路径、

完善实践保障，破解协同过程中的各类难题。本文结合

典型实践案例，从三个维度探索了贴合老旧城区实际的

协同机制，实践证明，科学合理的协同机制能够有效打

破家园教育壁垒，形成育人合力。未来，老旧城区幼儿

园需持续优化协同机制，不断总结实践经验，联动园家

社三方资源，让心理健康教育融入幼儿成长的每一个环

节，助力幼儿在五大领域实现全面健康发展，为学前教

育高质量发展贡献实践力量。

参考文献

[1]姚芬.将心理健康教育融入幼儿园教学活动的具体
策略[J].E动时尚,2024(16):111-113.

[2]李春丽.幼儿心理健康家园协同:困境、探源与破解
[J].华夏教师,2025(32):15-17.

[3]刘彩红.浅析家园共育背景下幼儿心理健康教育的
构建路径[J].语文课内外,2020(21):11.

[4]金晓雯.基于家园共育推动幼儿心理健康教育发展
的策略研究[J].幸福家庭,2025(12):254-256.

[5]程鸿宇.家园共育理念下幼儿心理健康教育的实践
研究[J].问答与导学,2025(23):169-172.


