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新高考选科制度对初高中生物教学衔接的影响机制与应
对策略

李兰兰
宝鸡中学� 陕西� 宝鸡� 721013

摘� 要：新高考选科制度打破传统文理分科，推行多元选科，使初高中生物教学衔接不畅问题更突出。本文立足

新高考改革导向，从教学目标、知识体系、学生学情、教学模式四个维度，剖析选科制度对初高中生物教学衔接的核

心影响机制，梳理出当前教学衔接存在的断层、脱节等状况。结合教学实际，探究适配新高考的应对策略，以打通学

段壁垒，助力学生平稳过渡，提升生物教学质量，落实核心素养目标，推动学生科学选科与长远发展。
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引言：新高考综合改革下，选科走班成高中教学主

流，生物作为选考科目，地位与教学要求变化明显。初

中生物重基础启蒙，高中生物重深度探究与逻辑思维，

二者本就有知识梯度与能力差异。选科制度下，学生选

科意愿、学校教学安排及师资配置等，使初高中生物教

学衔接难题加剧，出现知识、方法、兴趣等方面问题。

深入研究影响并构建衔接体系，是破解难题、顺应改

革、提升育人质量的关键。

1��新高考选科制度与初高中生物教学衔接核心概述

1.1  新高考选科制度核心内涵
新高考选科制度打破了传统文理固定分科模式，推

行“3+1+2”“3+3”等多元选科模式，充分赋予学生学
科选择权，学生可结合自身兴趣、学科优势与未来发展

规划，自主确定选考科目，破除了以往学科学习的固定

局限。生物学科兼具理科逻辑思维与文科记忆特性，专

业适配范围广，学习难度适中，成为多数学生青睐的选

考科目。该制度以个性化育人、全面发展为核心，注重

学科核心素养培育，对高中生物教学的内容深度、知识

广度与课堂教学模式提出了更高标准，也间接改变了初

中生物的教学定位。初中生物不再只是结业考查科目，

更是高中生物学习的重要铺垫，是培养学生学科兴趣、

夯实知识基础、养成良好学习习惯的关键阶段，初高中

生物教学的连贯性与关联性也因此变得尤为重要。

1.2  初高中生物教学衔接核心内涵*

初高中生物教学衔接，旨在打通学段教学壁垒，实

现教学目标、知识内容、教学方法、学习习惯与思维模
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式的平稳过渡、无缝对接，杜绝教学脱节、学生学习

断层的问题。初中生物属于基础启蒙教育，内容浅显直

白，以普及生物常识、认识生命现象、了解基础生物结

构为主，侧重感性认知与直观观察，考核以结业考查为

主，难度偏低，学生学习压力较小。高中生物属于深化

提升阶段，知识体系更严谨，逻辑性、抽象性更强，涵

盖细胞代谢、遗传变异、生命活动调节、生态系统等深

层内容，侧重理性分析、实验探究与逻辑推理，考核难

度大幅提升，且直接关联高考升学[1]。二者在知识难度、

能力要求、教学节奏上存在明显梯度，做好衔接教学，

能帮助学生快速适应高中学习，缓解畏难情绪，保持学

科兴趣，筑牢学习根基。

1.3  新高考背景下生物教学衔接的重要意义
新高考选科制度下，初高中生物教学衔接有着极强

的现实意义与育人价值。对学生而言，顺畅的衔接能帮

助其完成从浅层记忆到深度学习的过渡，缩小学习落

差，补齐知识漏洞，增强学习自信心，还能让学生提前

了解学科特点，做出更理性、更科学的选科决策。对教

学工作而言，做好衔接教学，能优化学段教学流程，实

现教学资源互通、教研团队联动，提升整体教学效率，

有效破解教学脱节难题。从育人角度来看，衔接教学贴

合新高考核心素养培育要求，能循序渐进培养学生的生

命观念、科学思维、探究能力与社会责任，保证学科育人

目标连贯统一。另外，优质的衔接教学能稳定生物学科生

源质量，提升学科整体教学水平，适配新高考改革要求，

助力学校完善育人体系，推动基础教育高质量发展。

2��新高考选科制度对初高中生物教学衔接的影响机制

2.1  教学目标导向的差异化影响
新高考选科制度下，初高中生物教学目标差异显
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著，直接造成学段衔接偏差。初中生物以普及生命科学

常识、培养基础素养为目标，侧重认识生命现象、掌握

基础知识点，树立生态保护意识，考核以合格为准则，

对知识深度和应用能力要求极低。教学围绕结业考查

展开，内容浅显、节奏平缓，完全没有为高中学习做前

置铺垫的意识。高中生物紧扣高考选拔要求，以培育学

科核心素养为核心，侧重知识应用、实验探究与逻辑解

题能力培养，目标更具选拔性与层次性。选科模式下，

高中教学还要兼顾不同层次学生，目标更灵活、难度更

高，导致初高中教学脱节，学生难以快速适应。

2.2  知识体系构建的断层化影响
新高考选科进一步加剧了初高中生物知识体系的断

层问题。初中生物知识点零散浅显，多为直观描述性内

容，系统性较弱，部分学校为应付结业考试，压缩课

时、突击教学，学生基础掌握极不扎实。再加初三全年

无生物课程，近一年的空白期让学生知识遗忘严重，进

一步拉大了学段知识差距。高中生物知识体系严密、逻

辑性强，内容抽象复杂，知识点衔接紧密，对初中基础

依赖度极高。选科后高中教学进度加快、内容加深，大

量知识点需以初中知识为铺垫，学生却基础薄弱、记忆

模糊，课堂理解困难。加之教材衔接存在疏漏，直接形

成明显知识断层[2]。

2.3  学生学情与选科意愿的波动化影响
学生学情差距悬殊、选科意愿波动不定，是影响教

学衔接的重要因素。初中阶段学生生物基础参差不齐，

部分学生兴趣浓厚、功底扎实，部分学生仅应付结业考

试，知识掌握薄弱，进入高中后学情差距进一步拉大。

选科制度下，学生选科受学习难度、成绩、升学规划影

响极大，不少学生因初中基础差，对高中生物产生畏难

情绪，直接放弃选科。同时，初中生缺乏学科规划意

识，对高中生物特点、选科要求了解甚少，学习缺乏针

对性。升入高中后，基础薄弱学生跟不上进度，成绩下

滑便弃选，导致生源不稳，也让高中衔接教学难以统一

开展。

2.4  教学模式与方法的割裂化影响
初高中生物教学模式与方法割裂脱节，在新高考背

景下尤为突出。初中生物课时少、内容简单，以直观讲

授、图文结合、机械记忆为主要模式，课堂互动少、

探究环节不足，对学生自主学习和思维能力要求极低。

教学以应试过关为目的，忽视学习方法与科学思维的培

养。高中生物内容多、难度大、课时紧张，选科走班模

式下教学节奏更快，多用探究式、启发式、讲练结合的

教法，注重实验操作、逻辑推理与知识应用，对学生自

主学习、合作探究能力要求高。初高中教法缺乏过渡，

学生难以适配高中快节奏、高强度课堂，学习效率低

下，跟不上教学进度。

3��新高考选科制度下初高中生物教学衔接现存问题

3.1  学段教学缺乏统筹规划，衔接意识淡薄
当前初高中生物教学缺乏整体统筹，学段各自独

立，衔接意识普遍薄弱。学校未搭建一体化衔接机制，

也未结合新高考选科要求，制定专项衔接教学方案，初

高中教学完全脱节。初中教学只聚焦结业考核，忽视对

高中学习的铺垫，不重视学科素养和学习习惯培养；

高中教学直接对标高考，教学起点过高，和学生实际基

础不匹配。教师层面缺乏衔接理念，初高中教师沟通极

少，互不了解教学情况。初中教师不关注选科趋势，高

中教师不熟初中教材，讲课直接拔高难度，衔接教学流

于形式，无法真正落地。

3.2  知识衔接存在断层，教材内容适配度低
初高中生物知识断层明显，教材内容适配度差，严

重影响学生学习。初中生物知识浅显、覆盖面窄，不少

高中必备知识点，初中教材只是简单带过，甚至完全没

有涉及。初三全年无生物课，长达一年的空白期，让学

生大量遗忘基础知识点，无法支撑高中学习。初高中教

材知识点编排顺序不一，知识体系不连贯，同一内容讲

解跨度大，缺乏循序渐进的过渡[3]。新高考选科后，高中

生物教学进度加快、知识点更密集，原本的知识断层问

题被进一步放大，成为学生学习的最大阻碍。

3.3  学生学习能力脱节，选科认知存在偏差
学生学习能力脱节、选科认知不清，是衔接教学的

核心难题。初中生物以记忆为主，学生自主探究、逻辑

思维能力薄弱，进入高中后，无法及时转变学习方法，

依旧死记硬背，学习效率极低，成绩大幅下滑。同时，

学生缺乏预习复习、主动探究的良好习惯，跟不上高中

快节奏教学。选科方面，初中生对学科特点、选科要求

了解不足，要么跟风选科，要么因基础差盲目放弃生

物。部分学生选科后，无法适应高中学习难度，中途更

换科目，既影响自身学习稳定性，也给高中衔接教学带

来诸多困扰。

4��新高考选科制度下初高中生物教学衔接应对策略

4.1  树立一体化衔接理念，统筹学段教学规划
破解初高中生物教学衔接难题，首要任务是树立一

体化衔接理念，统筹学段教学布局，打破学段孤立教学

的壁垒。学校需建立跨学段教学管理机制，结合新高考

选科政策，制定系统且常态化的衔接教学方案，明确初

高中各阶段教学目标、重点内容与衔接任务，保证教学
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目标连贯、进度协同。初中教学要摒弃应试过关的短视

理念，完成结业任务的同时，适度渗透高中基础内容，

培养学生学科兴趣、良好学习习惯与基础思维，做好前

置铺垫。高中教学要降低入门起点，结合学生初中基础

开展衔接复习，循序渐进提升难度，助力学生平稳过

渡。把衔接教学纳入整体教学计划，贯穿全学段，形成

上下贯通、协同推进的教学格局。

4.2  梳理教材知识体系，补齐学段知识断层
针对学段知识断层问题，需联合初高中教师全面梳

理教材知识体系，找准衔接核心点，补齐知识漏洞。教

师共同筛选衔接紧密的知识点，明确初中夯实基础、

高中深化拓展的内容，建立专属衔接知识清单。对细胞

结构、光合作用等基础知识点，初中要精讲细讲，筑牢

根基，高中在此之上延伸深度内容，实现循序渐进。针

对初三生物空白期，开设暑期衔接课程，帮助学生复习

旧知、预习高中内容，唤醒知识记忆，填补学习空白。

编写校本衔接教材，补充教材脱节内容，整合零散知识

点，构建连贯的知识体系。高中开学初期，预留专门课

时开展衔接复习，集中梳理初中核心知识点，扫清知识

障碍，让学生快速进入高中学习状态。

4.3  精准开展选科指导，培养学生学习能力
立足新高考选科需求，要精准开展学科规划指导，

培养学生学习能力，助力学生科学选科、高效学习。初

中阶段开设学科规划课，普及生物学科特点、选科要求

与专业发展前景，帮助学生了解学科价值，培养学习兴

趣，杜绝盲目选科。借助趣味实验、科普活动、实践探

究等形式，激发学生学习热情，夯实知识基础。逐步引

导学生转变死记硬背的学习方式，培养自主预习、归纳

总结、观察探究的基础能力。高中阶段针对性传授学习

方法、解题技巧与实验分析方法，帮助学生适配高中学

习节奏[4]。同时开展个性化选科指导，结合学生学情、兴

趣与成绩，给出专业建议，稳定学科生源，让学生带着

信心和基础投入学习。

4.4  优化教学方法衔接，构建协同教研机制
优化教学方法衔接，实现初高中教学模式平稳过

渡。初中生物适当增加探究、互动教学环节，多开展实

验操作、小组讨论与实践活动，摒弃单一讲授模式，

培养学生科学思维与动手能力，逐步向高中教学模式靠

拢。高中教学初期放缓节奏，沿用初中直观教学、图文

讲解等方式，再逐步融入启发、讲练结合、实验探究等

教法，让学生逐步适应。构建初高中协同教研机制，开

展常态化联合教研，组织教师共同备课、听课评课、研

讨教材、交流学情，分享选科政策与教学经验。开展衔

接教学专项培训，提升教师衔接教学能力，鼓励开发衔

接课程与教案。搭建资源共享平台，形成学段联动、优

势互补的教研格局，为衔接教学提供坚实支撑。

结束语

新高考选科制度给初高中生物教学衔接带来了多重

挑战，也为学科教学改革提供了新的契机。教学衔接不

畅本质是学段壁垒、教学脱节、学情差异等多重因素叠

加的结果，想要破解难题，必须树立一体化育人理念，

统筹学段教学规划，补齐知识断层，优化教学方法，强

化教研协同，做好选科指导。唯有打通教学衔接壁垒，

才能适配新高考改革要求，提升生物教学质量，培育学

生学科核心素养，助力学生科学选科、全面发展。
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