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摘 要：小学低年级是学生识字能力形成时期，又是文化启蒙时期。目前识字教学往往过于注重效率而忽视文

化，注重识记而忽略理解，汉字所具有的教育意义被严重忽视。本文从汉字文化角度出发，提出如何在一年级到二年

级识字教学中渗透汉字文化，发挥汉字育人作用的方法。汉字是表意文字，在其构形理据中有大量文化信息，可以通

过部首溯源、字理分析、字形想象等手段，在识字的同时提高学生观察能力、想象能力和逻辑思维能力，增强学生对

中国传统文化的亲近感和认同感。本文就如何进行教学目标定位、教学内容确定、教学策略选取以及教学效果反馈等

方面提出建议，希望能对小学低年级识字教学有所帮助。
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引言

识字是小学语文教学的一项基本任务，《义务教育

语文课程标准（2022年版）》规定一年级学生要认读大
约 1600 个常用汉字，其中 800 个要会写，可见识字的
重要性。但是目前的教学往往注重对学生进行字音、字

形以及字义方面的机械记忆，而忽略了汉字所包含的文

化信息和教育意义。汉字是世界上唯一一种沿袭至今的

文字，它是记录一个民族的思想观念、价值取向及审美

的载体，“人”“家”“孝”等字都包含深刻的文化含

义，识字就是一种文化启蒙。但由于种种原因，在实际

的教学过程中，由于时间有限和考试的压力，再加上不

少老师缺乏汉字文化修养，所以汉字的文化教育作用往

往被忽视。本文主要针对小学低年级识字教学提出一些

有关如何把汉字文化渗透到识字教学中的思考与建议。

1 汉字文化的育人价值：从符号工具到文化载体

汉字不仅是用来书写的工具，也是文化的载体，在

其教育功能上也有四个方面的作用。

1.1 构形中的思维方式

汉字以象形为基础，再用指事、会意等方法来扩

展。“休”是一个人在树下即为休息，“从”是两个人一

个在前一个在后即为跟随，“众”是三个叠在一起即很多

人。学生了解这些构字的方法之后就能把抽象的概念与具

体的事物联系起来，同时也受到“人处在各种关系之中”这

一思想的影响。这是拼音文字所不能做到的。

1.2 演变中的历史信息

字形变化反映了时代。“女”在甲骨文是屈膝跪坐

的人形，表示古代妇女在家里面的生活，“男”由田和

力构成，即田间工作的农夫，“监”像一个人低着头看

着水面倒影，因为在古代还没有镜子。知道这一点，孩

子们识字的同时也通过汉字感知古代人们的生活。

1.3 结构中的伦理意涵

一些字反映传统文化。“信”为人和言，意为诚

恳；“忠”为心无邪念；“恕”是以心度人。低年级学

生不需要了解这些抽象的概念，在识字过程中可以让学

生感受到“字中有道理”。但是也要注意辨别，防止把

一些陈腐的观点传授给学生。

1.4 书写中的审美资源

汉字方形形状本身就具有美感，笔画、偏旁、比例

包含着对称美以及韵律感。学生在写字过程中，“林”

的两个“木”大小不同，“森”的三个“木”疏密有

致，都是在进行书法技巧学习的同时，也是在感受美的

熏陶的过程。

2当前小学低段识字教学的主要问题

2.1 识字教学的工具化倾向

由于受应试教育以及教学进度的影响，识字教学一

般只重视“认字——写字——默字”。教师注重学生是

否能正确读出字音、写出生字、了解生字意思即可，对

于这个字为什么要这样写、包含什么文化意义等内容则

认为是“超纲”，可以忽略不计[1]。因此，识字教学过

于功利化导致学生对识字失去兴趣，他们把汉字作为必

须记忆符号来对待。

2.2 教学方法对汉字特性的忽视
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汉字是表意文字，其学习规律与拼音文字有很大不

同。但是现在有的识字教学仍然采用拼音文字的方法，

过于注重一遍遍地读、一笔一画地抄写。有些老师运用

“加一加”“减一减”“换偏旁”等方式识字，虽然增

加趣味性，但是往往只考虑字形一部分的变化而忽略

字形背后的意义。例如用“一口咬掉牛尾巴”来记忆

“告”这个字，虽然生动形象，但是却与“告”的意思

（向神主献祭并祷告）无关。这样的方法可以在短期内

起到一定作用，但是从长远来看，不利于学生形成对

整个汉字系统认识。更为严重是，有些老师为了取得

好的教学效果，杜撰一些不符合事实的拆字法。如把

“笨”拆成“竹”和“本”，说是“竹子的根本”，其

实，“笨”的原意是竹子内部，后来才引申出不聪明的

意思。这样教虽然看似在介绍文化，其实是误导学生。

2.3 文化教育流于表面和形式

即使教师有意识地在识字教学中融入文化内容，

也只是停留在讲故事、看图层面，缺乏系统性、全面

性。例如教“日”，出示一幅太阳图；教“月”，出

示一幅月亮图，这只是最简单象形化，而没有触及汉

字所包含思想方式以及文化观念。如教“家”，老师

会告诉学生“家上面是房子，下面是猪。”那么为什

么要把房子里面有一头猪称为家？猪对于古人来说又

代表什么意思？这样的问题都没有进一步挖掘。文化

教育不是简单地在识字教学中加一个文化贴纸，而是

要在理解汉字结构基础上自然引入其中包含文化因素

的课程。这就要求教师具有丰富文化底蕴并且能够结

合低年级学生活泼好动特点来进行转换。

3 汉字文化融入识字教学的路径建构

3.1 教学目标：从识字技能到文化启蒙的整合设计

在融入汉字文化识字教学中，目标设定要具有梯度

性和综合性。最基本的要求还是认读、书写以及理解字

义等，这是识字教学的基础性、根本性的目的。在此基

础上，可再提升两个层次的目标要求：其一为认知方面

的要求，即通过对汉字的学习提高观察能力、想象能力

和初步的思维能力等；其二为情感方面的目标，即对汉

字产生兴趣、对中国传统文化有亲近感和认同感等[2]。

比如用“木”字及带有木字旁的字作为例子进行说明：

首先让学生认识“木”字以及“林、森、树、枝”等带

有木字旁的字并且能够正确书写；其次引导学生观察

“木”的甲骨文，了解汉字是从象形到抽象的过程；再

次启发学生思考为什么“林”“森”中的“木”的数量

不同而意义也不同，体会汉字是用形象表达意思的特

点；最后引发学生对中国汉字起源的好奇心以及探索

欲。这样不仅完成识字的任务还兼顾认知以及文化方面

的教育目的。但是需要说明的一点是，教育的目的并不

是一蹴而就，在低年级的教学中，文化方面的目标只需

要点到为止、润物无声即可，不能为了增加文化含量而

增加学生的负担。

3.2 教学内容：构建有育人价值的汉字学习序列

小学低段要认识的 1600个汉字中并不是每一个字都
有必要进行深层次的文化开掘，老师可以从其中挑选出一

些有代表性的字作为重点培养的字，建立核心育人字库。

选取的标准是：一要构形理据清楚，字形变化过程明了；

二要有文化价值，可以与一定价值观或者思维方式相联

系；三要符合低年级学生认知特点，可以用形象方式呈现

出来。在实际操作中可以在课堂教学中依据具体情况对这

些字词进行归类。比如与人体有关的字词（人、大、立、走、

手、目、口、耳等），可以让学生们知道汉字是从人的身体

以及人的动作产生的；与自然界的事物相关的字词（日、

月、山、水、火、雨、云等），可以让学生们了解古人是如

何观察和描述自然界的；与家庭或者社会相关的字词（父、

母、家、安、男、女、老等），可以让学生们联想到自己的家

庭和社会；与行为习惯或者品德相关的字词（信、友、孝、

教、学等），可以用来给小学生进行基础的道德启蒙。“家”，

以集中识字或是随文识字时出现“家”这个字为例，在教

学中可以这样进行：首先展示“家”的甲骨文字形，“宀”是

房子，“豕”是猪；其次让同学们仔细观察并思考：为什么

房子里会有猪？然后告诉同学们古人的情况——养猪是家

庭的大事，有猪的家庭就是幸福的家庭——从而让同学们

理解“家”的含义：家不仅仅是一个地方，它还代表着一种

安全感。这种理解与记忆是感性的而不是理性的，比较适

合低年级的学生。

3.3 教学方法：字理为本、多感官参与的策略组合

从具体教学手段来看，“字理为本”，即讲解汉

字文化需有真实依据，不可杜撰；还要考虑低年级

学生活泼好动特点，调动多种感觉器官，使枯燥乏

味汉字生动化、形象化。字理识字法是最主要方法。

针对象形字，可采取“图—字对照”形式，展现实

物图片—甲骨文—现代汉字变化过程，使学生清楚

地看到汉字由画到字变化。如“水”，先出示流水图

片，后出示甲骨文“”（水流形状），最后呈现楷书

“水”，学生一眼即可发现它们关系。而会意字，则

可用“部件组成”方式，把两个或者多个部件意思

结合起来理解该字意思。“休”，一人靠在树上即为

休息；“采”，一只手在树上摘果子。此法培养孩子
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想象、思考能力，本身也是一种思维训练。浸润故

事法是引起兴趣有效办法。每一个汉字都有一个故

事，但是这个故事必须合理，不能违背事实。例如讲

“取”，可讲述古代战争时期割取对方左耳来计算胜

利次数情况，使学生明白“取”为何要写成“耳”加

“又”。这样一则说明道理，二则使汉字活灵活现。

讲故事不能过长，以免喧宾夺主。游戏体验法是低

年级教学必不可少手段。可进行“找朋友”活动，让

汉字甲骨文以及金文与楷书匹配；也可进行“汉字拼

图”游戏，将合体字分解，让学生根据字理组装并说

明原因；还可进行“身体写字”游戏，用动作表现汉

字形状。这些游戏不是为了热闹，而是为了让学生在

动手动脑中更好地理解汉字构成。但是以上各种方法

都不应滥用。并非所有字都要分析字理，也并非所有

字都要讲故事。对于形声字，主要讲解其形旁表示意

义规则，而声旁则不必过多讲解。老师可根据当时情

况灵活掌握[3]。

3.4 教学评价：过程性评价与文化感知的纳入

评价方式影响教学活动。在融入汉字文化识字

教学中，评价不应只是简单的“会写不会写，会不会

读”，还应注重过程以及感受。过程性评价可采取课

堂观察方法，看学生在字理分析过程中是否积极参

与，在汉字小故事中反应如何，在字形想象方面有何

想法等。例如教师出示“从”字甲骨文字形时，学生

能否察觉两个人前后顺序；当提出“为什么‘林’有

两棵树”问题时，学生能否给出合理猜测。这些都是

学生理解汉字表意特点表现，也是重要评价依据[4]。

而对于文化感受评价，则不宜用笔试形式进行，而应

从学生口头表述及作品展示来了解。例如教完与家

庭相关词语之后，可以让学生说一说自己心目中国

家是什么样子，由此可以看出其对中国传统文化中

“家”的认识程度。再如让学生画一画某个汉字“童

年”（即甲骨文或者金文字形），也可以看出他对汉

字发展过程了解程度。当然，字音正确与否、字形是

否美观仍属于基本要求。培养人最终目的是提高学生

识字能力而不是降低它。老师要在二者之间寻找一个

恰当位置，在达到最基本教学目的基础上适当加入一

些中国文化元素。

4结语

小学低段识字教学中的汉字文化育人，本质上是将

识字从单纯的符号学习提升为文化实践。这一转变不

是要推翻现有的识字教学方法，而是在保证识字效率

的前提下，有意识地挖掘汉字本身蕴含的文化资源，让

学生在识字的同时感受汉字的魅力、理解中华文化的思

维方式、建立对母语的情感认同。从实践层面来看，实

现这一目标需要教师在三个方面做出努力：一是提升自

身的汉字文化素养，能够准确理解常用汉字的构形理据

和文化内涵；二是根据低段学生的认知特点，将复杂的

字理知识转化为可感可触的教学内容；三是在有限的教

学时间内做出取舍，选择最具育人价值的汉字进行重点

教学。这无疑对教师提出了更高的要求，但这也是语文

教师专业发展的应有之义。汉字文化的育人功能不是立

竿见影的，它是在日积月累中发生的。当学生通过一个

个汉字触摸到古人的生活世界，感受到汉字的智慧和美

感，他们与中华文化的生命联结就在不知不觉中建立起

来了。这正是识字教学最深层的意义——不仅仅是教会

学生认字，更是通过认字来育人。
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