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妇科内分泌失调的临床分析
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摘 要：目的：针对妇科内分泌失调患者，分析的临床护理策略和价值。方法：选择我院收治的内分泌失调患者

96例作为研究对象，采用随机分组的方式，将患者分成对照组和观察组，每组有患者48例。在对照组中，实施常规治

疗，在观察组中，则是给予促性腺激素类治疗并采用有效的护理模式，统计两组患者的数据指标并进行对比。结果：

对比两组患者的治疗有效率，观察组显著高于对照组，差异有统计学意义（P ），对比两组患者的FSH和E2水

平，观察组显著高于对照组，差异有统计学意义（P ）。结论：对于妇科内分泌失调患者，实施促性腺激素类

治疗同时采用有效的护理能够显著改善患者的症状，有着良好的治疗效果，在临床中值得推广和应用。
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引言

内分泌系统是由内分泌腺体、内分泌组织和内分泌

细胞组成的一整套体液调节系统，主要在神经系统和物

质代谢反馈调节基础上的激素分泌，进而保证机体的

正常代谢。人体的内分泌系统包括下丘脑、垂体、甲状

腺、甲状旁腺、肾上腺、胰岛、性腺，这些腺体可以分

泌不同的激素，有些是细胞分泌的不同激素。内分泌系

统对于调理人体的代谢和生理功能非常重要，它和神经

系统存在直接的联系，共同作用于维护机体内环境的平

衡。常规的情况下，人体各种激素要一直处于平衡的状

态，一旦这种现象被打破，人体就会发生内分泌失调情

况，从而引发临床中一些不良的症状。女性的妇科内分

泌失调是临床较为常见的疾病之一，有相关的研究显示

得知，大约有80%的女性都存在不同程度的内分泌失调疾

病，若是长时间的发展，对女性会造成月经不调、乳房

肿块甚至是不孕的可能。本文对于这类患者要提出持续

性质量改进措施，现具体分析如下[1]。

一般资料

在本研究中，选择在2017年～2019年我院收治的妇

科内分泌失调患者96例作为研究对象，采用回顾性分析

的方式，将患者随机分成两组，各有48例。在对照组

中，患者的年龄25～40岁，平均（33.4±6.01）岁，患者

的病程1～7年，平均（2.45±0.21）年。在观察组中，患

者年龄24～38岁，平均（34.6±5.87）岁，患者病程2～6

年，平均（3.54±0.71）年。对比两组患者的年龄和病程

等等一般资料，差异无统计学意义，可比较。

研究方法

治疗方式

要想精心调节内分泌就要先从改善饮食和运动锻炼

上着手，必要时还可辅以基本药物的合理治疗。注意要

积极养成良好的生活饮食习惯，多食用新鲜水果和蔬

菜，多摄取高蛋白类食物，多饮水，以便及时补充身体

正常所需的水分。

在对照组中，使用雌孕激素进行治疗，在月经的第

五天，指导患者服用 乙烯雌酚和 的雌激素，

并且保持每日一次，坚持治疗20天。在患者月经的11天

后，另外需要服用 黄体酮和 甲羟孕酮，坚持

治疗十天，直到患者下次月经之前的3～7日天，停止服

用，每个月经周期都是相同的用药方式和用药剂量，至

少治疗三个周期。

在观察组中，除了促性腺激素类治疗之外，在月经

的第三天，指导患者服用克罗米芬，并且用量为 ，

次，进行连续五天的治疗，之后检测患者的卵泡，按

照实际情况，注射人绝经期促性腺激素，选择的药物剂

量在70～ 。

致病诱因

生理因素

随着年龄的不断增长，女性都会出现一定程度的内

分泌失调现象，导致生理机能也产生相应的变化，例

如，内分泌失调会导致女性的脏器功能出现衰退，进一

步导致代谢功能下降，代谢功能的弱化又会导致患者的

内分泌症状加重，从而形成了一种恶性循环。一些情况

下，家族遗传也会导致患者出现内分泌失调现象[2]。

营养因素

人机体的正常运转需要充足的营养，但是如果女性

减肥或者是存在饮食不规律问题，就会导致机体不能摄

入足够的营养，进而对激素的正常分泌形成严重影响，



·临床医学前沿

2

最终导致了内分泌失调[3]。

情绪因素

如果女性在生活中产生的烦躁、压抑、紧张的情绪不

能得到及时舒缓，就会有本身的神经系统造成更大压力，

对体内的气血运行也会形成严重影响，最终会导致女性体

内激素出现分泌紊乱现象，最终又发了内分泌失调。

症状表现

女性在患有内分泌失调的时候，情绪起伏波动较

大，容易发脾气，脾气急躁。并且经常会出现子宫内膜

有异味、月经经期不规律、经期量少、经期疼痛等情

况，一部分的患者还会出现乳腺疾病。而且在内分泌不

调期间，部分女性容易摄取大量的高热量食物，对内分

泌系统产生了一定影响，导致身体体重增加，体内脂肪

含量变高，出现肥胖的情况。此外，女性在内分泌失调

期间还容易患有乳腺疾病，如：乳腺增生、乳房出现胀

痛的情况，严重的还会患有乳腺癌。女性在内分泌失调

期间，体内雄性激素的分泌会变多，这就导致体毛不断

地增多，其次，还可能会发生早长白头发的情况。

评价指标

计和分析两组患者的治疗有效率统计和分析组间

FSH、E2水平

统计学方法

在本文的研究中，组间数据对比和分析主要是使用

统计学软件 进行，利用x2和t进行检验。计数资

料表示为（x±s），使用（n）%表示计量，当P小于0.05

时，表示差异存在统计学意义。

组间治疗有效率对比分析

在观察组中，患者的治疗有效率显著高于对照组，

差异有统计学意义（P ），具体参考表1。

n（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

研究组 48 26（54.16） 19（39.58） 3（6.25） 93.75%*

对照组 48 18（37.50） 21（43.75） 9（18.75） 81.25%

注：相比对照组，*P

对比组间FSH、E2水平对比分析

在观察组中，患者的FSH是（11.50±6.21）IU/L，并

且E2为（250.60±110.45）pmol/L，在对照组中，FSH为

（8.15±4.10）IU/L同时E2为（230.17±99.64）pmol/L，

差异有统计学意义（P ）。

在现代社会中女性的生活工作压力在逐步增加，这

在很大程度上对女性身心健康形成了严重影响，这也是

当前社会妇科内分泌失调患者临床数量逐渐增加的主要

原因。女性在出现妇科内分泌失调之后会表现出月经不

调、乳房肿块、免疫系统疾病、更年期综合症等一些症

状。根据相关的研究可以发现，妇科内分泌失调的发病

原因很多，而生理因素、情绪因素、营养因素等是主要

的几种发病原因，女性一旦出现内分泌失调之后会使其

生存压力进一步增加，从而形成了一种恶性循环[4]。

在针对妇科内分泌失调患者进行临床的过程中，必

须要对患者的饮食搭配进行合理监督，而且要督促患者

不断加强日常锻炼。在整个治疗期间，必须要积极引

导患者形成良好生活习惯，对作息时间进行科学规划，

对饮食方面，应该主要设置高蛋白为主的膳食，而且还

要整个治疗期间多吃水果蔬菜等食物，与此同时，要保

证饮食少油少盐，尽量避免进食刺激性的食物，而且还

要注意在日常生活中多喝水，必须要充分保证体内时刻

保持充足水分，这样才能有效促进集体循环代谢正常运

行，改善患者体质，从根本上保证患者的内分泌处于平

衡状态。

两组患者需给予针对性护理：健康教育：通过宣传

教育和出版指导手册，帮助患者充分了解疾病的特点，

提高患者的心理素质，教育患者相应的应急措施和预

防措施和必要的护理知识，及时与患者沟通，缓解患者

的不良心理情绪和心理压力，帮助患者建立康复自信，

帮助患者提高康复积极性，告知患者药物治疗的重要

性，并督促患者注意事项；心理干预：本疾病治疗周期

长，疾病不仅仅给患者带去身体上的痛苦，并且带去精

神上的压力，在此情绪下，少数患者会出现抗拒治疗的

情况，此情况的发生将会影响治疗效果，护理人员应要

主动与患者沟通，保持友好的态度，建立良好的医患关

系，鼓励患者保持积极乐观的态度[5]。

在当前人们的生活不断加快，女性面临的生活压力

和工作压力不断增加，这就在显著影响了女性患者的生

理和心理健康，同时也是导致内分泌失调的重要原因。

患者一旦产生内分泌失调，就会出现月经不调以及免疫

系统疾病，导致乳房肿块的产生，诱发更年期综合症等

等。在一些研究中表明，能够导致妇科内分泌失调的原

因众多，其中营养因、，生理因素和情绪等等是主要的

诱因，在产生内分泌失调问题之后患者的心理压力加

大，陷入了恶性循环中。

内分泌失调患者，必须要严格监督和做好饮食搭

配，加强患者的日常锻炼。在治疗过程中要帮助患者养

成良好的生活习惯，严格患者的作息习惯。需要坚持高

蛋白饮食为主，同时要多吃水果和蔬菜。在饮食上保证
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少油少盐，避免辛辣和刺激性的食物。同时需要多饮

水，确保体内充足的水分，这样才能保证身体的正常循

环和代谢，促进患者内分泌平衡。

结语:综上所述，在本研究中可知，观察组患者的

治疗效率显著高于对照组，差异有统计学意义（P

0.05）。在观察组中，患者的FSH、E2显著高于对照组，

差异有统计学意义（P ）。因此，在妇科内分泌失

调患者中，促性腺激素类治疗同时进行有效的护理能够

显著改善患者的症状，提高治疗效率，在临床中值得推

广和应用。
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