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阴道分泌物对尿常规临床检验结果的影响分析

王美琴

山西省晋城现代妇产医院 山西 晋城 048000

摘 要：目的：本次研究主要分析阴道分泌物对尿常规检验结果的影响以及对策。方法：本次研究对象选取

年 月到2021年 月我院接收的102名行尿常规检验人员，依据随机分组的方式，将其分为对照组和观察组，每组

各 人。对照组开展常规的尿液采集，观察组开展清除各种阴道分泌物以后对尿液开展采集工作。最后对比两组的

pH、尿蛋白、尿比重、尿糖；白细胞、红细胞、亚硝酸盐、上皮细胞的检出率。结果：观察组的 和尿蛋白以及尿

糖分别是 ±0.13)、(8.79±1.16)mg/L、(3.25±1.29)mg/dl比对照组的 ±0.25)、(11.38±1.35)mg/L、(6.20±1.44)mg/

dl要低，尿比重 ± 比对照组的(1.17±0.06)要高，两组比较数据的差异具有统计学意义 P 0.05)。另外，观

察组的白细胞以及红细胞和亚硝酸盐以及上皮细胞检出率分别为7.84%、47.06%、3.92%、 均比对照组的 %、

72.55%、21.57%、11.76%要低，两组比较数据的差异具有统计学意义 P 0.05)。结论：各种阴道的分泌物会相应的

影响到尿常规检验的结果，因而，在临床开展尿常规检验的过程中，需要清除阴道的各种分泌物，从而时检验结果更

为的精确。
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引言：尿常规检查、血常规检查、大便化验是体检中

的三大基本检验的项目。 大部分初期肾损伤患者应由尿液

提示。尿液检验有利于确诊全身各个部位的病变和其它人

体器官有尿液转变的病症，如糖尿病的病患、血液病的病

患和肝胆病的病患。医师还可以根据患者的尿液分辨一些

病症的愈后。但是由于女性身体特殊形态结构，女性收集

尿样时，相邻尿道口的阴道内通常会代谢一些分泌物质，

从而严重的干扰实验结论。阴道分泌物关键指女性阴道里

面流出的浓稠透明液体。 该液态是女性身体内前庭腺、宫

颈腺、子宫壁分必物、阴道粘膜渗出液和掉下来上皮细胞

的混合物质。女性阴道分泌物里面含有乳腺杆菌、抗体、

溶菌酶，能全面的遏制病菌的生长。因而，对患者开展尿

常规检查的过程中，患者易因阴道分泌物从而影响最后检

验结果[1]。鉴于此，文中剖析阴道分泌物对尿常规检查产

生的影响，现将报告如下。

一般资料

本次研究对象选取 年 月到2021年 月我院接

收的102名行尿常规检验人员，依据随机分组的方式，将

其分为对照组和观察组，每组各 人。并且这102人都

为女性。对照组：年龄范围在 到 周岁，均年龄在

(35.88± 周岁。观察组：年龄范围在 到 周岁，

均年龄在 ±4.82)周岁。两组比较数据的差异没有统

计学意义 ，但是有可对比性。纳入指标：了解本

次研究并且同意参加，并且已确诊患有相关的妇科病。

排除指标：不愿意参加此次研究且不配合；［2］。

1.2方法

采集尿样前，应告之病人常见问题、忌食、饮食搭

配限定等。应用有盖的一次性无菌用具储存尿样，管控

取样和试品保存期。采集结束后，务必在规定的时间内

送至实验室检查。对照组立即采集尿样开展常规的尿液

采集检测，排尿全过程分成三个阶段。告知病患需要搜

集中间小便，并把采集的尿样留到无菌试管中，小便容

积约10mL上下[3]。观察组的病患在分泌物消除后留取尿

样开展尿常规检查，自主排尿后中区留取尿样，并把采

集的尿样留到无菌试管中，小便容积约 上下 。

观察指标

对比两组病患的 、尿蛋白、尿比重、尿糖；白细

胞、红细胞、亚硝酸盐、以及上皮细胞检出率。

统计学方法

本次研究运用 统计学软件开展相关数据信

息的分析以及研究。 x±s 代表计量资料， t行检验；(%

代表计数资料，χ2 行检验。P 代表差异具有统计学

意义。

对比两组患者的 、尿蛋白、尿比重、尿糖

观察组患者的 、尿蛋白、尿糖均比对照组的要

低，尿比重比对照组的要高，差异具有统计学意义
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0.05)。具体数据可以见表 。

x±s)

组别 例数 pH 尿蛋白 尿比重 尿糖

对照组 51 7.57±0.25 11.38±1.35 1.17±0.06 6.20±1.44

观察组 51 7.13± a 8.79± a ± a 3.25± a

t 11.151 10.392 10.162 10.897

P 0.05 0.05 0.05 0.05

注：与对照组比较， a P 0.05

对比两组患者的白细胞和红细胞以及亚硝酸盐和

上皮细胞检出率

观察组白细胞和红细胞以及亚硝酸盐和上皮细胞检

出率均对比对照组的要低，差异具有统计学意义 P

0.05)。具体数据可以见表 。

n(%)］

组别 例数 白细胞 红细胞 亚硝酸盐 上皮细胞

对照组 51 14(27.45) 37(72.55) 11(21.57) 6(11.76)

观察组 51 a a a a

χ 2 6.746 6.892 7.141 5.300

P 0.05 0.05 0.05 0.05

注：与对照组比较， a P 0.05。

近些年以来，伴随着医学技术的高速发展，实验室

检测技术也获得了明显的发展趋势，变成很多疾病的主

要辅助诊断专用工具。尿常规被作为一种比较常见的

临床检查方式，在糖尿病患者、尿道感染、肾炎、尿道

结石等病症的临床诊断中起到非常重要的作用。研究发

现，尿常规对疾患诊断有重要意义外，对药品安全性也

有一定的检测功效，如观察一些药品的副作用(比如磺

胺、青霉素等)。 具备十分重要的临床表现 [5]。但具体

尿液基本临床医学检测中，其检测准确性立即遭受标本

品质的干扰。就算尿液标本收集不会太难，仪器设备操

作流程也非常简单，但检测时发生病症与检测结论不一

致的状况，表明各种因素会影响到尿液检测过程的准确

性。如收集尿液标本时，人为要素导致尿液标本污染或

收集不正确，会影响到检测结论，造成错诊，不但耽误

医治的黄金时间，并且严重危害病人的身心健康[6]。

此外，人体的正常尿液色调为浅黄色且全透明，尿

液和存放时间长尿液的色调会变深。如果患者有很明显

的红尿液，普遍泌尿生殖系统就会出现相应的变化，

偶常见于一部分血液病。尿浑浊时，患者一般有尿道感

染。尿常规检查不仅仅是泌尿生殖系统的一种检查方

式，也可以为其他方面的病症检查给予数据分析。 很多

患者觉得腰酸背疼时，通常到医院尿常规检查肾脏功能

有没有有关的病患。 尿常规检查可以分为5种检查。①

尿酮体的检验；尿酮体关键是指尿液中的乙酰乙酸、β

羟丁酸和丙酮的总名。酮体通常是人体脂肪氧化新陈代

谢过程的正中间代谢物。身体糖代谢异常会加快脂肪燃

烧，引起低血糖症。②尿糖检测：尿糖检测通常是临床

医学筛选和糖尿病患者判断的合理指标值。③ 蛋白尿检

测：能及早发现患者慢性肾脏病，但是该指标值不可以

体现慢性肾脏病的水平和愈后。 ④血红蛋白浓度水准关

键体现身体内很多血细胞是不是损伤，从而分辨患者是

不是身患血液病。⑤尿液pH值体现人体肾脏均衡和调节

能力。医学上白带异味一般指女性分泌物增加或者其属

性的出现异常更改[7]。一般分必物呈白色粘稠状，类似

蛋白质。分必物呈相对高度浓稠情况，不腥，不臭。量

非常少，也不会对女性身心健康造成影响。一般被称作

生理学分泌物。女性身体内分必物，如鼻涕、唾沫等，

且女性有全身上下或部分临床表现，常称之为生理性分

泌物。 女性分泌物作为妇产科临床医学检查最常见的新

项目，也是医院诊断患者病症、制订治疗手段的核心根

据。尿常规检查患者早上用中区尿液开展检测，这一部

分尿液复检一般最准确。因而，提前准备尿常规检查的

患者，需要关注以下问题；①女性在检查时应尽量避免

月生理期，防止月经血、分必物进到尿液，危害最后检

查结论。因此，女性最好是在月经完毕后三天做一次验

尿。 此外，假如女性身患妇科病，还会一部分危害尿液

检查的最后结果。②男士要切记不能与精液混和。正常

的尿液全透明，色调为浅黄色或暗黄色。尿液颜色遭受

患者饮食和药品的危害。③待检尿液样应尽早交到检查
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员，以防随着时间延长尿液产生变化。采集的尿样到检

测的时间不可高于1钟头，以防尿液中的一些物质受尿

液pH系数的危害而改变，从而干扰最后的检测结论。④

接受检查的患者建议使用尿液中间内容进行检查。这一

部分尿液一般是精确的。患者需注意，早晨起床后不吃

早饭，不喝水。他们只能在检查后吃或饮水。应容许尿

液在患者膀光内存储最少 钟头。 通过一夜的尿液沉

积，一系列的尿液沉积有利于各种各样指标检测[8]。⑤检

查前，患者除不可以进食、不能喝水外，不可以服药，

尤其是抗菌素。假如患者可能会有尿道感染，最后检查

结论很有可能正常的。 由于药品会影响到检查结论，没

法检测出传染的菌群。 ⑥采集尿样，采集的样品量理应

不得少于 ，或是超出采集管较大标尺。 患者需应用

医院门诊所提供的样本采集器皿开展采集[9]。

通过本次研究可以看出，观察组的 和尿蛋白以及

尿糖分别是 ±0.13)、(8.79±1.16)mg/L、(3.25±1.29)

mg/dl要比对照组的 ±0.25)、(11.38±1.35)mg/L、

(6.20±1.44)mg/dl要低，尿比重 ± 比对照组的

(1.17±0.06)要高，并且两组比较数据的差异具有统计学

意义 P 0.05)。另外，观察组的白细胞以及红细胞和

亚硝酸盐以及上皮细胞检出率分别是7.84%、47.06%、

3.92%、 均比对照组的 %、72.55%、21.57%、

11.76%要低，两组比较数据的差异具有统计学意义 P

0.05)。［10］。因此，通过本次的研究数据可以全方位的了

解到，临床基本尿常规检验证实分泌物对检验结果影响

比较大，并且会造成检验结果有误，从而极大的影响患

者的诊断治疗。因此，在尿常规检验的过程中应恰当具

体指导患者清理引导的分泌物以及规范化的收集尿样，

并且认真检查及时性和规范化，从而全方位的保障尿常

规检验工作的的精确性。

结束语：总的来说，阴道分泌物对临床尿常规结论

影响比较大，影响临床医治的实际效果。因而，收集患

者尿样前，应具体指导阴道分泌物的清理，留意操作规

范，从而良好的推动尿液检测的精确性以及准确性。
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