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产后保健对产妇产后恢复与新生儿的影响探究

李秀者 韩 菁

深州市魏家桥镇中心卫生院 河北 衡水 053800

深州市于科镇中心卫生院 河北 衡水 053800

摘 要：目的：在产妇产后采取保健护理，探究其对产妇产后恢复以及新生儿健康状况的影响。方法：本次研究

中以2020年12月至2021年12月调研时间段，将80例在产科分娩的产妇作为研究对象，按照随机的方式将产妇分为两

组，其中对照组患者基于传统的常规产后护理，而研究组采用产后保健的护理模式。观察两组新生儿的黄疸消失时

间、产妇的泌乳量以及产后恢复等情况。结果：在研究组与对照组各项数据中，针对产妇的子宫复旧时间、恶露持续

时间、恶露量及新生儿黄疸消退时间进行对比，结果以研究组更佳，两者之间差异显著（P ）。另外，分析产

妇泌乳量情况发现，研究组患者的情况明显优于对照组，差异显著，具有统计学意义（P ）。结论：对产妇患

者采用产后综合保健的护理方式十分有效，不仅能够有效的改善产妇产后恢复情况，而且在新生儿的黄疸消退情况以

及产妇泌乳量情况上都要极大程度的优于传统采用的护理方式，值得科学研究和临床推广。
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产后保健干预是临床产科重要的内容，随着医学技

术的进步，健康知识的宣传也更加深入，人们的自我健

康意识也在不断更新，对临床护理工作提出更高的要

求。产后保健通过院内与院外的护理，掌握产妇产后恢

复情况，为产妇提供专业的指导，并在一定程度对产妇

遵医行为起到监督作用。产后保健通过告知产妇相关的

孕期知识，运动指导以及饮食摄入等方面，提高产妇的

自我护理能力，加强其对孕期健康的认知，提高产妇的

孕期安全以及成功分娩率。基于此，本文展开了详细的

研究，于2020年12月至2021年12月就产科的80名产妇患

者进行了回顾性研究，现报道如下。

一般资料

选择80例自2020年12月至2021年12月入住的产妇

来作为本次实验研究的对象。本次参与研究的患者

中，研究组患者的孕周均在37周至42周之间，平均为

（39.12±1.52）小时；其年龄均在23岁至39岁之间，平均

为（30.74±2.36）岁。对照组患者的孕周均在37周至42周

之间，平均周数为（39.72±1.48）岁；其年龄均在22岁

至38岁之间，平均为（30.68±2.37）岁。本次研究中，

两组产妇的一般数据之间差异不大，具有可比性（P

0.05）。

方法

对照组实施常规产后保健：日常生活中嘱产妇做好

个人卫生工作，定时进行刷牙、洗澡，做好感冒预防措

施，加强保暖，同时按照常规产后保健进行护理和指

导。研究组实施产后保健加盆底康复锻炼运动：（1）

基础保健：①饮食指导：指导产后合理饮食搭配，多喝

水、多吃水果和富含纤维的食物。告诉产妇要选择鱼

肉、谷类饮食，以使乳汁质量得到明显提高，适当补充

木瓜、猪脚、花生等，以加快乳汁分泌，必要的情况下

可予以中药调理。需要严格按照《孕产妇保健规范》的

先关要求做好产妇产后保健工作，对产妇进行严格询

问、检查，对产妇会阴、腹部伤口恢复情况及子宫、出

血等进行观察，做好产褥期产后便秘、痔疮、母乳喂

养、会阴伤口等保健指导工作，一旦发现异常，及时采

取处理措施，如果产后出现子宫复旧不佳、妊娠合并

症、产后感染等不良情况，及时到上级医疗保健机构接

受治疗。针对正常产妇，产后定期进行健康较差，针对

异常产妇，需要到原分娩医疗保健机构进行检查。及时

进行体检和妇科检查，必要的情况下评估产妇康复情

况。如果产妇已经完全恢复健康，则进行生殖道感染、

性保健及避孕、纯母乳喂养等方面的健康指导。②伤口

指导：观察伤口有无红肿、触痛及异常分泌物。需告知

病房护士定期为剖宫产产妇换药，对切口有无液化、感

染等变化进行观察，若有必要，可予以照射理疗，发现

问题及时采取处理措施，尽量不使用抗生素，针对伤口

出现感染、恢复速度比较慢的产妇，可选择性使用不会

刺激新生儿的抗生素。定期清洗会阴伤口，保证会阴部

位始终保持清洁状态，若会阴处伤口发生红肿、疼痛性

改变，可选择碘伏液进行清洗，并将予以照射理疗。③

心理干预指导：需和产妇保持充分的交流沟通，对产妇
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心理状态进行全面了解，同时正确指导其饮食和哺乳，

耐心帮助产妇解答遇到的问题，尽可能使其负面心理和

烦躁、抑郁等情绪消除，保持心情愉悦，分泌更多地乳

汁，更好地哺乳，促使新生儿健康成长。此外，还要与

产妇家属进行沟通，将相关注意要点、照顾经验等详细

介绍给家属，确保产妇可在良好环境中得到快速恢复。

④乳房泌乳指导：指导产妇尽早开展母乳喂养，产后30

分钟内进行早吸吮，尽早开奶，促进乳汁分泌，以达到

促进乳汁分泌、保证胎儿健康的目的。通过适当增加营

养物质摄入量的方式促进乳汁分泌，产后泌乳会在一定

程度上增大乳房，为防止出现乳房下垂的情况，必须叮

嘱产妇合理选择胸罩，并定期按摩、排空乳房，保持乳

腺管畅通，防止乳汁淤积、乳房肿块出现。针对乳汁分

泌过多的产妇，可选择吸奶器吸净积乳，以避免发生乳

腺炎。哺乳前后必须对乳房进行清洗，发现乳头皲裂的

情况时，可在哺乳后挤出乳汁涂抹在乳头上，促进皲裂

愈合。（2）指导凯格尔（Kegel）运动，顺产后24小时、

剖宫产后72小时，如果没有特殊情况（产时、产后大出

血；高血压等）可以开始凯格尔运动，运动前嘱产妇排

空膀胱，开始半卧位，熟练掌握后可采取任何姿势，观

察是否有用腹部及大腿的力量，予以及时纠正，督促产

妇完成每日锻炼的次数，每次收紧肛门阴道不少于3秒后

放松，连续做10～15分钟，每日进行2～3次，或每日做

150～200次。（3）加强出院后随访观察：为产妇建立个

性化家庭产后保健登记记录本，以便其出院后依然可以

享受到产后保健，由临床护理经验丰富的护理人员对产

妇进行家庭随访，跟踪性服务产妇和婴儿。（4）强化

盆底康复指导和Kegel运动：产后半年内是盆底康复的黄

金阶段。于产后42天恶露干净即可进行盆底肌力测试，

若存在阴道前、后壁膨出和（或）子宫脱垂，可采用盆

底康复肌肉治疗仪，根据产妇的具体情况，为产妇进行

康复指导制定针对性治疗方案，通过不同强度的生物反

馈、盆底肌肉训练、电刺激等方式，使产妇盆底肌肉组

织损伤得到有效治疗，辅以Kegel运动，促进产妇身体得

到康复。

观察指标

分别对两组产妇的子宫复旧时间、恶露持续时间、

恶露量、新生儿黄疸消退时间以及泌乳量情况进行观察

记录。

1.4统计学方法

对于具体检查数据可以采用spss24.0的分析计算方

式对结果进行一定的数据分析，n表示使用计数资料，

其中的计量资料以（ x s± ）进行表示，然后用t/x 2进行

数据检验。p 为经过检验后的结果，表示为具有

统计学意义。

就两组产妇的子宫复旧时间、恶露持续时间、恶露

量及新生儿黄疸消退时间的对比中看，研究组结果更

佳，两者之间差异显著（P ）。具体如表1所示。

组别 人数 恶露量（毫升） 子宫复旧时间（天） 恶露持续时间（天） 新生儿黄疸消失时间（天）

研究组 40 152.78±6.72 8.43±2.14 29.14±4.32 6.73±0.89

对照组 40 270.61±5.89 14.82±3.54 40.39±3.71 11.84±1.73

t 109.698 12.545 15.956 20.496

P P P P P

另外，分析产妇泌乳量情况发现，研究组患者的情

况明显优于对照组，差异显著，具有统计学意义（P

0.05）。具体如表2所示。

组别 人数 量多 量足 量少

研究组 40 19（47.50） 15（37.50） 6（15.00）

对照组 40 10（25.00） 16（40.00） 14（35.00）

x 2 5.672 0.153 4.963

P P P P

对产妇特别是初产妇而言，产后大多存在比较严重

的烦躁、压抑等不良情绪，而心理变化会对脑垂体前叶

功能产生明显影响，减少催乳素分泌，对泌乳量和新生

儿成长发育产生不利影响。乳汁量摄入不足会对正常足

月新生儿的代谢产生严重影响，胆红素代谢明显减慢的

情况下，就会发生胎便延迟排泄的现象，导致新生儿血

清胆红素明显在生理性黄疸标准之外，延长生理性黄疸

消退时间。因此，必须高度重视和做好产后保健工作，

给予产妇临床、家庭及社会等方面的支持和鼓励，使其

保持精神放松状态，加快产后恢复速度，对新生儿健康

教育发挥促进作用。

产妇分娩的过程本身持续时间就较长，在此期间产
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妇会经历身心上的双重痛苦。而在分娩结束后，长时间

的分娩过程还会为产妇造成子宫收缩乏力等情况，恶露

持续时间也较长，同样给产妇造成情绪上的负面影响。

加之分娩之后新生儿诞生，产妇们将面临角色上的转

变，如果不能及时调整心态，恢复身体机能，将会影响

到乳汁的分泌，进而给新生儿母乳喂养造成困难，影响

新生儿健康。因此，对产妇的产后恢复提供必要的保健

措施，加快产妇身体、心理上的恢复，对产妇及其新生

儿健康都尤为关键。大部分产妇分娩后，受身体状况及

社会角色的影响，容易出现不同程度的负面情绪，如焦

虑、抑郁等。与此同时，产后甲状腺素、雌激素及黄体

酮骤减也会导致产妇出现不良情绪。这些负面心理的存

在会进一步影响脑垂体功能，使体内催乳素的分泌减

少，部分女性还会伴有子宫复位缓慢、切口疼痛、恶露

不净等异常现象，不仅会危害产妇产后的健康恢复，也

对新生儿的生长发育十分不利。可见，重视产后保健，

创建良好环境，促进产妇产后恢复至关重要。产后保健

主要包括心理干预、切口护理、生活指导及产后泌乳、

乳房护理等措施，通过一些列对应的保健措施对产妇进

行产后干预，解决产后可能出现的各种心理、饮食、伤

口愈合问题，能够有效促进产妇健康恢复，且有助于保

障新生儿的健康成长。产后抑郁症是女性精神障碍的主

要类型，产后保健可以有效减少产后抑郁症的发生，采

取个体化的保健措施，指导产妇与新生儿接触，增进母

婴情感，一定程度上可以帮助产妇改善心理状况。黄疸

是危害新生儿健康的重要症状，如果新生儿的乳汁摄入

不足，就会导致新陈代谢缓慢，容易对排便产生影响，

继而胆红素指标会逐渐升高，造成黄疸病的持续时间延

长。加强产后保健，通过提高产妇的母乳喂养量，满足

新生儿的生长需要，以此加速新陈代谢，可有效消除生

理性黄疸病。

由于生理因素的影响，使得大部分产妇在分娩后都

会出现一定程度的心理问题，这不仅会对产妇脑垂体相

关功能造成影响，使得其泌乳量大大减少，还会对新生

儿的健康发育产生影响。因此，对产妇展开优质的产后

综合保健护理十分重要。

本次研究中，为了能够保障产妇以及新生儿健康，

进行了一定的探究，采用了产后综合保健的护理方式，

使得产妇在产后的恢复情况上改善良好，且新生儿发

生黄疸的情况以及产妇的泌乳量情况也明显改善。在产

妇分娩后，医护人员需要对患者的具体情况进行观察评

估，有的产妇容易出现心理问题，所以医护人员还需要

关注产妇心理，以患者为中心，并给予心理疏导，从一

定程度上保障产妇的生命安全，这也能够有效的加快产

妇分娩后的恢复情况。

从医学角度来说，产后出血属于分娩并发症，在临

床上十分常见，而且大部分的患者都是在分娩后24小时

以内出现的，因此在产妇分娩后还需要对其展开密切

监测，做好出血医疗护理工作。在分娩后，产妇的哺乳

十分重要，因此需要加强对产妇的乳房护理以及泌乳护

理，提升产妇的泌乳质量，促进新生儿的健康生长。本

文的研究结果显示，研究组产妇的子宫复旧时间、恶露

持续时间、恶露量、新生儿黄疸消退时间以及泌乳量情

况更佳，优于对照组。

综上所述，对产妇采用产后综合保健护理的方式十分

有效，不仅能够有效的改善产妇产后恢复情况，而且在产

妇泌乳量以及新生儿的黄疸消退情况上都要极大程度的优

于传统采用的护理方式，值得科学研究和临床推广。
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