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分析中医针灸治疗周围性面瘫急性期的临床疗效

景伟霞*

襄城县人民医院，河南� 461700

摘� 要：目的：探讨分析对处于急性期的周围性面瘫患者采用中医针灸治疗的临床疗效。方法：选取本院����年

�月到����年�月期间收治的��例患者进行此次研究，按照数字表法对全部患者进行平均分组，其中接受西医治疗的

��例作为参照组，实施中医针灸治疗的��例作为研究组，观察对两组的治疗情况。结果：比较两组的治疗效果，研究

组优于参照组（��������）；比较两组的病情痊愈时间，研究组少于参照组（��������）；比较两组的治疗后的面瘫评

分，研究组高于参照组（��������）。结论：根据本次研究的结果可以确认，对处于急性期的周围性面瘫患者采用中

医针灸治疗的效果更加确切，不仅可以很好的改善患者的面部功能，还可以促使患者更快的痊愈，值得在临床上大力

推广。

关键词：周围性面瘫；急性期；中医针灸；治疗效果；对比分析

�Q�O�VLV�RI��KH��OLQLF�O��IIHF��RI��F�S�QF���H��Q���R�LE�V�LRQ�LQ��KH���H��PHQ��RI�
�F��H����JH�RI��H�LSKH��O���FL�O�����O�VLV

:HL�;LD�-LQJ*

Xiangcheng�People�s�Hospital,�Xuchang�461700,�Henan,�China

�EV���F����EMHF�L�H��To� investigate�and�analyze� the�clinical�efficacy�of�acupuncture�and�moxibustion� in�the�treatment�
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一、前言

周围性面瘫作为一种临床上的高发病和常见病，患者在发病后将会出现面部一侧功能部分丧失或者是完全丧失，

并会伴有口角歪斜、嘴角下垂等症状，不仅会给患者的日常生活带来极大的不便，还会影响患者的身心健康>��。该病

在任何年龄段都有可能发病，发病人群缺乏特异性。而导致患者发病的主要原因为特发性面神经麻痹，患者在发病

后，将会无法作出正常的鼓嘴、抬眉以及闭眼等面部动作>��。所以，在患者发病后，需要尽快对患者进行治疗，才可

以防止患者出现后遗症，从而改善患者的生活质量。因此，本文旨在探讨分析对处于急性期的周围性面瘫患者采用中

医针灸治疗的临床疗效。�

*通讯作者：景伟霞，����年�月，女，汉族，河南襄城人，现就职于襄城县人民医院康复科，主治医师，本科。
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二、资料和方法

（一）一般资料

选取本院����年�月到����年�月期间收治的��例患者进行此次研究，按照数字表法对全部患者进行平均分组，其

中接受西医治疗的��例作为参照组，实施中医针灸治疗的��例作为研究组。参照组的男女比例为��∶��，年龄为��到

��岁，均龄为����（�� ����）岁；��例患者左侧发病，��例右侧发病；其中，��例患者为轻度面瘫，��例患者中度面

瘫，��例患者重度面瘫。研究组的男女比例为��∶��，年龄为��到��岁，均龄为����（�� ����）岁；��例患者左侧发

病，��例右侧发病；其中，��例患者为轻度面瘫，��例患者中度面瘫，��例患者重度面瘫。比较两组患者的常规资料

不存在明显差异（��������）。患者的纳入标准为：第一，对本次研究知情，并签署知情同意书的患者；第二，具有

正常语言交流能力的患者；第三，对治疗不存在抵触情绪的患者。患者的排除标准为：第一，存在血液系统疾病的患

者；第二，存在意识障碍的患者；第三，无法有效配合治疗的患者。

（二）方法

两组入院后，均接受西医治疗，主要是给予患者口服醋酸泼尼松片，每天给药�a�次，每次给药量为��PJ到���

PJ。对研究组实施中医针灸治疗，针灸取穴为患侧的承浆穴、牵正穴、地仓穴、太阳穴、攒竹穴、下关穴、阳白穴、

晴明穴以及迎香穴。在对患者针灸时，需要对患者的针灸部位进行常规消毒，并帮助患者调整为仰卧位，通过指切式

进针对患者针灸，每次留针时间为���PLQ，中途需要对患者进行一次行针，然后对患者的下关穴与牵正穴之间通过艾

条进行温和灸，时间为���PLQ，治疗间隔为�天，需要对患者针灸��次。

（三）观察指标

在两组接受治疗前、后，根据改良面瘫评分表评估患者的面部功能改善情况，满分为��分，分数越高表明患者的

面部功能恢复越好。同时，统计患者的病情痊愈时间。并且，统计患者的病情痊愈时间。同时，根据患者的症状改善

情况，评价对患者的治疗效果，分为显效（患者的口歪眼斜等临床症状彻底消失，恢复正常的面部表情）、有效（患

者的临床症状以及面部表情显著改善，但是在语言交流以及做面部表情的过程中，存在口角歪斜的问题）、无效（患

者的临床症状以及面部表情均未见显著改善）>��。

（四）统计学分析

通过6366����统计学软件进行分析，用百分比表示计数资料，行卡方检验；对计量资料行W检验，用均数±标准差

进行表示。��������时，表明对比有差异。

三、结果

（一）比较两组的治疗效果

比较两组的治疗效果，研究组优于参照组（��������）。详情如表�所示。

表1�对比两组患者的治疗效果[�/（％）]

组别 � 显效 有效 无效 总有效率

研究组 48 30 15 3 93.75

参照组 48 21 14 13 72.92

χ2 - - - - 7.500

� - - - - 0.006

（二）比较两组的治疗前、后的面瘫评分

比较两组的治疗前的面瘫评分无差异（��������）；两组经过治疗后，其面瘫评分均有明显提高。比较两组的治

疗后的面瘫评分，研究组高于参照组（��������）。详情如表�所示。

表2�比较两组的治疗前、后的面瘫评分（ ）

组别 � 治疗前面瘫评分（分） 治疗后面瘫评分（分）

研究组 48 5.7±1.2 17.9±2.2

参照组 48 5.6±1.3 14.6±2.1

� - 0.392 7.517

� - 0.696 0.000
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（三）比较两组的病情痊愈时间

研究组的痊愈时间为（����±���）天，参照组的痊愈时间为（����±���）天。比较两组的病情痊愈时间，研究组

少于参照组（�� ������，�� ������）。

四、讨论

周围性面瘫也被称之为“周围性神经麻痹”，造成患者发病的原因有很多，主要包括自身免疫性疾病、严重风寒、

病毒感染以及外伤等。患者在发病后，最为明显的症状就是口眼歪斜，这不仅严重影响患者的身心健康，还会影响患者

的面部功能>��。如果没有对患者采取及时、有效的治疗，将致使患者出现永久性的面部神经损伤，严重情况下还会导致

患者出现神经功能障碍，造成患者的生活质量严重下降。在对患者治疗时，不仅需要有效控制患者的水肿，还需要改

善患者的炎症问题，从而使患者受损的神经恢复正常>��。通常对患者都是采用西医西药治疗，常用的药物为肾上腺皮质

激素药物，为患者补充�族维生素。其中，最为常用的一种药物就是醋酸泼尼松片，该药物虽然可以起到一定的治疗效

果，但是治疗效果与患者的年龄有关，针对年轻患者治疗的效果更加理想，然而在对老年患者使用时，很容易引发患者

出现高血压问题，特别是对更年期女性使用时，会提高其出现骨质疏松的概率>��。并且，患者如果服药量过大，还极易

引发患者出现糖尿病等多种并发症。所以，就需要找到其他更为有效的治疗方法，才可以帮助患者更好的恢复健康。有

研究资料显示>��，通过中医针灸对患者进行治疗，可以有效减轻患者的炎性水肿以及渗出等问题，并改善患者面部的血

液循环，从而使患者的局部炎症得到控制。同时，还可以改善患者的毛细血管炎性水肿问题，通过对患者的多个穴位进

行针灸，可以为患者通经达络、调和阴阳以及通常气血，这样就可以促进患者的病情恢复。

在中医理论中，认为患者的发病主要与“外邪”“风寒”“正气亏耗”以及“风热”等多种因素有关，针对周围

性脑瘫急性期患者，由于患者发病时间较短，采用针灸对患者进行治疗，将可以有效控制患者的病邪，并为患者舒

经活络，改善患者的临床症状，避免患者出现并发症问题>��。在本次研究中，对患者针灸的主要穴位为承浆穴、牵正

穴、地仓穴、太阳穴、攒竹穴、下关穴、阳白穴、晴明穴以及迎香穴。这种取穴方法科学合理，不会给患者的造成过

大的刺激，利用平补平泻法对患者进行针灸，能够对患者进行适当的刺激，使病邪可以更好地引出，避免患者的病情

加重>��。通过中医针灸的方式对患者进行治疗，不仅治疗费用较少，还可以取得令人满意的治疗效果，防止患者出现

药物不良反应，可以更好地为患者所接受。并且，中医针灸能够避免对患者的毛细血管通透性造成影响，这样就可以

使患者毛细血管恢复正常的功能，从而提高患者的新陈代谢。需要注意的是，在对患者治疗的过程中，联合推拿、电

针以及康复功能锻炼等干预方法，可以帮助患者更好的接受治疗，并促进患者脸部功能的恢复，起到进一步增强对患

者治疗效果的作用>���。本次研究结果显示：比较两组的治疗效果，研究组优于参照组（��������）。这说明采用中医

针灸治疗对患者治疗，可以取得更加理想的治疗效果；比较两组的病情痊愈时间，研究组少于参照组（��������）。

这说明采用中医针灸治疗对患者治疗，能够加快患者的病情痊愈速度；比较两组的治疗后的面瘫评分，研究组高于参

照组（��������）。这说明采用中医针灸治疗对患者治疗，可以有效改善患者的临床症状。

五、结语

综上所述，对处于急性期的周围性面瘫患者采用中医针灸治疗的效果更加确切，不仅可以很好地改善患者的面部

功能，还可以促使患者更快的痊愈，值得在临床上大力推广。
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