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八段锦运动对改善精神分裂症患者认知功能疗效分析

杨小军*

汉中市退役军人康复医院（汉中市康宁医院），陕西� 723000

摘�要：目的：探讨八段锦运动锻炼对改善精神分裂症患者认知功能有效性分析。方法：选取��例精神分裂症男

性患者。在常规药物治疗基础上联合八段锦健身气功进行康复锻炼，采用中国简版认知评估量表在第一次测量后分别

于�个月后和��个月后各测量评估一次，观察患者认知功能改善效果。结果：参加八段锦锻炼的观察组在�个月后测验

结果整体略优于第一次，��个月后整体优于第二次测量结果。结论：八段锦长程锻炼能有效改善精神分裂症患者的认

知功能，值得在精神分裂症患者康复治疗中推广应用。
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months,�the�test� results�of�the�observation�group�were�slightly�better� than�the�first�one,�and�after�12�months,�they�were�better�

WKDQ�WKH�VHFRQG�RQH���RQFOXVLRQ���DGXDQMLQ�ORQJ�WHUP�H[HUFLVH�FDQ�HIIHFWLYHO��LPSURYH�WKH�FRJQLWLYH�IXQFWLRQ�RI�SDWLHQWV�ZLWK�
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一、前言

精神分裂症是以思维、情感、行为之间的不协调，精神活动脱离现实，病前性格明显改变为特征的一类常见精神

病。这类疾病的患者症状突出，病程迁延，容易复发，社会功能受损明显。认知功能障碍是精神分裂症独立的核心

症状和持久症状，独立于阳性症状及阴性症状，同时又与之存在密切关系。改善认知功能障碍现已成为治疗精神分裂

症的目标之一>��。精神分裂症患者的认知功能受损涉及多个认知领域。注意障碍，如听觉注意及视觉注意障碍、注意

分散、注意专注与转移障碍、选择性注意障碍及觉醒度降低等；记忆障碍，包括即时记忆、短时记忆及长时记忆损害

等；工作记忆损害，如言语性工作记忆及视空间工作记忆损害；抽象思维障碍，如概念分类、联想（判断、推理）障

碍、解决问题的决策能力障碍，特别是执行功能障碍；信息整合功能障碍，不能充分利用已有的知识去缩短信息加工

过程，如视觉�听觉综合障碍、视觉�运动综合障碍等；其他，如运动协调性障碍等。良好的神经心理成套测验工具能

够对认知症状进行定量测量。改善精神分裂症患者认知症状的常见办法有药物生化、物理治疗、心理治疗、中华传统

健身疗法等。现有研究表明在精神分裂症早期给予6*�V可能对患者的认知功能有轻微改善；大剂量抗精神病药导致

的(36和抗胆碱能不良反应也会影响认知功能，而且抗精神病药对慢性精神分裂症患者的认知功能改善甚微>��。多年
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来对精神分裂症患者的临床心理治疗经验证明，改善患者认知功能作用有限，治疗效果不易保持，与患者已形成的病

态认知高度相关。物理治疗需要设备、专业人员、费用、长程治疗，离开医院环境不易跟进。此时中华传统健身疗法

进入视野，因地制宜加入传统健身气功八段锦运动锻炼能否对改善患者认知功能有作用成为一种探索思路。笔者认为

八段锦运动是一种超越行为疗法的方法。八段锦健身气功是民族传统体育项目之一，最早出现在西汉《导引图》中，

大多学者认为最早出现在宋朝的《夷坚志》中，自宋代流传至今已有千年历史，在明清时期得到了推广与传播>��。八

段锦不同于现代健身，其动作简单易学，舒缓大方，运动量适中，健身效果极佳，尤其适合慢性疾病患者学练。其健

身功效无论在民间还是医学界都得到广泛认可，为大众喜爱的健身功法之一；大量文献研究证明，对慢性躯体疾病的

康复作用效果极佳。����年起，国家体育总局将健身气功八段锦面向全国推广。八段锦功法注重全身整体调理锻炼，

至现代以来，通过对其功法的深入研究，发现长期坚持科学练习对于改善人生理功能，增强心理素质，提高生存质量

有独特的作用，练习同时还能感受中国传统健身功法的博大精深。本研究采用中国传统健身功法八段锦，是受到武汉

抗击新冠肺炎疫期间方舱医院出现的八段锦运动启发，在深入了解该功法后，决定在我院选择长期住院的精神分裂症

患者，在他们中做有益的探索和尝试以帮助恢复认知功能。坚持不间断运动锻炼时间超过�年，通过北大六院石川教

授发布的中国简版精神分裂症患者认知量表作为检测工具。纵向对比患者认知功能改善情况。现报道如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取长期在我院住院的精神分裂症男性患者��例，平均年龄����岁，均为精神分裂症，诊断标准参考国际精神与

行为障碍分类,�����，��例精神分裂症患者病程平均在�年以上，均为进入疾病巩固和恢复期的长期在我院接受住院

治疗患者。

（二）方法

观察组在八段锦运动锻炼达的具体安排：每周五天，每天上午��点和下午�点各安排一次由����年国家体育总局

推广的八段锦健身功法锻炼，该八段锦功法共有�段，分别是：双手托天理三焦、左右开弓似射雕、调理脾胃须单

举、五劳七伤向后瞧、摇头摆尾去心火、两手攀足固肾腰、攒拳怒目增力气和背后七颠百病消。加上起式和收式每次

练习��分钟；在护理工作人员带教下进行；周六周天休息。每周五天，一天两次，每次��分钟运动锻炼，每周休息两

天。测量工具采用北大六院石川教授发布的中国简版精神分裂症患者认知量表����7V量表施测，量表内容分四项，分

别是：数字符号替换测验，数字连线测验，数字字母连线测验以及动物记忆流畅性测验>��。测验时间从����年�月第一

次起，����年�月第二次测验，����年�月第三次测验。

（三）观察指标

测试内容四项：

���数字符号替换测验

认知领域包含精细运动、执行速度、视觉扫描、学习和记忆。测验单位时间内完成数字符号替换的数量。

���连线测验�（数字）。

���连线测验�（数字与英文字母）

认知领域包含模式转换、执行功能、工作记忆、注意力、运动和执行速度、视觉空间扫描。测验完成连线所用

时间。

���动物流畅性测验

认知领域包含语言流畅、言语表达、执行速度、多种记忆过程包括言语记忆和语义提取；测验单位时间内说出记

忆中的动物数量。

（四）统计学方法

��例患者，脱落�例。��例参加全程锻炼，完成认知量表测验。��例没有完成连线测验�（数字与英文字母），�

例没有改善。��例数字连线�测验进步明显，随时间延长进步显著；��例患者连线测验�结果进步明显；��例数字符

号替换测验逐渐进步；��例患者动物流畅性测验进步较明显�。

三、结果

��例精神分裂症患者在参加八段锦锻炼半年以上经过认知量表测验已较锻炼初期有比较明显进步，坚持锻炼一年
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以上测验结果进步显著。其中在连线测验�（数字）尤其显著，完成测验的��例患者连线测验�（数字与英文字母）

进步显著；在模式转换、执行功能、工作记忆、注意力、运动和执行速度、视觉空间扫描等认知领域疗效明显，有效

率达��％；数字符号替换测验有效率达��％；动物流畅性测验有效率达��％。

四、讨论

认知功能损害是精神分裂症的核心特征之一，认知功能损害机制不明确。5�1=�3指南指出，认知障碍影响患者临

床结局和社会功能，精神分裂症患者需要全面管理，包括认知缺陷和功能障碍方面的改善；当认知缺陷影响恢复和功能

时，需要认知矫正>��。目前精神分裂症治疗及康复措施针对改善认知症状的办法不多，有肯定疗效的药物价格昂贵，可

选择的药物有限，且疗效满意度有待大样本数据支持。部分抗精神病药物对患者认知功能还有损害。物理疗法及心理疗

法有一定条件限制；且疾病恢复期认知功能改善有赖于疾病综合管理等措施。结合我院长期住院的精神分裂症患者较

多，大多处于巩固恢复期间特点。故采用八段锦健身气功锻炼旨在对恢复期精神分裂症患者的认知功能改善做有益的探

索尝试。采用的传统健身气功八段锦运动帮助患者进行康复训练，该运动功法流传千年，健身效果显著，国家体育总局

于����年推出的该功法动作舒缓、慢柔，动静结合，简单易学，运动量适中，运动时间及场地要求不高>��。一年来坚持

锻炼结果证明，八段锦锻炼对改善精神分裂症患者认知功能疗效显著，与该功法本身对全身机体的整体锻炼作用以及每

次运动锻炼时的康复护理要求相关，通过规范要求如：集合、带教、站队列、互相观摩学习、增加人际互动等加强了患

者间的接触、交流也是帮助改善认知功能的助力原因。

五、结语

精神分裂症患者广泛存在认知障碍，超过��％的精神分裂症患者认知功能受损比较显著，认知功能损伤严重影响

患者的生活质量如：社会功能、融入家庭、工作就业能力等。改善认知功能成为未来精神分裂症长期治疗的关键。目

前抗精神病药对患者的认知症状改善作用轻微，部分治疗药物还会给患者的认知功能带来一定程度损伤。改善精神分

裂症患者认知症状的常见办法有药物生化、物理治疗、心理治疗等。现有治疗精神分裂症患者认知功能的办法收效不

多，作用有限。基于此，把目光投向中华传统健身运动，精神分裂症是患者个人整体出问题的疾病，而中华传统健身

文化强调整体锻炼理念。此次选择的中华传统健身气功八段锦运动对人体的保健作用经过千百年习练者传承证明，该

功法对慢性躯体疾病患者的全身脏器、关节肌肉、神经系统有极佳的锻炼作用，对慢性疾病功效显著，被广大坚持习

练者喜爱。现代社会工作生活节奏加快，各种价值观念的融合交流，加之社会环境等众多因素的影响。精神分裂症患

者患病率已有逐渐增加趋势，该病致残率高，大部分患者因得不到及时治疗而转为慢性，反复发作迁延不愈；需要全

病程长程综合治疗及管理方可达到康复效果；而改善认知功能障碍就成为治疗精神分裂症的主要目标之一。通过一年

来的八段锦运动锻炼实践证明，坚持该功法长期科学规律习练，对改善精神分裂症患者的认知功能有效。通过习练后

的����7V量表施测结果证明，八段锦健身气功运动对帮助改善精神分裂症患者认知症状的作用明显，在临床治疗中有

极高的应用价值，值得在精神分裂症患者康复治疗中推广应用。
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