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龙胆泻肝汤联合灯芯草灸治疗带状疱疹临床效果分析

蒲武松

四川省遂宁市蓬溪县蓬溪博裕医院 四川 遂宁 629100

摘 要：为了观察中药龙胆泻肝汤与灯芯草灸进行联合治疗带状疱疹的治疗效果，本院进行了临床治疗效果分

析。方法：主要采取的方法是将本院通过门诊急诊部门收录的100例带状疱疹患者，将其随机分为观察组患者数为56

名，其中对照组患者44名。在进行临床治疗观察过程中，针对44名对照组患者采用西药进行治疗，而56例观察组患者

通过中药龙胆泻肝汤与灯芯草灸进行联合治疗。结果：通过临床治疗和观察的对比，针对患有带状疱疹的观察组患者

进行平均治疗进程为（6.7±1.3）天，而照组中其平均治疗进程为（12.3±2.64）天，这两组进行相互对比之后，其差异

具有统计学上的意义（ ）。同时对两组带状疱疹患者的治疗效果进行对比分析后发现，观察组比对照组最终

疗效更为有效（ ）。结论：通过对龙胆泻肝汤联合灯芯草灸治疗带状疱疹两组患者的临床治疗效果分析，中

药龙胆泻肝汤联合灯芯草灸治疗带状疱疹效果更好，值得临床推广。
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带状疱疹主要的发病原因是由于在水痘中所携带的

疱疹病毒而产生的病变，以此引发皮肤出现急性感染的

疾病。一般情况下幼儿在被带状疱疹所感染后所出现的

主要症状就是水痘。因为带状疱疹病毒具备较强的神经

性，所以人们在被感染之后不会立即发病，其病毒会在

人体的脊髓神经节的神经元内进行潜伏[1]。在当人体的免

疫功能出现下降的时候，免疫系统受到破坏的时候候，

带状疱疹病毒冲破免疫系统的限制继而发病[2]。带状疱疹

病毒一旦发作，病患的身体结构内的病毒主要沿着人体

神经系统进行带状分布，且具备较高的密集度，所分布

会呈现单侧、丛簇状，导致患者皮肤会出现丘疱疹，并

伴着其神经分布会出现灼烧的刺痛感[3]。患者自感染带状

疱疹病毒至发病，有些患者由于自身的免疫系统充分发

挥免疫功能，会出现自愈的情况，大约在两周左右呈现

自愈的趋势，但是有些病患自身的免疫系统功能较弱，

不能自愈，甚至有些患者的带状疱疹还呈现现了蔓延和

泛滥之势，若患者在发病后不进行及时治疗，会产生严

重的后遗症，例如神经痛等。通过采用中药龙胆泻肝汤

加减内服，并与中医传统古法灯芯草灸治疗进行联合治

疗，对56名患者进行住院治疗观察，发现取得较为良好

的疗效，现做如下分析。

病例与分组

自2022年2月-2022年9月，在我院接受了患有带状疱

疹病毒患者100例。并对其严格按照国家中药管理局发

布的《中医病症诊断疗效标准》开展治疗[4]。100名带状

疱疹患者均有不同程度的以下症状：(1)患者皮肤表层的

疱疹呈现集中分布的情况，且大小为小米粒状或者是呈

现出绿豆粒大小状，胞壁所呈现出紧张状态，其基地颜

色主要是红色，且疱疹呈现带状排列状态，并按照单侧

进行分布；(2)其中这一百名患者中，较为严重的患者皮

肤表层的疱疹已经出现了血疱、糜烂、皮肤组织呈现坏

死状等改变，且患者的皮肤表层因为有强烈的刺痛感和

烧灼感，有些患者将其位置的皮肤组织进行破坏。患者

出现带状疱疹后伴有发热、浑身乏力等各种不适症状；

(3)患者出现疱疹的位置和相关身体部位呈现现了明显的

疼痛感，且有些患者已经难以忍受这种剧烈的疼痛，而

有些患者疱疹消退后仍遗留疼痛感。临床治疗医学观察

分析的纳人标准:(1)此100名带状泡疹患者中其患病状态

符合上述的医疗诊断标准；(2)此100名患者在发病前的

72小时内至14天以前，均示使用过抗病毒类病药物的治

疗。临床治疗医学观察分析的排除标准:(1)如果患者在

发前的72小时内至14天以前，使用过抗病毒类相关药物

治疗；(2)患者本身伴有心脑血管方面的疾病、分泌系统

及代谢系统方面的疾病、免疫系统及血液系统方面的疾

病；(3)患者如果精神类疾病或者患者为妊娠期、哺乳期

妇女；(4)患者缺乏独立自主的意识并不能积极的配合医

生治疗。在进行分组前，我院结合患者的意愿，进行随

机分组，将100名患者分别分成带状疱疹观察组和带状疱

疹对照组，观察组患者共有56例，其中观察组中的男性

病例为22例，女性病例为34例，观察组中的患者年龄段

为18-80岁，平均的年龄段为(46.3+5.4)岁，且观察组中
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的患者平均的发病疗程为(3.15+0.04)天。而对照组患者

共有44例，其中男性患者为80八例，女性患者为26例，

对照组中的患者年龄段为18-75岁，对照组中的患者平

均年龄(43.9+5.2)岁，在对照组中其患者平均发病疗程为

(3.01+0.07)天。以上两组患有带状疱疹病毒的患者在性

别、年龄以及实际发病疗程等方面，所产生的差异没有

统计学上的意义。

治疗

观察组

在治疗的过程中，其方法如下:取龙胆草5-9克、取黄

芩10克、取栀子10克、取泽泻10克、取木通8克、取车前

子12克、取生地15克、取柴胡10克、取甘草6克、取地龙

15-20克、取全蝎3-5克、取板蓝根20-30克。如果患者的

痛感比较强烈可以加川棟子、延胡索。如果患者出现皮

肤瘙痒加蝉蜕、防风。七天为一个疗程，约进行1-2个疗

程。具体服用方法为每天一次，用800百毫升的水，将药

材煮30分钟，取出200毫升汤，复煮。患者每日早、晚各

服一次，剂量为200毫升。外部治疗治法:通过使用灯芯草

加茶油灸带状疱疹，按照上下左右四个点操作围绕疱疹

进行治疗，无论疱疹多大其操作方法均一样。如果对患

者治疗一天以后，仍有新的疱疹会出现，那么依然采取

同样的灸法，对其上下左右继续形成一个包围，以此反

复操作一至两次后，便可控制疱疹下一步的蔓延。如果

患者的疱疹出现破损，为了防止灯芯草点灸对伤口造成

感染，为患者涂红汞水来进行有效预防。

对照组

用西药阿昔洛韦0.3-0.5克，加生理盐水100毫升静脉

滴注，每日一次，甲钴胺一片每次，一日两次。外用阿

昔洛韦软膏外涂疱疹，每日三次，持续用药1-2个疗程。

疗效标准

疗效标准：按照国家中医药管理局发布的《中医病

证诊断疗效标准》展开临床治疗。首先观察组患者痊愈

的实际情况为:带状疱疹75%以上出现明显消退，无疼痛

等相关后遗症；其次是对察组患者疗效有效：带状疱疹

75%以上出现消退，疼痛略有明显改善；最后是观察组患

者疗效无效:带状疱疹消退低于30%，痛感没有有效地得

到缓解。

统计学处理

在观察组中，其平均治疗进程为（6.7±1.3）天，对

照组中其平均治疗进程为（12.3±2.64）天，这两组进行

相互对比之后，其差异具有统计学上的意义（ ）

且将这两组中的治疗效果进行对比，观察组比对照组最

终疗效更为有效（ ）。

在观察组中，其平均治疗进程为（6.7±1.3）天，对

照组中其平均治疗进程为（12.3±2.64）天，这两组进行

相互对比之后，其差异具有统计学上的意义（ ）

且将这两组中的治疗效果进行对比，观察组比对照组最

终疗效更为有效（ ），详见表1。

组别 n 治愈 有效 无效
总有效率

（%）

观察组 56 32（57.14） 24（42.86） 0（0.00） 100.0%

对照组 44 19（43.18） 17（38.63） 8（18.18） 81.81%

注：两组比较：χ2 ，

带状疱疹主要是通过病毒所感染而引发的一种比较

常见的急性疱疹皮肤疾病[5]。这项疾病在一年的每个季节

均有发生的可能性，最初会引起皮肤的发热，进而产生

灼痛感，或者会伴有轻度的发热，患者会感觉全身疲劳

没力气，进而造成患者没有饮食的欲望。接下来患者的

皮肤会产生潮红现象，在一天内会出现如绿豆或者黄豆

一般大小的簇集状的水疱群，一串串好像珠串，在患者

身体皮肤上聚集在一处或者多处，并以此排列成为一种

带状，但是水疱群之间的皮肤属于正常，没有反应，疱

疹最初是以透明状出现，一般情况下会出在患者的身体

一侧，主要是以腰肋部位和胸部更为多见。

带状疱疹病发的主要原因是，水痘残余病毒进入到

人体内，潜伏在人体的神经元内，因体质等多方面的原

因不同，其潜伏期也不尽相关，中医中所说的外邪入侵

在人体内部，当这样的病毒潜伏在人体中会逐渐形成伏

邪，以此在人体处于疲劳状态，或者是人随着身体机能

的下降，尤其是人到老年阶段，免疫系统功能降低，同

时潜伏在体内多年的病毒被激发，沿着患者的神经系统

逐渐扩散至体现在皮肤表层。当带状疱疹病毒蔓延至患

者整个神经系统时，皮肤表层会出现群集性的疱疹，同

时患者的末梢神经会逐渐出现疼痛感，并随着症状的加

深痛感加强，有的患者还会出现疱疹糜烂的情况，或者

有些患者的疱疹表层出现溃疡、感染化脓等情况，如果

不进行有效的治疗，会产生神经痛等后遗症。有些患者

被疼痛所折磨到需要靠止痛类的药物缓解疼痛感。中医

用龙胆泻肝汤联合灯芯草灸治疗带状疱疹，通过将中医

所沿用的传统火针以及中药成分的灯芯草来相结合的方

法对已经产生症状的皮肤组织进行外界干预，通过中草

药渗入到患者的身体激活免疫细胞，使免疫系统与病毒

进行对抗，提高患者自身的抵抗力，不仅可以有效的控
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制病情不再恶化，同时还能够有效的综短治疗周期，提

高治疗效率。

从中医的角度，对带状疱疹进行诊治时，对其病理

的研究出发点与西医不同，因此基于不同患者带状疱疹

的症状、表现不同，对其进行的分类也不尽相同，如称

有的患者带状疱疹为“蛇串疮”、“串腰龙”、“缠腰

龙”等。通过对患者患病的症状、带状疱疹分布的结构

等多方面的研究得出，带状疱疹最主要的发病原因是患

者的肝脏器官受到郁热、湿毒等侵袭，导致气滞血瘀而

发病。所以治疗这类疾病，首先要从患者的肝部进行，

解其肝火，将患者湿热进行有效清除，然后在对其进行

通气活血，提高患者的整体身体机能，整个治疗环节需

要相互配合，单一的治疗方法都不足以根治。龙胆泻肝

汤联合灯芯草灸治疗带状疱疹时，首先用龙胆泻肝汤进

行清肝火，然后利用板蓝根达到清热解毒之功效。通过

地龙、川棟子、延胡索以及全蝎来帮助患者进行活血化

瘀并且帮助患者进行止痛，全面的尾气去除毒邪。通过

龙胆泻肝汤的服用，让患者体内的病毒进一步的得到清

除，为了避免其体内治疗环境出现障碍性的问题，使用

龙胆泻肝汤能够有效克制这方面的问题。灯芯草灸在治

疗中，其甘淡微寒，主要功效是为人体进行清心降火，

并有效地利尿通淋，进而帮助患者敷在皮肤上，进而直

接扩张在其毛细血管中，有效地改善患者的局部皮肤的

血液循环，强化其皮肤对病毒的免疫，进一步提升患者

身体机能和免疫能力，促进淋巴系统循环，达到最优排

除毒素的效果，有效地将病毒排除，进一步增强患者身

体细胞免疫，提升其机体的整体防御功能。

我国在中医上对于带状疱疹的看法，主要发现其是

由于火热病毒入侵人体而导致，多数是由肝气郁结和肝

火久而不化，以此外溢到人体的皮肤表层。皮疹多数

是治疗主要是肝经循行分布，这样的疾病多数在年老体

弱的人身上所发生，主要的临床症状为疼痛难忍，在疼

痛刚开始主要是以湿热为主，因此在治疗中要对患者进

行清热利湿，经过长期治疗有效降低其湿热问题，但是

患者体内淤血若在身体内部滞留不消，导致患者脉络不

够通畅，进而产生疼痛的感觉，所以在治疗中主要要为

患者进程化瘀通络，帮助患者清热解毒，龙胆草泻主要

治疗肝经之热，柴胡清主要是为了帮助患者减轻胆经之

热，黄岑以及栀子主要为患者清楚肺与三焦的热，木

通、泽泻、车前子主要的功效是为了帮助患者将膀胱中

的小便排出，进而达到祛湿清热的功效，有效地帮助患

者活血通络并止痛。阿昔洛韦主要的功效是为了帮助患

者治疗带状疱疹，也是这类疾病的首选药物之一，在初

期使用能够减少排毒量，进而促进患者的病损愈合以及

有效缩短患者发生疱疹之后而产生的神经痛的具体时

间，因此在治疗中要通过中药的内服与外敷相结合的方

法，有效缓解患者由于牵拉而产生的疼痛感，通过内服

外敷的方法治疗，能够获得相得益彰的治疗功效。
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