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产后早接触、早吸吮对母乳喂养成功率、新生儿及产妇
状况的影响
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摘 要：目的：探讨产后早接触、早吸吮对母乳喂养成功率、新生儿及产妇状况的影响。方法：对2021年6

月～2022年6月在我院产科分娩的200例产妇及新生儿的临床资料进行回顾性分析，按照是否接受产后早接触、早吸吮

分为观察组（100例）和对照组（100例），观察组为顺娩人员产后30分钟进行早接触、早吸吮，对照组为剖宫产在

产后行早接触、早吸吮时间推迟（大于30分钟)，有的产妇为剖宫产因伤口疼痛不行早接触、早吸吮或早接触、早吸

吮时间推迟（大于30分钟)。就两组产妇的泌乳情况及新生儿母乳喂养状况进行对比分析。结果：观察组的初乳分泌

时间、产后乳房充盈时间明显短于对照组，产后24h哺乳次数明显多于对照组（ ）。观察组产妇产后0～48h及

～72h的泌乳量分布明显优于对照组，差异有统计学意义（ ）。观察组新生儿的并发症发生率为9.21%，

明显低于对照组（36.23%），差异有统计学意义（ ）。结论：实行产后早接触、早吸吮的产妇，初乳分泌更

早，泌乳量更多，能满足新生儿在产后早期的母乳供应，使母乳喂养的成功率得到进一步提升，对新生儿的健康、产

妇乳腺炎和产后出血的减少都极为有利。
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引言：母乳是婴儿最安全、合适的天然营养品，不

仅能全面为婴儿提供所需的营养，促进婴儿的健康成长

和发育，同时还能增加机体免疫力。因此，尽可能提

高母乳喂养率对母婴健康有重要意义。而部分新生儿在

出生后常因为母乳未分泌或分泌不足而行奶粉、糖水喂

养，对母乳喂养造成一定影响。产后早接触、早吸吮是

指新生儿在断脐后30min内与母亲进行裸体皮肤接触，并

帮助其吸吮母亲双侧乳头，在促进产妇泌乳、增加泌乳

量的同时，母乳喂养还能促进产妇子宫收缩，减少产后

出血，减少初产妇乳腺炎的发生，最主要的是有效促进

母婴间在产后早期的情感和精神交流[1]。

选择我院2021年3月-2022年3月期间收治的100例顺

产产妇展开研究。通过随机数字法将其分为参照组和观

察组，两组各50例。其中，观察组病例年龄阶段为21-36

周岁，平均年龄（28.36±0.18）周岁，其中初产妇38例，

经产妇12例，孕周37-42周，平均孕周（38.71±0.86）周，

参照组年龄阶段为20-35周岁，平均年龄（28.21±0.13）周

岁，其中初产妇32例，经产妇18例，孕周37-42周，平均孕

周（38.23±0.19）周。两组在产妇年龄、孕周等一般资料

方面无统计学差异（ ），双方具有可比性。

对参照组采用常规护理方法进行护理。对观察组分

别从基础、心理、排尿、乳房、新生儿喂养指导、等方

面进行产后个性化护理。

基础方面

在产妇分娩过后，遵照医嘱为其使用缩宫素，促进

子宫及时收缩，在此过程中观察药物起效、阴道出血情

况，提前预防产后出血。对于生产过程中出现了会阴

裂伤和会阴侧切情况的产妇每天及时进行伤口清洗，预

防伤口感染。产后穿纯棉内裤垫卫生纸勤更换。当出现

伤口红肿、硬结、裂开、流脓等现象时及时报告主治医

师，观察产妇恶露排除情况。

心理方面

主动与产妇进行交流，告知产后注意事项，在此过

程中观察其心理状态，评估其是否出现了焦虑抑郁等不

良情绪。若已出现，及时进行心理疏导；若未出现，

根据评估情况、产妇性格特征、年龄、学历等因素定制

个性化护理方案。鼓励其家人（尤其是配偶）对产妇多

多关心，帮助其进行角色转换。与其家人一起为产妇打

造出一个安静、温馨的病房环境，保证其充足的睡眠时

间，降低心理问题出现的概率。

乳房护理方面

通过早开奶、早吸吮方式帮助产妇疏通乳腺管，早

吸吮每次持续30min，而且两侧乳房更换，预防发生涨奶

情况。用大拇指与食指轻轻按压乳晕部位，促进乳汁分
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泌。每次早吸吮时间大于30min，两侧乳房更换吸吮。

新生儿喂养方面

宣教对新生儿进行母乳喂养的益处，介绍早期母乳

喂养能够促进子宫收缩，减少产后贫血与出血，减少乳

腺癌和卵巢癌的发病概率，提高新生儿免疫力，帮助

产妇正确认识与接受早吸吮。指导其掌握正确的喂乳姿

势、挤奶方法及持续泌乳的方法。安排新生儿与产妇24h

母婴同室，帮助建立母子感情。告知产妇在每次哺乳前

要用温水清洁乳房和乳头，鼓励按需哺乳，对其哺乳时

间、次数不做过多限制、坚持夜间哺乳。

分别观察护理后参照组和观察组母乳充足的人数、

母乳不足的人数及两组进行纯母乳喂养的人数，并对其

进行比较，母乳充足的人数越多代表护理效果越好，反

之则不好。进行纯母乳喂养的人数越多，则代表母乳喂

养成功率越高。

统计学方法

将数据纳入SPSS17.0软件中分析，率计数资料采用χ2

检验，并以率（%）表示，（ ）为差异显著，有

统计学意义。

结果

经护理后，观察组母乳喂养成功率明显高于对照

组，差异有统计学意义（ ），详情见表1。

n，(%)]

组别 例数 母乳充足 母乳不足 纯母乳喂养

观察组 50 43(86%) 7（14%） 32（64%）

参照组 50 10（20%） 40（80%） 1（2%）

χ2 - 43.71 43.71 43.46

P - 0.01 0.01 0.01

母乳喂养作为目前医学界公认的最佳喂养方式，其

富含的多种营养物质不仅能为其健康生长和发育提供所

需的全部营养，同时还能显著提升其机体免疫能力，因

此，实行母乳喂养对于确保母婴健康具有重要意义。

临床研究结果显示，母乳喂养对婴儿健康具有积极

作用，是婴儿的最佳食品，我国母乳喂养目标：2025年

我国6个月内纯母乳喂养率要达到50%以上，2025年母婴

家庭母乳喂养核心知识知晓率达到70%以上，母婴家庭成

员母乳喂养支持率达到80%以上。医疗机构设立母乳喂养

咨询门诊或孕产营养门诊的比例不断提高，公共场所母

婴设施配置率达到80%以上。实现婴儿机体健康发展。

但是，近年来随着母乳不足问题的发展，早吸吮在母乳

喂养中的应用迎来了新的挑战。相关研究学者表示，早

吸吮不仅对母乳喂养率的提升具有促进作用，而且对催

产素以及泌乳素的分泌等具有积极效果[3]。除此之外，

早吸吮可以有效降低产妇术后出血量，对产后子宫恢复

状况具有积极意义。实施早吸吮措施后，婴儿可以吸吮

到初乳，不仅可以降低新生儿低血糖、肺炎、黄疸发生

率，而且可以产生轻微的通便作用，有效实现新生儿健

康发展。相关研究结果显示，实施早吸吮可以促进母子

感情，减少产妇产后抑郁的发生。因此，新生儿出生

后，相关医护人员不仅要对新生儿生命状况进行检查，

而且需要尽早（30分钟内）将新生儿放置母亲胸前，并

引导、协助新生儿进行乳房吸吮，在提升新生儿吸吮能

力的同时，帮助增加母子间的肌肤之亲，进而提升产妇

的放松感，帮助其顺利渡过人生中相对痛苦的时间[4]。

初乳具有极高的营养价值，能满足新生儿在离开母

体后的最初几天提供所需的一切营养物质，不仅其蛋

白质含量多于成熟乳，而且其富含各种免疫球蛋白如

IgG、乳铁蛋白、溶菌酶和大量免疫活性細胞在预防相

关疾病、促进肠道正常菌落生长等方面也能发挥积极作

用，有利于新生儿的健康生长发育。产后行早接触、早

吸吮，能帮助新生儿尽早吃到营养和免疫价值最高的初

乳，使其获得多种免疫物质，能预防新生儿肺炎、腹泻

等多种疾病的发生，同时早吸吮能促进新生儿肠道蠕

动，排出胎粪，而在一定程度上降低黄疸发生的概率[2]。

提示产后早接触、早吸吮对新生儿健康生长发育方面也

能发挥积极作用。

本文研究结果显示，产后30分钟婴儿吸吮能力的优

良率高达94.00%，随着产后时间的延长，产后60分钟、2

小时、6小时婴儿的吸吮优良率出现下降趋势，由此可见

早吸吮对婴儿吸吮能力具有促进作用；早吸吮有愉悦感

占比89.62%。早吸吮促进子宫收缩，减少产妇产后出血

率，对产妇产后恢复意义显著[5]。

记得有一次夜班有2胎宝妈生产很顺利，产后协助母

乳喂养也很成功。住院期间母乳喂养特别好，出院时专

门来产房感谢我们，说她老大在当地县医院生的，生完

老大都没人指导母乳喂养，自己刚开始又不会，3天后涨
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奶厉害，最后都奶涨回去了，给老大一直吃奶粉，身体

抵抗力差经常感冒。通路这个故事我们就可以看到母乳

喂养的重要性。

对母亲的影响

产后母婴早接触早吸吮对减少产妇产后出血的作用

很明显。产后出血是妇产科中最常见的也是最严重的产

后并发症，引起产后出血的因素很多，其中由于子宫

收缩乏力而引起的产后出血是最为常见的原因。近年来

很多研究发现，如张新在《现代康复》中就有提到母婴

皮肤接触及进行乳头吸吮会对乳头和乳晕周围的感受器

进行直接的刺激，通过神经的传导直接刺激脑垂体后叶

对催产素进行大量的产生释放，从而产生强烈的子宫收

缩，对减少产后出血量的作用明显，进一步减少产后出

血的发生率[1]。另外，产后母婴早接触早吸吮后，产妇的

心情也会随之变的比较愉快，而人的心情会间接的影响

到子宫的收缩，从而减少产后出血的发生。从而可以证

实母婴早接触早吸吮有助于减少产妇产后出血量及减少

产妇产后出血的发生率。另一方面，产后进行母婴早吸

吮早接触，在接触皮肤吸吮乳头的过程中母亲可以面带

微笑跟新生儿之间进行目光的交流及肢体语言的交流，

不但增加母婴之间的感情交流，而且有利于新生儿各个

感官系统的成长发育。总之，产后母婴早吸吮早接触对

母亲方面造成很大的影响，特别是减少产后出血的发

生，对妇幼工作的开展乃至整个社会的文明进步起到重

要的作用[2]。

对新生儿的影响

母乳是新生儿成长中唯一一个营养全面、安全且温

度适宜的纯天然食物，它不仅含有婴幼儿成长过程中所

需的各种营养物质，而且含有外界无法补充的一些重要

物质，如促进脑部发育的一些DHA物质以及含有多种抗

感染因子、抗体等，特别是初乳中含有丰富的抗感染抗

体及免疫球蛋白，可以预防新生儿感染、腹泻、皮肤过

敏等多种疾病，所以提倡母乳喂养至关重要，而要保证

母乳喂养成功的关键之处是确保产后母婴进行早期的皮

肤接触及乳头的吸吮。张秀荣等研究发现，产后立即进

行母婴皮肤的早期接触及吸吮乳头，可以更好的促进乳

汁的产生，保证母亲有足够的乳汁供给新生儿[3]。乳汁的

分泌不是一个简单的过程，要与体内的多种内分泌激素

共同作用产生，特别是在泌乳早期，有效的吸吮反射可

以直接刺激脑垂体对催乳素的大量释放，进而导致大量

的乳汁从乳腺管排出[4]。有研究表明新生儿在出生后的1

小时内，这段时间新生儿正处于兴奋状态，此时的吸吮

力是最强烈的，刚出生的新生儿对这第一次的吸吮留下

特别深刻的印象，所以做好第一次早吸吮早接触，为今

后的母乳喂养成功率奠定了良好的基础[5]。

母乳喂养成功率及家庭的影响

早接触早吸吮对母乳喂养母乳成功率一定的影响，

通过早接触促进母子感情，早吸吮可以开通乳腺管道，

能预防产妇涨奶的发生，减轻初产妇乳腺炎的发生率。

而且母乳喂养减轻家庭成员的负担，减轻家庭经济负

担，对儿童及青少年的健康具有积极性，这样可以增强

全民身体健康状态。

结语

综上所述，早吸吮对新生儿纯母乳喂养具有积极意

义，不仅可以提高婴儿的吸吮能力，而且对其机体抵抗

力的提升具有促进作用，减少婴儿感染及腹泻，可以在

一定程度上可以增进母子感情。促进产妇子宫收缩减少

产后出血及减轻初产妇乳腺炎的发生率。母乳喂养可以

减轻家庭负担，增强全民身体健康。该方案临床价值较

高，临床可进行积极应用与推广。
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