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中西医结合治疗小儿消化不良

赵 霞

石棉县人民医院 四川 雅安 625400

摘 要：西医治疗消化不良见效快，但治标不治本，中医治疗消化不良效果慢，但副作用小，本文就是中西结合

的方法来治疗消化不良的介绍。
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引言

中西医诊断为小儿消化不良。小儿消化不良是由一

种长时间累积后所产生的一种过程，在市场方面必须要

重视健康饮食，一般可以选择少量多餐的生活方式，但

同时也要多食用一点较清淡的一些青菜和水果，并减少

一点较辛辣食品的摄入量。

小儿的肠胃功能比较虚弱，由于肠胃发育未健全，

肠蠕动慢，脾胃的湿热功能也比较虚，所以很容易产生

消化不良的病症，因此建议口服复方胃蛋白酶散，以补

脾益气，健脾和胃，并可消食导滞，从而解决了积食问

题。这样让小儿开胃消食，味道大开饭香，消化好，吸

收好，排便规律通畅。

小儿消化不良是一个肠胃病症，主要是因为小儿摄

食太多，肠胃消化吸收不好引起积食现象。小儿消化不

良将造成小儿短期的进食困难，长期营养不足又会导致

儿童的生长发育出现问题。在每个年度，儿科儿童消化

不良的就诊人数都只有百分之十~百分之二十，而在儿科

的儿童消化不良就诊则有百分之四~百分之五病例，这么

大的发生几率将促使更多的家庭重视防治儿童消化不良

问题[1]。

小儿在刚开始出现，小儿消化不良的主要症状就是

下腹痛。而主要存在的精神问题则是恶心、腹胀、食欲

不振等，但与此同时，还有部分的病人在出现儿童消化

不良病的时候还会有出现精神症状问题，并严重干扰着

孩子的成长发展。而所谓儿童消化不良的典型症状，是

不断发作和连续出现的胃肠气胀、厌食、反酸、早饱、

嗳气、腹泻、呕吐，与上腹胀有关的表现。小儿消化不

良虽说小不小说大也不大，但是一个病症，因此应该受

到人们的重视和认识，所以，广大家长们都应该了解一

下有关儿童消化不良的某些疾病机制，同时听从医师的

意见，并选用正确的护理方式，以尽可能避免给小儿产

生心理与生理的影响。

儿童消化不良的疾病原因情况很复杂，但最终其根

本又有中医、西药二大因素。中医学主要认为孩子消化

不良主要来源于外邪，人们很容易受到外界因素干扰而

产生暴饮暴食的现象，但儿童由于自身生长和发育并不

完善，又没有水谷运行，便产生了一定的不良反应情况

发生现象，因为小脾的生长与发育导致了体内所缺的水

谷并没有充分满足小儿消化机制，因此便产生了孩子出

现消化不良的现象[2]。与西方的中药理论恰恰相反，而西

方则主张形成小儿消化不良的主要原因是由多种因素所

引起的。多种因素中主要包括的是胃液分泌的问题，以

及饮食因素和生活环境的影响因素等。部分病人由于消

化不良原因的也可能伴随有肠胃功能障碍的发生，最常

见的症状则为近端小肠的消化吸收能力下降。有医者针

对小儿消化不良的情况进行了超声检查排空，结果表明

小儿消化不良不仅仅是由于胃肠排出发生了障碍困难，

同时也伴随着由胆囊排出的特殊困难，根据肛内测压提

示，小儿的肛道安静休息情况和正常人相对较好，也有

医者的检查结果表明，所有关于小儿消化不良的问题主

要是由胃肠排空发生障碍所引起的论断是错误的，而小

儿消化不良问题不仅仅是由胃肠排空发生障碍所引起

的，甚至有可能关系到儿童整体消化系统的健康问题，

这是应该深思并重视到的。而儿童消化不良问题并不仅

仅是由胃肠道排空发生障碍而导致的，甚至有可能关系

到儿童整体消化系统的健康问题，父母必须及时进行适

当的注意并及时给宝宝处理，如果等到较后期的时候孩

子人体消化系统问题仍不能得到有效处理，就会严重干

扰儿童肠胃的正常营养供应与消化功能，给儿童生长会

带来极大的干扰，同时还会干扰孩子的健康成长。面对

不同的病例以及针对不同的发病状态该信服哪种理论方

法，选用什么处理方法如今都变成了家长们日益关注的

课题了[3]。
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首先要分清挑食、偏饮与消化不良这二种范畴，而消

化不良通常也是指由胃肠道活动不良而导致的病症，它也

包括了由胃肠道活动不良的胃轻瘫和食管反流病。消化不

良，一般包括了功能性消化不良和器质性消化不良。较轻

度的消化不良，或单纯的一时性过饱，可通过对腹部轻柔

按摩、适当应用的复方胃蛋白酶散助以消化。

小儿的肠胃功能比较虚弱，由于肠胃发育未健全，

肠蠕动慢，脾胃的湿热功能也比较虚，所以很容易产生

消化不良的病症，因此建议口服复方胃蛋白酶散，既

能够补脾益气，健脾和胃，并可消食导滞，从而解决了

积食问题。这样让小儿开胃消食，胃口大开饭香，消化

好，吸收好，大便规律通畅。

选用非处方药

①西药

动力服用：多潘立酮（吗丁啉）十mg，每天3次、西

沙必利五~十mg，每天3次，餐前十五~三十分钟口服。

消化酶类：达吉（复方消化酶胶囊）、泌特(复方阿

嗪米特肠溶片)、米曲菌胰酶片（慷彼申）、干酵母、胰

酶、乳酶生（表飞鸣）。

抑酸药：雷尼替丁二十mg，每天二次，奥美拉唑胶

囊二十mg，每天早上吃饭的前零点五小时内服用(对腹痛

症状较有效)等[4]。

其它：二甲硅油（消胀片）。

②中成药

柴胡舒肝丸、香砂枳术丸、大山楂丸、加味保和

丸、木香顺气丸、香砂养胃丸、连续随子左金丸、温胃

舒胶囊、养胃舒胶囊、气滞胃痛丸、胃苏冲剂、神曲茶

(六曲茶)、六味安消散、康复新液。

婴幼儿消化不良用药

①解决宝宝消化不良用药：乳酸菌素片

本品在消化系统产生保护层，以阻止病原菌、病毒

等的侵入；促进消化道产生抗体，增强消化道抵抗力；

在一定空间杀灭消化管病原菌，并保护或促进所有益菌

的繁殖；调整肠胃道和黏膜电解质、水分平衡；提高胃

液分泌，提高消化吸收功效。但一定要在家长的监督下

使用。

②解决宝宝消化不良用药：小儿消食片

本品用于消食化滞，健脾和胃。主要针对脾胃不

和，消化不良，食欲障碍，便秘。同时由于因为它是由

山楂、六神曲(炒)、麦芽(炒)、鸡内金(炒)、槟榔、陈皮

等主要成份所合成，所以降低了对宝宝肠胃道的影响，

可放心使用。

③解决宝宝消化不良用药：健胃消食片（儿童）

这些方法均可以健胃消食[1]。常用但对于因脾胃虚弱

所导致的食积，症见为不思进取食欲、嗳腐酸臭、脘腹

胀满、消化不良。太子参、陈皮、山药、麦芽（炒）、

山楂。辅料含蔗糖、糊精、硬脂酸镁等成份，从而降低

了对孩子肠胃道的影响。

为了孩子的消化不良，除应用药品以外，作为父母必

须小心，不能让孩子食用无法消化吸收的食品，并且必须

给孩子科学合理的饮食配合，保证孩子的肠胃健康。

消化不良服应该服用的西药药物

多潘立酮(又称吗丁啉、胃得灵)可增强胃肠道

平滑肌的紧张和运动能力，使胃排空的速率提高，胃便

能够畅通、消化吸收并推进食物，促使正常进食以及消

化道气体排出，进而减少了消化不良的各种表现。用于

消化不良、肚胀、嗳气、呕吐、腹泻。

乳酶生(表飞鸣)是活肠球菌的干燥制剂。能在

肠中溶解葡萄糖，并产生乳酸，从而使肠内酸性物质增

强，进而使肠内酸性产物增加，从而阻止了肠内发酵过

程，减轻呕吐，从而促进消化吸收和止泻。主要适用于

因消化不良，胃气胀和小儿饮食紊乱而导致的泄泻，绿

便等。

胰酶(又称胰液素，胰酶素)在中性或及弱酸的

环境中能增进蛋白质、淀粉及类的消化吸收。主要治疗

消化不良、食欲障碍，以及肝、胰腺病变所致的消化吸

收功能障碍[2]。

胃蛋白酶，这种药物能在大量胃液支持下将已

凝固的蛋白质快速水解，用于消化因吸收系统机能减退

而引起的消化不良。

多酶片由胰酶与胃蛋白酶所构成，治疗食欲障

碍，食欲缺乏。

复合消化酶胶囊可促使各种植物纤维素溶解，

从而提高对蛋白质、脂类和碳水化合物的消化吸收，并

促使肠道内气体排出，从而减少了腹部的膨胀感觉。同

时，它所含有三种不同色素的食丸能定向释放，确保所

有蛋白质的活力在合理部位释放。

中成药

大山楂丸主要成分有山楂、六神曲(炒)、麦芽

(炒)等。用于食欲不振，消化不良。

保和颗粒主要成分有山楂(焦)、六神曲(炒)、半

夏(炙)、茯苓、陈皮、连翘等。能消食、导滞、和胃。治

疗食积停滞，脘腹胀满，嗳腐吞酸等，不思进取的。主

要剂型为：颗粒剂、片剂、丸剂、浓缩丸、合剂等，口

服使用。
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中药复方消食丸的主要成份有苍术、白术、莲

子(去心)、薏苡仁(炒)、砂仁等。功能为健脾利湿、开胃

导滞。治疗食积不化、食欲障碍等[3]。

加味保和丸主要成分为白术(炒)、茯苓、陈

皮、厚朴(姜炙)、积实(炒)、香附(醋炙)、山楂(炒)、六神

曲(炒)等。功能为健胃消食，治疗食物积滞、消化不良。

西医治疗

西医疗法主要是利用合成的物质给到孩子处理消化

不良的问题，对孩子而言比较有效的处理方式，同时为

的费用也相对的比较短，成效时间快。下面，主要举例

关于西医诊断的以下一些常用的方法：

为动力治疗小儿消化不良问题

胃动力疗法主要是通过使用成分中的红霉素来促进

孩子胃内和小肠内的消化运动，可以缓解儿童肠道和胃

内积食的现象，虽然红霉素的长期应用存在高风险性，

但是家长们还是可以放心使用胃动力，因为其内含的

红霉素中也含有微量的成分。食物治疗的胃肠活动对

孩子未来的成长刺激性非常小但同时安全性也相当高。

其中，根据大量的文献资料和临床治疗证实，通过胃肠

活动来处理孩子消化不良的问题安全系数高于百分之

八十，这对于家长来说也不失为一种选择方法[4]。

助消化药物解决小儿消化不良问题

助消化药品是一类具有安全性好，疗效快，而且实

用价值大的药品，助消化药品主要是通过药品中所含有

的复方阿嗪米特肠溶片，和双酶消化功能散来协助人

们处理小朋友的身体消化系统问题，而助消化药品也可

以协助孩子们解决腹胀或者肚子里因食品摄取过多的情

况，通过大量的动物实验与临床实验结果都证明，在助

消化药品中的乌梅复方阿嗪米特肠溶片，能够更加高效

的协助了小儿的肠胃道对于食物积压的消化和吸收，同

时也能够比较显著的更有效地，快速的解决了由于孩子

们消化不良时所发生的人体各方面的指标问题，所以，

如果家长们面对着小儿消化不良问题想要在短时间内得

到快速解决，就可以使用助消化药物来进行解决，同时

其安全系数也是相当高的。

胃动力药结合助消化药物，来处理孩子消化不

良的情况问题

胃动力药能够帮助孩子体内胃肠的活动，而助消化

药能够帮助缓解孩子肠腔和肠胃道内的积食现象，二者

相结合的促进孩子消化不良不仅能够更加高效的，同时

还能够使二者相辅相成，充分发挥出二种方法最大的优

点，效果更加迅速，通过胃运动和助消化方法来缓解孩

子消化不良现象，这在现代医学中是很值得采用的药物

疗法手段[1]。

中医治疗

中医疗法是中华民族古老的医学疗法之宝，对儿童

消化不良患者而言不失为一剂良药，但中医疗法应根据

于各个人群而实施，成年人通常能够接受中医存在的

强烈刺激性药味，而孩子不一定具有这种接受功能。但

是，在使用重要药物过程中应经过连续数天的使用时

间，一旦孩子感受不到中药的刺激性，则另改用西药药

物治疗。

中医的小儿消化不良治疗，主要是指通过使用能促

进儿童消化系统症状的药物，即通过运用在理论上起中

和，止泻以及健化脾胃湿热的作用的药物来使儿童消化

不良的症状有所缓解，其主要的中医药物通常是由熬炼

制成，缓解作用具有，且味苦，人不易接受。中药的应

用虽然能够缓解疾病，但是中药与西药的组合确实比较

合理，采用中西医药物的组合，可以更加合理的增加肠

胃的排空功能，在消化吸收过程中还能够增加肠胃的运

动，从而取得了更为突出的消化吸收效果，也可以达到

减轻饱腹感并且提高胃口地疗效，但是经过了大量地科

学研究证实，通过中西医的组合治疗，实际上远比单纯

的治疗效果更加明显，以及有效[2]。

结语

小儿消化不良是生活中经常出现的问题，但也需要

引起重视，一旦小儿消化不良未能及时处理，可能会造

成小儿腹腔内的挤压和膨胀，影响小儿的正常饮食，同

时也会影响小儿的生长发育。那么儿童消化不良的主要

治疗机制又有什么呢，也就是上文提到，虽然家长和医

者都可以通过根据儿童的身心实际承受状况来选用不同

的治疗方式，但是作为医者，我建议一般选用西药治疗

法，因为由于西中医疗法存在着很浅的刺激性气味，对

孩子年龄则会形成强烈的排斥心态，更无法配合医治，

同时，在前面我们已经介绍过了西中医的结合疗法，同

样也非常值得推荐。
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