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老年糖尿病患者实施社区护理干预与效果

白雪平

鄂尔多斯市东胜区人民医院 内蒙古 鄂尔多斯 017000

摘 要：目的：剖析社区护理干预对老年糖尿病患者的效果。方法：对104例老年糖尿病患者展开分析，其住院

天数为2020年2月至2021年2月。依据病理学期终单双号的差异，将患者分成相等2组，尤其以社区护理干预为医疗患

者做为干预组(n ，以获取优质护理服务的患者做为参考组(n 。结果：干预组的血糖、饭后2钟头血糖、糖化

血红蛋白、生活品质及诊疗满意率均好于对照实验组，差异有显著性差异（ ）。结论：与医护对比，社区护

理干预在老年糖尿病患者中的运用具备理想的预期效果。
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糖尿病患者要以血糖水平显著上升为主要表现的的

内分泌系统代谢病，在老年群体里的具有很高的患病

率。假如患者血糖水平操纵不合理将会引起一系列比较

严重病发症，严重危害患者的健康和生活品质。老年糖

尿病患者因为年纪缘故人体作用开始衰落、人体免疫力

降低，在一定程度上增强了糖尿病性并发症的发病率几

率。现阶段临床医学糖尿病的治疗未有高效的根除方

法，主要是通过长期服降糖药物，相互配合饮食和康复

运动疗法对血糖水平开展有效管理。在长久的治疗过程

中非常容易造成患者发生吃药终断及其生活方式不科学

等状况，减少了患者冶疗。因而积极主动高效的护理诊

断在老年糖尿病患者治疗过程中至关重要。文中就我小

区老年糖尿病患者为研究主体阐述了社区护理干预的运

用效果。

一般资料

此次实验分析对象为老年糖尿病患者104例，其入院

时长皆在2020年2月—2021年2月中间，依照患者入院病

理学末尾数单双号的差异将患者分成总数相等干预组与

参考组，干预组52例患者中男28例，女24例，患者年龄

要求60～82岁左右，平均年龄为为（68.7±3.9）岁；参考

组52例患者中男30例，女22例，患者年龄要求61～83岁

左右，平均年龄为为（68.9±4.2）岁。在基准线材料得比

较上2组患者并没有明显差别（ ）。

护理干预方法

健康档案管理方式建立健康管理档案，并搜集

记录相关信息，如参考组与。胎儿的相关信息、名称、

年龄、胎儿性别鉴定、详细地址、药物等。分析病人。

实时监测患者的病状，尤其是对患者开展干预;血糖和尿

糖。干预可以采取交谈的形式，并在线升级病人

amp#039;美国的档案文件，这有利于把握病人和；身体

健康并及时改正治疗方式。

健康教育知识：依据在社区开展专题讲座等方

式，对住宅小区老年糖尿病患者及其家属开展健康教育

知识宣传策划方案。把握患者的糖尿病患者患者情况，

教育的本质是对70岁以后高龄老年人引导教育，而且在

社区医生的支持下给与适当的康复医疗。

营养搭配干预从日常饮食搭配稳定血糖水平，

根据病状和活动情况，建立24小时营养搭配，如多吃水

果蔬菜，少吃甜食，按时按量用餐，睡前吃一些零食。

一般人天天都要摄入 大卡热量。在没有任何

减少食物摄入量的情况之下，调整食物的种类，接着用

低嘌呤食物替代高热量食物，从而减少总热量摄入。

运动干预老年糖尿病患者开展运动不该选择强

度过大运动方法，应以漫性运动为主导，或者可以开展

跑步、太极拳等运动，而且必须坚持运动不可以“一曝

十寒”那般不但没有用还会继续消遣患者的信念，实际

上餐后 运动是锻练的最佳时期，催促老人开展低强度

身体练习。

服药干预为了确保治疗的持续性，根据口头

上、手机、告之亲属等形式谨记依照病人的叮嘱吃药，

不必依照自己的喜好擅自断药，伤口换药更不应该随意

的降低剂量，如果需要还要选择注射给药的形式，注入

时间必须按照病人的叮嘱，最好是在饭前 开展注

入，协助不可以进行适当的医护患者开展胰岛素注射，

规范使用降糖药物。

心理医护糖尿病患者与其它的病症不一样，具

备长久性与不非常容易治好的特点，因此长久的医治促

使患者很容易产生消沉心理，因此对患者心理的正确引

导至关重要，常常沟通了解患者的心理状况，对患者不
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良心理进行合理疏通。

参考组执行社区护理干预医护，首先开展健康教育

知识，从心理上变化患者和家属的观念，按时掌握病症

这方面的知识，能够提升患者及其家属思想观念，稳

定血糖才算是有效解决病症难题，此外社区护士要密切

关注患者的改变，例如患者较为在意自己的病况或者担

心感柒等，护理人员需要及时地开展开导，将正确糖尿

病知识普及化给患者，为患者塑造医治的自信，创造一

个轻松快乐医治自然环境。除此之外应当告之糖尿病患

者患者应当多注意休息的前提下多开展有氧运动运动，

或者可以在公园里内练拳、跑步等确保身体素质在科学

范畴耗费，可是不要过度地开展浓烈的身体运动。小区

医护人员观查患者的各种转变，患者是不是发生恶心想

吐、恶心呕吐的现象，除开糖尿病患者还是否存在其它

的病发症，应当开展基本的检查，即时掌握糖尿病患者

患者状况，及时地作出防止。

观察指标

将2组患者血糖、饭后 血糖值、糖化血红蛋白等

指标及其生活质量、对护理提供服务的满意率等状况做

为观查指标。生活质量选用36内容简要身心健康评定量

表（SF-36）作出评价，关键内容涵盖生理学、情绪、身

体、心理状态、魅力及其和会和整体身心健康等在内的

好几个角度内容，总分成100分，患者评分与其说生活

质量展现成正比。护理满意率判断标准：派发包含关于

护理方法、护理时效性、护理心态等相关知识的调查分

析，满分成100分，患者得分60分或以上为令人满意，60

分以下是不太满意，护理服务满意度计算方法为令人满

意例数与总例数的比率乘于100.0%。

统计学分析

测试数据的处理方法、数据分析工具为 应

用统计学手机软件，计量资料地表示、检验方式分别是

率（%）和χ2检验，计数资料地表示、检验方式分别是

（ ）和独立样本t检验，统计学差异明显的标准是

0.05。

对比分析两组患者护理前后各项指标

在护理后血糖、饭后 血糖值及其糖化血红蛋白等

指标得比较上，干涉组患者显著好于参考组患者（

0.05）；2组患者护理前各类指标较为差别无统计学意义

（ ）。详见（表1）。

）

组别 护理时间 空腹血糖（mmol/L） 餐后2小时血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%）

干预组（n ）
护理前 10.7±3.4 12.2±2.6 8.8±2.6

护理后 6.2±2.0 7.4±2.3 6.5±2.9

参照组（n ）
护理前 10.5±3.5 12.1±2.4 8.8±2.7

护理后 9.3±2.6 10.3±2.3 8.2±2.9

两组患者生活质量、护理满意度对比分析

干预组与参照组患者相比，其生活质量、护理满意

度存在显著差异（ ）。详见（表2）。

组别 生活质量（分， ） 护理满意度[例（%）]

干预组（n ） 94.3±2.7 51（98.1%）

参照组（n ） 86.4±3.2 44（84.6%）

近些年，糖尿病患者总数不断增长，严重危害着患

者的身体健康。针对老年人糖尿病患者而言，假如血糖

控制不合理，很容易引起别的病发症，如高渗性昏迷、

慢性肾衰等，严重危害老年人糖尿病患者的人身安全。

由此可见，在社区护理工作上，在老年人血糖高患者的

护理中，极为重要的工作规划是稳定血糖水准，不断提

升糖尿病患者的内在管理能力。在社区卫生服务，护理

人员需要对患者开展随诊和指导，保证护理方案的可行

性。社区护理干预有利于患者之间的交流，在一定程度

上能够减少患者的苦楚。心情郁闷，按时吃药，随后稳

定血糖水准。根据相互勉励，患者能够创建战胜病魔的

自信，有助于提升患者的健康管理能力。相关信息中明

确提出，针对老年人糖尿病患者，社区护理干预能提高

其自我约束能力，进而有效的确保血糖值的持续伤害。

本实验中，对老年人糖尿病患者开展社区护理干预能有

效缓解其血糖。由此可见，对老年人糖尿病患者开展社

区护理干预具有重要实用价值。

糖尿病患者是一种慢性疾病，必须很长一段时间才

会得到医治。因而，要高效地操纵其病况，应注意标准

患者的举动；更改不良好的生活习惯，吃药和监测血

糖等有关有效性。在社区卫生服务对老年人糖尿病患者
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的治疗方法和护理环节中，要结合实际情况做好宣传工

作、调节和指导工作中，使老年人糖尿病患者治疗和护

理的有效性得到充分充分发挥。

社区护理干预是社区卫生服务开展的高品质、全方

位、切合实际、人性化护理服务方式。依据患者的具体情

况及病况，制订有目的性的护理方法与对策，最大程度地

达到患者的实际需要。运用社区护理干预为老年人糖尿病

患者给予护理服务项目，能够帮助其把握更多糖尿病知

识，减轻他的消极情绪和异常心态，确保她们饮食和运动

合理化。与此同时，本护理计划方案还都做好了有关糖尿

病性并发症的辅助治疗，让患者掌握执行医嘱吃药的必要

性，提议她们控制病症，从而使得她们培养准时、按质吃

药的习惯。因而，运用社区护理干预具体指导患者及其家

属恰当监测血糖，使患者把握最好血糖范畴，对老年人糖

尿病患者控制病况、提升生活质量、产生良好的习惯、吃

药、锻练等有效性具有积极意义。

糖尿病患病率逐年递增，对人们的生活水平和生命

安全均有着较为严重的威胁。的生活水平和人身安全。

糖尿病是一种病情长，治疗全过程比较慢病症。长期

性治疗耗费非常大。因而，在没有比较严重病症的情形

下，大部分患者都会选择在家里治疗。但是，因为在家

中治疗中欠缺对应的护理措施，患者服药依从性和血糖

控制的效果都不太理想。因而，小区干预模式的应用至

关重要。小区干预模式就是指医护人员在小区为患者所

提供的一种优质护理服务。近些年，伴随着居民消费水

平的进一步提高。健康生活理念，这类高质量的优质护

理服务临床上获得了广泛应用和信任。要为老年人糖尿

病患者给予优质护理服务的过程当中，小区干预模式的

应用使患者对这个疾病拥有更好的了解，并以更加积极

的心态接纳、得分和治疗。与此同时，它还优化了患者

的生活环境，界定了患者和。为患者制订合理的健身训

练计划，保证患者执行医嘱吃药的意见。为更加好的治

疗患者奠定基础。在实验报告中，干涉组与基础组到血

糖值、饭后2个小时血糖值、糖化血红蛋白、生活品质

医疗和满意度方面有着显著性差异（ ）。可以看

出，社区护理的应用对提升糖尿病患者的血糖指标医疗

和满意度起着至关重要的作用。

总的来说，将社区护理干预融入糖尿病患者患者的

护理服务环节中，不仅能将患者的血糖保持在科学合理

的范围之内，并且也优化了患者的性能指标，对患者生

活品质的提升拥有非常重要的作用，在这个基础上也打

造了较好的医患关系，医护实际效果理想化且明显，能

够把它作为糖尿病的理想化医护方式。
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