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舒适护理在剖宫产手术护理中的应用体会

赵 凡

山西省运城市中心医院 山西 运城 044000

摘 要：目的：探讨并分析舒适护理在剖宫产手术护理中的使用功能和作用。方法：选择在2022年1月-2022年10

月期间在我院收治的进行剖腹产的孕妇九十例为实验组，再选择在同一时间的剖腹产孕妇九十例为对照组，两组孕

妇都进行了剖腹产治疗，实验组进行了舒适护理，对照组则进行了常规护理，比较两组孕妇的痛苦度和母乳喂养率。

结果：在不同的哺乳方法同时进行后，实验组疼痛水平显著小于对照组，且母乳喂养量明显增加，与对照组的差距显

著，有一定统计价值( 。结论：针对手术室内剖宫产产妇，采取舒适护理方法可以明显减轻产妇术后的痛苦程

度，从而增加了母乳哺育率，产妇的预后获得了合理保证，临床疗效也较好值得推广应用。
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引言：舒适护理是近些年来兴起的医学护理概念，

尤为关注病人的身心状况和舒适性，严格按照以人为本

的理念，竭诚为病人提供最舒适、体贴的服务。但在

剖腹产术中，产妇往往因为担忧手术的成败、以及胎儿

的健康状况等而产生焦虑、着急、担心的负面心态，甚

至出现疼痛等意外状况，从而影响手术的顺利实施，甚

至引发产后抑郁症。所以，在剖腹产手术中运用舒适护

理，是增加剖腹产术成功率、舒缓产妇心情、增加护理

信心的重要途径。

舒适护理是一种崭新的护理方法，它是由台湾萧丰

富老师的创造，它是一种更加人性化的护理方法，它更

多强调的是患者在心理和生理方面所得到的一种舒服

的健康氛围，同时又以降低患者的不愉快心情为保护目

标，和普通医生常规的护理方法有所不同的是，它更多

注重的是以患者利益为核心和以人为本的思想。舒服护

理包括以下领域，具体来讲就是生理舒服、社会愉快、

心灵舒服和精神愉悦：

生理舒适

所说的生理舒适度，是指人类对一个人身心健康的

感受程度，其的主要原因也包含着外部心理因素和人类

本身心理，而在这里所谓外部的心理因素，也包含着对

房间的气温和湿度，以及墙壁的光洁度和光线，当然还

有人们对房间的声学音响等对他们身体所产生的心理舒

适度。这种因素往往是直接发自于患者心中的，也就是

一旦患者发现并不像病人，也就并非真的住了院，而只

是单纯觉得像度假罢了[1]。

心理舒适

心理舒适指一种心里的感受，即患者在医师和护士

的关怀下，有一种心灵的满足感，有了一种安全感，同

时在心里有了一种被社会认可的感受。

社会舒适

所谓社会舒适，是指由于患者的家庭生活、职业、

人际交往以及经济原因，所产生的社会舒适感受。

灵性舒适

是由患者的宗教信仰等精神层面为患者带来的舒适度。

病人因为对住院的情况感到了陌生，以及对护理的

不熟悉，尤其是害怕手术痛苦以及术后疼痛带来的心里

恐慌，在心理角度上干扰着病人就诊，大大降低了病人

对医生的信心，所以，对病人实行舒适照顾，能够使病

人的心里恐慌有所减轻，也能够使病人更易于听从医

师或者护士的手术方法，这可以增加病人对自己的信

心[2]。相关学者指出，舒适护理能够使病人的术后康复较

好，同时还能够有效的减少并发症的出现，相关研究也

指出，对病人实施舒适护理，能够有效的增加病人的舒

适感，并且能够使病人的术后依从感更好，同时能够增

加病人对自己的治疗信心。目前中国的舒服护士面临绩

效考核不健全，以及对舒服护士监管不健全的问题。同

时舒服护士面对不同的病人，需要采取差异化的照顾方

法，医生需要针对病人提供一些人性化的服务方法，才

能适应不同患者对照顾的需要。

舒适护理不仅从听觉上还是视觉上，都必须为病人

带来愉悦的感受，并且院内的卫浴设备和家具也必须齐

全，并且所有日常生活用具和医护用品也应该处在预备

阶段，并且责任护士也必须对病人进行一一对应的导游

式询问，还应该对病人说明院内的最新状况，必须充分

打消病人对新状况的陌生感，负责护士也必须按照医嘱

予制定的护理诊单，并且应该对病人观看专业的电视宣
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教录像，护理人员必须了解极专业的卫生护理常识，并

且还必须进行心理学培训，必须准确掌握病人的心态，

必须对病人进行情绪敏感的处理[3]。作为医务人员，我们

必须重视患者的心理宗教信仰状况，让患者得到心理的

满足感与归属感，要及时地对病人的身体状况作出正确

评价，同时也要从心态上克服对病人的心理畏难情绪，

在诊疗开始时，必须要清楚告知患者诊疗的基本流程与

注意事项，并尽力减少患者对术后的心理畏难情绪，并

充分安慰患者的心情。

一般资料

选择了我院在2022年1月-2022年10月的180例剖宫产

产妇，以传统方法分为对照组九十例和实验组九十例，

实验组年龄是23~41岁，对照组年龄是23~42岁。两组的

一般资料并无显著差异。

方法

实验组产妇还制定了常规护理干预措施，协助产妇

将床位摆好后，与产妇沟通、交流等，并多给予产妇必

要的指导和支持。具体措施如下：

环境舒适护理干预

手术前应进行消毒、清洗等操作，使病房内保持清

洁、卫生，以保证产妇能够在良好的条件下手术。操作

室内的一切动作，都必须严格地按照无菌原理进行操

作，同时医疗卫生工作人员也要随时仔细观察产妇的状

况，并询问其状况，多与其交流，耐心解答孕妇的不解

和质疑，以给予产妇勇气和信心[4]。

心理舒适护理干预

手术中，一定要做好对孕妇的心理安抚照顾工作，

护理人员还需要从语言方面给予孕妇心理指导，帮助孕

妇缓解恐惧、焦躁、紧张等消极情绪，使孕妇保持相对

愉快的心理状况，从而及时完成手术。另外，术中护理

人员应明确告知妊娠术后发展情况，并详细阐述术后整

个流程的意义，告知妊娠术后发展非常成功，胎儿情况

未发现异常，尽可能消除妊娠的害怕和担忧，提高妊娠

对治疗的信心。

身体舒适护理干预

护理人员在在协助操作者完成手术中麻醉操作时，

采取与新生儿平卧位置，并在支撑身体的器具上设置衬

垫，以提高产妇的舒适度。手术过程中，护理人员必须

密切观察孕妇的各种生命体征的变化情况，当发生了孕

妇的各种不良反应或生命体征出现了异常的情况时，就

一定要报告医师并实施针对性的护理干预措施。孕妇在

生育后一定要适时抱给新生儿看，使其感受到作为母亲

的愉悦和自己生育后的放松。在进行手术后，护理人员

也要及时帮助新生儿擦拭其头部的消毒液和鲜血，为新

生儿换上干净的被单，还需要做好对产妇下肢的保温措

施，双足、下肢等部位都可以加盖保温的被子，上躯也

不要过分外展或者不外展用布包裹在身体周围[5]。

手术室环境舒适护理

良好的术后环境，不但会影响术后的生活质量，还

能够在一定情况上促使产妇的身体恢复，所以在术后养

护的过程中，采取舒适护理措施也十分的必要。首先，

要保持整个手术过程的绝对寂静，禁止喧哗，另外，对

手术中所需要的设备也要轻拿轻放，绝对不能造出过大

的响动。然后，要保持手术室的温度与湿度合适，在通

常条件下操作室的温度以23—26摄氏度较为适宜，而相

对湿度则以百分之五十—百分之六十为宜；最后，还要

针对产妇的具体情况，确保手术室的通风适度，为产妇

提供一个适宜的手术室环境。

手术中舒适护理

将产妇运送至手术台后，医生要对产妇实施麻醉，

医生在此时也要与产妇做好交流，并把产妇在麻醉后可

能发生的某些状况以及术中可能出现的某些问题，与产

妇说明白，并尽量用通俗的话语，使产妇也能够听到，

让产妇作好准备；要根据产妇的胎位状况，为产妇调整

好体位，严格遵照无菌的操作流程完成手术，护理人员

也要熟练的向主治医师递送手术用具，要时时监视产妇

的生活体征变化，如果产妇有特别的需求或是有不舒服

的感受，要适时的满足产妇的要求，并且在术中也要进

一步对产妇做好心理引导工作，并对其加以引导与安

慰；护理人员必须沉着冷静，出现突发状况不能慌乱，

避免给产妇造成心理压力，确保抢救的顺利完成[6]。

手术后的舒适护理

手术后，各护理人员一定要做好术后的清洁和消毒

工作，以去除孕妇皮肤上的灰尘，并帮助孕妇整理好衣

物，并咨询了孕妇的身体情况；在从手术室到医院的

移送过程中，要密切注意孕妇的伤口，并及时地将术后

的情况通知了孕妇的家长，同时嘱咐她们在二天内不要

过度运动，以免造成创伤后的大出血；孕妇的术后一般

都有不同程度的疼痛感，所以护理人员要经常的检查孕

妇的身体，当发现孕妇疼痛难耐后，便会相应的调整止

痛方法，以让孕妇注意休养；同时术后产妇还可能出现

乳管发育不畅之类的情况，护理人员要定期的对其进护

理，在产妇允许的情况下为其进行按摩，疏通奶管，给

宝宝进早开奶；对产妇可以做好术后的心理引导工作，

使其轻松心理，并给产妇听上一点欢快的歌曲，以避免
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产生不良情绪；而护理人员也可以针对产妇的身体状

况，帮其作一点术后运动，使产妇尽早康复。

术后乳房护理:术后采用温毛巾热敷或按摩的方法

对调研者的乳腺加以保养，以有效保持研究者的乳管通

畅，防止乳管堵塞。同时护理人员告知调研的科学挤奶

方法，可以有效减少母乳较多研究者产生的胸部肿胀、

发热等不良反应。

比较标准

显效：实施护理措施后，产妇手术后疼痛感，明显

减轻，身体恢复较快。

有效：实施护理措施后，产妇的疼痛感有所减轻，

手术后可进行适当的运动。

无效：实施护理措施后，产妇的情况没有任何变化[1]。

剖宫产治疗技术从十九世纪末就开始运用于临床，

已经有一百年的历史。由于现代科技的进步，更多的孕

妇采用了剖腹产技术完成了剖宫产，不过技术本身却对

孕妇的身心都会产生了很大冲击，再加上一般孕妇对剖

腹产技术缺乏过多认识，因此常常产生害怕、惊慌的心

态，可能进一步造成突发性意外的发生，带来了不可估

量的经济损失。常规护理主要注重剖腹产手术的顺利完

成，却忽视了孕妇的痛苦程度、孕妇的身体健康和护理

的舒适度。为减轻孕妇的身体疼痛，同时提高剖腹产术

后的效果，现将常规护理和舒适呵护完美融合，给孕妇

带来更舒适、舒适的护理。舒适护理方式不但考虑了产

妇的一般身体状况，更用最大的关心呵护了产妇的身心

健康，护理人员用亲切的态度、细致的方式为产妇进行

服务，协助产妇抑制内心中的不良情绪，并协助医师护

理，从而促进产后康复进程[2]。而根据对本文资料的比较

和有关情况的研究计算得出，比较于进行简单常规护理

的对照组，进行舒适护理方式的结果组产妇的产后疼痛

率明显减少，抑郁情况显著减少积压，护理舒适度直线

上升。综上所述，在剖宫手术室护理中运用舒适护理，

对临床护理有着巨大贡献。

在不同分娩方式选择当中，剖宫产方式除了意愿之

外，还有很大一部分的产妇是因为生育条件所致，而很

多产妇同时也存在缺乏生育知识的情况，这导致了产妇

会有不同程度的负面情绪，加上有关专业知识的欠缺，

使得手术中剖宫产难度增大，在术后可能发生疼痛严

重、乳汁哺育举办效率低下的状况，因为乳汁不仅仅是

新生儿的营养源泉，更是新生儿所有全身机能被启动的

“钥匙”。

舒适护理是以病人为核心的的一个护理方法，当前

已经被普遍的运用于医院管理之中，在手术室管理操作

当中，对可能造成病人剖腹产活动受干扰和剖腹产后预

后不良的因素，针对性制定管理方法，包括良好环境创

设、心理干预、手术前舒适干预等手段，有效减少病人

负面心情、术中并发症、术后疼痛以及母乳喂养率较低

的情况，极大提高了患者的手术质量，同时改善了新生

儿的营养情况[3]。

结语

综上所述，剖宫产在手术室护理中运用舒适护理措

施，具有相当好的疗效，不但缓解了产妇的痛苦，并鼓

励婴儿哺乳，还增加了对产妇的信心，也促进了产妇的

痊愈，很值得在临床护理中应用。剖宫产术属于刺激性

很大的方法，部分产妇在术后时间内极易出现紧张等不

良情绪，所以做好产妇护士工作有着很大的意义，特别

是手术室护士工作，其有效性和手术成败等方面有着直

接关联。本研究采用舒适护理干预对患者实施护理，主

动向病人讲解此类病症的有关常识，力争让病人在入院

到出院全程都得到全面、完整、针对性好的护理。综上

所述，将舒适护理技术运用于剖腹产手术室可以明显提

高产妇疼痛感，减轻其产后的抑郁状态，从而增加护理

信心，并可以推广应用。
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