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康复护理在神经内科脑卒中患者中的应用效果

徐桂兰*

北大荒集团神经精神病防治院，黑龙江� 154002

摘� 要：目的：研究分析康复护理在神经内科脑卒中患者中的应用效果。方法：研究对象共计神经内科脑卒中

���例患者，研究年限在����年�月至����年�月，全部患者被均分为研究组和对照组，分别接受康复护理和常规护

理，对两组患者的治疗护理情况进行观察比较。结果：研究组患者护理后肢体运动功能评分（�����±����）、生活

能力评分（�����±����），护理满意度为����％，躯体功能（�����±����）分，情感职能（�����±����）分，社会功

能（�����±����）分，精神健康（�����±����）分。对照组患者护理后肢体运动功能评分（�����±����）、生活能

力评分（�����±����），护理满意度为����％，躯体功能（�����±����）分，情感职能（�����±����）分，社会功能

（�����±����）分，精神健康（�����±����）分，研究组各项指标均明显更好。组间对比差异显著（��������）。结

论：对神经内科脑卒中患者实施康复的临床效果更加显著，可以有效提升患者的肢体功能和生活能力，改善患者生活

质量，提升患者在治疗期间的满意程度。
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FRPSDUHG���H��O����,Q�WKH�VWXG��JURXS��WKH�VFRUH�RI�OLPE�PRWRU�IXQFWLRQ��������±��������WKH�VFRUH�RI�OLYLQJ�DELOLW���������±�

�������QXUVLQJ�VDWLVIDFWLRQ������％���SK�VLFDO�IXQFWLRQ��������±��������HPRWLRQDO�IXQFWLRQ��������±��������VRFLDO�IXQFWLRQ��������

±�������DQG�PHQWDO�KHDOWK��������±�5.11)�were�signi�cantly�better�than�those�in�the�control�group:�the�scores�of� limb�motor�

IXQFWLRQ��������±��������OLIH�DELOLW���������±��������QXUVLQJ�VDWLVIDFWLRQ������％���SK�VLFDO�IXQFWLRQ��������±��������HPRWLRQDO�

IXQFWLRQ��������±��������VRFLDO�IXQFWLRQ��������±�������DQG�PHQWDO�KHDOWK� �������±�4.12).�There�was�signi�cant�difference�

EHWZHHQ�WKH�WZR�JURXSV��������������R�FO��LR���7KH�FOLQLFDO�HIIHFW�RI�UHKDELOLWDWLRQ�QXUVLQJ�IRU�VWURNH�SDWLHQWV�LQ�GHSDUWPHQW�RI�

neurology�is�more�signi�cant,�which�can�effectively�improve�the�limb�function�and�living�ability�of�patients,�improve�the�quality�

RI�OLIH�RI�SDWLHQWV��DQG�LPSURYH�WKH�VDWLVIDFWLRQ�RI�SDWLHQWV�GXULQJ�WUHDWPHQW�

.H��R�����5HKDELOLWDWLRQ�QXUVLQJ���HSDUWPHQW�RI�QHXURORJ���6WURNH���SSOLFDWLRQ�HIIHFW

一、前言

脑卒中在神经内科十分常见，致残和致死率均较高，患病后对患者的生活质量有严重影响。中老年为疾病的高发

人群，近些年该疾病的发生有逐渐年轻化的趋势>��。虽然通过先进的现代医学技术已经有效控制病情，当仍旧无法降

低发病率和致残率>��。导致患者在患病后自身和家庭都承受着巨大的经济和精神负担。有学者通过研究发现>��，早期
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开展康复护理对于恢复患者肢体功能，降低致残率有显著效果。本文的研究内容即为康复护理在神经内科脑卒中患者

中的应用效果。结果如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

在这项研究中，我院选择了神经内科脑卒中���例患者，全部患者中的男女比例为�∶�，平均年龄为

（����±���）岁。随机分为两组，使两组之间没有年龄或病程差异，以便比较所获得的研究结果。全部入组患者确诊

为脑卒中，治疗期间有直系亲属陪同，患者及其亲属对本次研究知情，自愿配合完成研究，为免后续出现纠纷，双方

提前在知情同意书上签字。该研究是在医院伦理委员会的许可下正式启动的。

（二）护理措施

对照组患者接受常规护理，研究组患者接受康复护理，具体措施如下。

���心理康复护理

因为疾病导致患者丧失部分或全部自理能力，所以患者的心理压力非常大，会出现各种负面情绪，严重的负面情

绪会对治疗效果造成不良影响，所以需要通过心理护理进行有效改善。保证患者在治疗期间心态积极，多为患者介绍

经积极配合治疗后病情被有效改善的案例，使患者对自己的疾病治疗充满信心。勤与患者沟通交流，纾解患者的心理

压力。如有必要，可以指导患者进行音乐疗法和放松训练，或通过观看喜爱的书籍等方式转移注意力，以调试心理状

态，保证患者积极配合各项治疗护理工作。对患者家属进行有效的心理建设，联合家属一起保证患者的治疗环境足够

和谐。嘱家属避免做出加重患者的心理压力的行为。

���语言康复训练

对患者及其家属做好解释，保证其能配合完成训练。训练吞咽功能时，可以使用棉签蘸取冰水对患者的软腭进行

刺激，促使其产生吞咽反射。同时指导患者活动舌头触及口腔和上下唇，对舌部功能进行训练。训练发音时，需要注

意由简到繁，从简单的词语逐渐过渡到短句，为了调动患者的表达欲望，平时要多与患者沟通，在训练发音能力的基

础上保持住训练效果。训练吞咽功能时还可以配合开展日常饮食训练，注意一次口腔进食量不要过大，以免造成患者

窒息或呛咳。

���肢体康复训练

在病后早期就要进行肢体康复运动，以免出现残疾。卧床期间保持肢体被动体位，按照关节活动的顺时针方向和

范围展开运动和锻炼。护理人员需要按摩患者的关节部位，以促进血液循环。为免下肢出现外旋，需要在大腿外侧部

放置沙袋。在患者发病后一周内就要开始康复运动。如患者伴发高血压，还要注意禁食高脂食物。同时也可以配合针

灸等中医治疗。

���饮食康复指导

保证饮食清淡，多进食低盐低脂食物，不食动物脂肪和牛羊肉。严格戒烟戒酒、禁饮浓茶和咖啡。多食新鲜果

蔬，避免一次进食过饱，少食多餐，多食富含膳食纤维的食物，以免出现便秘。

���压疮康复护理

早期患者在卧床期间，偏瘫一侧肢体极易出现压疮。所以需要在卧床期间按时为患者翻身，对受压部位进行按

摩，对身体的受压程度进行检查，确认是否出现了红肿。在骨隆突处放置软垫，保持偏瘫侧肢体皮肤和床单位始终处

于干燥清洁状态。

���尿失禁康复护理

因为患者的进食量和饮水量制定周期排尿对照时间表，与患者家属做好沟通交流，对患者的身体变化有一个全面

地掌握。同时对患者开展自控锻炼，提升患者的排尿自控能力。指导患者每天做�a�次排尿后收放尿道肌肉的训练，

家属平时也要为患者按摩膀胱去，帮助患者对膀胱括约肌进行锻炼，使其具备较高水平的收缩控制能力。

（三）观察项目和指标

���利用)0�肢体运动功能评定量表对患者的肢体运动功能进行评价

分上下肢仰卧位评分，其中上肢仰卧位��分，下肢仰卧位��分，满分���分，分数高低和运动功能优劣程度呈正

比。利用��/生活能力评分评价患者在护理前后的生活能力情况。评价内容包括二便、吃饭和穿衣等内容，满分���
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分，分数高低和能力高低呈正比。

���利用自制的满意度调查问卷

统计患者对护理工作的满意程度，满分���分，分数高低和满意度好坏呈正比。

���生活质量评价内容

躯体功能、情感职能、社会功能、精神健康。每项内容满分���分，分数高低和质量好坏呈正比。

（四）统计学方法

针对本次研究中涉及到的数据信息均采用6366����统计学软件进行分析和处理。

三、结果

（一）两组患者在护理前后肢体运动功能评分和生活能力评分上的比较

具体见表�。

表1�两组护理前后肢体运动功能评分和生活能力评分比较（分， ）

组别 肢体运动功能评分 生活能力评分

研究组（n�=�100）
治疗前 26.28±1.81 25.08±3.65

治疗后 72.82±1.14 66.63±2.62

对照组（n�=�100）
治疗前 27.82±1.71 24.39±4.62

治疗后 64.75±1.53 49.45±1.52

（二）两组患者在护理满意度上的比较

具体见表�。

表2�两组护理满意度比较（�，％）

组别 完全满意 部分满意 不满意 满意度

研究组（��=�100） 90 5 5 95.0％（95/100）

对照组（��=�100） 73 10 17 83.0％（83/100）

�2 8.524

� ��<�0.05

（三）两组患者在生活质量评分上的比较

具体见表�。

表3�两组生活质量评分比较（分， ）

组别 躯体功能 情感职能 社会功能 精神健康

研究组（��=�100） 89.48±6.14 93.38±5.56 91.52±5.13 92.38±5.11

对照组（��=�100） 72.45±6.16 84.86±0.62 82.57±5.11 81.06±4.12

� 8.174 5.358 8.527 9.358

� <�0.05 <�0.05 <�0.05 <�0.05

四、讨论

神经内科收治的脑卒中患者人数有逐年升高的趋势，该疾病作为一种慢性非传染性疾病，患病后会对患者的生活

和健康造成严重不良影响，因为超过��％的患者在患病后会遗留程度不同的偏瘫等后遗症，所以需要对脑卒中患者做

好康复护理，保证恢复各项功能性障碍>����。传统的常规护理并不能有效改善患者的偏瘫问题。随着康复医学的快速发

展，康复护理作为其中一个分支，其对脑卒中患者功能性障碍的恢复作用十分显著>��。对于脑卒中患者来说，因为其

发病率、致残和致死率均较高，所以患者的生命安全受到严重威胁，这就需要做好对症支持治疗>��。为了保证治疗效

果，保证患者取得良好预后，就需要配合科学有效的护理干预措施。

对患者实施康复护理时，在保证心理处于积极状态的同时，逐步协助患者恢复运动功能，利用辅助性站立、行

走、起蹲练习的方式促进恢复患肢状态，不断提升患者的自理能力。有效的康复护理对患者的精神状态和肢体功能恢

复有显著提升效果，能保证患者积极配合治疗护理工作，从而有效提升疾病的治疗护理效果。此外，也要对护理人员

做好培训指导工作，不断优化护理人员在工作中的心态和技术水平，逐步提升护理能力>��。护理人员在实际工作中注

意根据患者的实际情况展开护理服务，避免一刀切，要灵活应对各种情况。每个患者的综合情况都各有不同，需要综
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合考虑后展开护理，以免影响护理工作的效果。

综上所述，对神经内科脑卒中患者实施康复的临床效果更加显著，可以有效提升患者的肢体功能和生活能力，改

善患者生活质量，提升患者在治疗期间的满意程度。
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