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妇产科临床中阴道流血的病因及治疗措施

李晓玲
山东省千佛山医院 山东 济南 250000

摘 要：目的：分析妇科病房患者生殖道出血的原因、临床诊断及处理。方法：所有患者均于2021年2月至2022
年9月收治，共纳入妇产科妇科出血患者80例。使用计算机将患者随机分为对照组（40 例），观察组（40 例）。因
人而异——根据患者的疾病特点和体检结果，评估阴道流血的原因，进行针对性治疗，总结治疗效果。结果：总结80
例阴道流血的原因，发现以妊娠为主，占37.50%。其次是生殖器炎症，占31.25%；三是异位器质性病变，占总数的
18.75%；此外，恶性肿瘤、全身性疾病、外伤等也是妇产科阴道流血的原因；观察组总有效率水平高于对照组（P < 
0.05）0.05。结论：妇康宝口服液治疗妇产科外阴出血可有效治疗临床症状，但用药前必须评估出血的原因，根据病
因进行治疗。
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引言

长期以来，妇科疾病一直是人们关注的焦点。妇科

疾病常伴有阴道流血的症状。如果出血不及时发现和治

疗，病情会加重，严重时会引起大量外力休克，危及生

命。因此，要及时止血。无论是生理性的还是病理性的

都很重要。正常女性排卵期出血，即月经中期出血，是

指两次正常月经之间有少量出血。不规则的阴道流血可

伴有不同程度的腹痛。还应考虑以下可能的疾病，宫颈

息肉、急性阴道炎、重度宫颈糜烂、子宫颈癌、子宫粘

膜下肌瘤等。但出血部位不同、出血原因不同，治疗的

方式也不同，因此发现患者存在阴道流血的状况时，首

先要分析患者流血部位，如子宫、外阴、宫颈等部位，

其次要调查患者流血原因，最后根据患者基本情况制定

合理的治疗方案。妇产科阴道流血症状的严重程度由于

病变部位以及病因差异，会出现明显的不同，同时，慢

性出血长期未得到及时有效的治疗，将会使患者的身心

健康及生活质量均受到严重影响，还会引发缺铁性贫血

等病症。如果患者发现阴道流血，分析患者的出血部

位，如宫颈，然后排查原因最后根据患者的基本情况制

定合理的治疗方案。产科阴道出血症状轻重取决于病变

部位和病变部位，慢性出血长期得不到有效治疗，严重

影响患者身心健康和生活质量，导致缺铁性贫血。妇康

宝口服液是由熟地黄、川芎、白芍、艾叶、当归、甘

草、阿胶等制成的一种中药制剂，具有补血、调经、止

血的功效。本文主要是研究用妇康宝口服液辅助治疗子

宫内膜炎所致阴道流血的临床效果。治疗方案如下[1-2]。

1��资料与方法

1.1  一般资料

选取2021年2月至2022年9月收治的阴道出血患者80
例。随机分为对照组和观察组，每组40例。纳入标准：
同意接受本实验研究的非经期阴道流血症状患者，排

除标准：拒绝该研究项目，患有恶性肿瘤。对照组年龄

18~56岁，平均(33.1±2.2)岁，观察组年龄19~57岁，平均
(33.2±1.9)岁。两组临床资料差异无统计学意义。具有研
究意义(P > 0.05)。

1.2  方法
1.2.1  病因检查
病因学评估主要是根据患者的病情特点、自身情况

和体检结果进行分析：

①患者自身情况

（1）病史：患者就诊时，医生首先要仔细观察其症
状，仔细记录其病史，并告知患者如实告知，以免隐瞒

病情造成误诊。（2）年龄：不同的年龄阶段代表了女性
不同的身体发育状态，可以更准确地评估病因。例如，

一些女婴在出生后几天内就会出现少量经血，这是撤退

性出血，应该会在几天内自行消失。在大多数情况下，

无须处理的，但有些父母非常紧张，或者自己采取额外

措施，这让女婴处于危险之中。如果是青春期女性阴

道流血多为功能障碍所致，其中以子宫出血的可能性最

大。在育龄妇女中，出血与妊娠有关，应仔细监测患者

的妊娠情况。更年期妇女受生理发育特点影响，可排除

生殖道损伤引起的妊娠出血。（3）其他：了解患者的治
疗情况，包括药物种类、给药途径、用量等，是否使用

性激素，有无其他妇科疾病[3-4]。

②病情特征

医生应记录患者的出血时间、出血量、出血持续时间、
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血液颜色等。详细并密切监测发热、腹痛、尿频等症状。

③检查结果：

（1）基础检查：包括患者的体温、血压、脉搏等，
诊断是否贫血，观察皮肤有无瘀斑。（2）腹部检查：
用手轻轻按压患者腹部，观察是否有疼痛，腹部有无包

块。（3）妇科检查：检查患者的外阴和阴道是否受到创
伤或肿胀，阴道镜检查出血部位、出血量和血液颜色。

观察阴道和子宫是否有血块，宫颈颜色是否正常，胃有

无肿胀等；仔细监测子宫的状态，如活动度、表面光滑

度、压痛、附件处疼痛、附件厚度是否增加、有无包块

等，分析阴道出血的病因，尤其是妊娠，流产、卵巢功

能不全、肿瘤等 [5-6]。

1.2.2  治疗方法
①妊娠出血：保护胎儿：口服黄体酮或肌肉注射；

葡萄干：刮宫术；输卵管破裂：手术切除患侧或内科治

疗。②流产出血：清宫＋生殖器感染＋活血化瘀中药方

调理。③卵巢功能失调：诊刮术＋坤泰胶囊。④肿瘤及

其他：妇康宝口服液[7]。

1.3  疗效判定
根据患者的身体状况和阴道流血情况来评价治疗效

果，患者生命体征恢复正常，月经量及阴道情况均正

常，为显效；身体状况改善显著，阴道流血状况显著缓

解，经期出血量明显下降，为有效；出血症状没有改善

或恶化，治疗无效 [8]。

1.4  数据处理方法
本研究中数据信息录入统计软件SPSS 20.0进行处

理，计数和计量数据分别用χ2进行检验。P < 0.05表示具
有统计学意义的差异。

2��结果

2.1  阴道流血病因分析
总结80例阴道流血的病因，妊娠因素占37.50%，其

次为生殖道炎症占31.25%，其次为异位器质性疾病占
37.50%和18.75%。此外，恶性肿瘤、全身性疾病、外伤
等也是妇产科阴道出血的原因，表1。

表�1��阴道流血病因分析

病因 例数 占比（%）

妊娠因素 30 37.50

生殖器炎症 25 31.25

子宫外器质性病变 15 18.75

恶性肿瘤 5 6.25

全身性疾病 3 3.75

创伤 2 2.50

总计 80 100.00

2.2  临床治疗效果对比
观察组的治疗总有效率高出对照组（P < 0.05），

表2。

表�2��两组的治疗总有效对比�[n(%)]
组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 40 22（55.00） 16（40.00） 2（5.00） 38（95.00）

对照组 40 17（42.50） 13（32.50） 10（25.00） 30（75.00）

χ2 4.298 0.041 8.611 8.611

P 0.038 0.840 0.003 0.003

3��讨论

阴道出血是一种常见的妇科疾病，是指发生在月经

周期以外的阴道流血。出血的原因很多，宫内出血较为

常见，而妊娠因素是阴道流血的主要原因。严重的阴

道流血会影响女性的身心健康，加重或延缓病情。因

此，只有准确评估阴道流血的原因，对症治疗，针对性

治疗，才能尽快解除患者的痛苦，减少心理困扰，实现

健康生活。事实上，大多数阴道流血的原因都与怀孕有

关。其中，输卵管妊娠破裂、流产和先兆流产可引起阴

道出血，根据病变处出血量的不同而异[7]。

事实上，阴道流血与卵巢功能不全有关，不同年龄

段的子宫出血也不同。子宫出血不足主要影响月经周

期，引起月经不调。女性还会出现各种心理和生理不良

反应，如情绪激动、腰痛、乏力等，从而引发更多的妇

科疾病。临床上，阴道流血的原因主要是妊娠因素和宫

内病变，可分为以下6点：①卵巢内分泌功能不全；②
子宫肌瘤、宫颈癌、子宫内膜癌等生殖道肿瘤；③宫外

孕、先兆流产、妊娠相关性子宫出血、流产等；④生殖

道炎症和外伤，血小板计数和质量异常；⑤凝血功能障

碍等全身性疾病，雌激素、孕激素等外源性激素类药

物。两者都可能导致患者阴道出血。如不及时有效治

疗，可引起长期阴道流血，引起失血性休克、缺铁性贫

血等不良后果，严重威胁患者生命[8]。

阴道出血是最常见的妇科炎症性疾病，严重威胁着

女性的健康。阴道流血可引起患者贫血，严重者可引起休

克，危及生命。从月经期来看，阴道流血可分为围绝经期

和非围绝经期。一般来说，非绝经期出血的主要原因是

子宫出血障碍，失调性子宫出血以及宫内节育器也是导
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致阴道流血的原因，随着年龄的增长，卵巢开始萎缩，

雌激素分泌不多，子宫内膜的作用明显导致阴道流血。

阴道出血也可能发生在正常分娩过程中。胎盘分离

不全造成的缝隙也有局部出血，子宫收缩能力向暗侧减

弱而发生出血。因此，很多患有贫血的女性，在生孩子

之前，一定要改善自己的造血能力，以免分娩后出现贫

血症状[9]。

对于出现阴道流血的情况没有采取更为准确的治疗

方案，一旦确定了阴道流血的原因，就必须采取适当的

措施。可以对子宫和阴道腔进行超声检查，以应对即将

流产、前置胎盘和胎盘早剥等情况。应立即提供医疗方

法以防止流产和止血，应记录患者的病史。用不同的方

法来判断患者是否患有生殖道疾病，是年龄还是生殖道

疾病，是非常有价值的，这样不同年龄的患者阴道流血

的原因是不同的。例如，新生儿阴道流血是胎儿期母亲

体内雌激素分泌的影响，影响月经分泌，雌激素离开母

体后减少，以阴道流血为主。定期筛查和体格检查无并

发症和阴道疾病。也可以使用经阴道超声或 CT 进行直肠
检查。

因此，我们进行了几次额外的检查，以立即从患者

的阴道流血中发现疾病。可以根据流血患者目前的情况

选择更合适的治疗方法。对于病因不明或已排除少量

出血的患者，应仔细随访，反复检查明确病因，并给予

对症治疗。从护理的角度来看，应该对患者进行心理护

理。使患者放松心态，认真对待，保护隐私，及早限制

疾病问题，自信地生活。

在这项研究中，80名阴道出血患者被纳入一组。主
要原因是妊娠占37.50%，其次是生殖道炎症占31.25%，
其次是异位器质性疾病占37.50%，占18.75%，恶性肿
瘤、全身性疾病和外伤也是病因。对于妇产科阴道出

血，观察组的治疗有效率高于对照组（p < 0.05）。女
性患者阴道流血的症状要治疗，首先要确定出血的部位

和出血的原因，然后治疗基础疾病。如果只是外伤性出

血，需要对出血部位进行消毒，处理出血部位，止血。

同时，在治疗过程中要注意患者的身体状况，包括日常

饮食、心理情绪等，引导患者养成正确的生活习惯，使

疾病不再复发。总的来说，可以说在原发病得到有效治疗

后，阴道流血的症状是可以减轻的。养成良好的生活习

惯，不熬夜，不抽烟，不喝酒等。养成注意个人卫生的习

惯，避免高危性行为，定期妇科检查可以预防阴道流血。

4��结束语

一般来说，阴道流血的具体原因有很多，在临床实

践中，需要尽快找到病因，明确诊断，通过临床疗效帮

助患者达到健康。
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