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妇产科临床中阴道流血病因及治疗措施

王文静1 王 芳2

1.��山东省淄博市高新技术产业开发区石桥中心卫生院 山东 淄博 255086

2.��山东省淄博市高新技术产业开发区卫固中心卫生院 山东 淄博 255084

摘 要：目的：分析妇产科临床中阴道流血的病因以及治疗的有效措施。方法：本次研究随机选取2021年3月—
2022年2月在妇产科接受治疗的98例阴道流血患者作为本次研究对象，并随机将其分为观察组与参照组，每组各49
例。参照组实施常规阴道流血止血、消炎治疗方式；观察组在参照组常规妇科检查基础上，开展辅助检查并确定阴道

流血的部位与原因。结果：比较两组患者的临床治疗效果：患者病因比较分析：结果显示，造成阴道流血的原因很多

生殖器炎症、子宫外器质性疾病、生殖器炎症、外伤、器质性病变、怀孕和生殖系统肿瘤等，之中，尤以子宫外器质

性疾病、怀孕与生殖器炎症较为常见，具体见表1。结果显示，观察组的治疗方法总有效率高于参照组（P < 0.05），
具体表2。结论：对妇产科阴道流血患者治疗时，要进行多方位的全面诊断，明确阴道流血原因，并给予专属治疗方

案，对症下药，确保患者及时得到止血且不再复发，以此达到最佳疗效。
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引言：阴道流血是女人非经期阶段泌尿系统产生不

规则出血，归属于妇科临床医学里的普遍病症，也会增

加严重贫血发生概率，严重的话还会造成创伤性休克，

威协患者生命安全和身体健康。因为出血部位不一样、

出血缘故不一样，医治的形式也不尽相同，因而，发觉

患者存有阴道流血的情况时，首先明确患者出血部位及

流血缘故，随后对于继发性进行治疗。

1��资料与方法

1.1  一般资料
本次研究随机选取2021年3月—2022年2月在妇产科

接受治疗的98例阴道流血患者作为本次研究对象，并随
机将其分为观察组与参照组，每组各49例。

1.2  方法
参照组实施常规阴道流血止血、消炎治疗方式。患

者住院之后进行最基本的病史询问、全身体格检查及其

实验室检查，对病症基本上情况有所了解，剖析发病原

因，对于发病原因选用对应的对策去治疗。

观察组在参照组常规妇科检查基础上，开展辅助检

查并确定阴道流血的部位与原因，包含病理检查、超声

仪器检测等，明确患者出血缘故后依据患者自身的情况

制订治疗指南。

（1）询问病史：义务医生需要对患者开展病史询
问，即是不是有小产、双侧输卵管裂开等，是否存在服

食性生活激素类，是不是身患某些疾病等。深入了解患

者身体状况，剖析阴道内出血的有关发病原因。（2）
常规体检：①对患者开展脉率、血压值、人体体温等常

规化查验；②给与患者腹部检查，即患者平躺着，医生

用手并对腹腔开展轻按，检查是否存有硬块状或者有痛

感；③观查患者私处是否存在外伤印痕或发胀状况，通

过阴道窥器检查阴道内是否存在脏东西阻塞，是否存在

血团凝固，同时要注意患者出血量、血液颜色和出血部

位等，同时要注意患者是否存在孑宫举痛等状况；④必

要时给与患者实验室检查，一般用骨盆超声设备、ECG
查验、病理检查等。（3）治疗手段：依据发病原因由主
治医生并对采取相应治疗办法，比如先兆性流产规定患

者卧床静养、禁止夫妻生活，并予以患者一个有益于情

绪平稳、消除焦虑不安氛围的自然环境。除此之外，针

对孕激素水平低者给与雌激素医治。（4）对患者开展
合理饮食：科学合理合理的膳食可保证人体功能性的正

常运行，具有协助控制病情、维持治疗实际效果、推动

疾病康复的功效。养成良好饮食结构，三餐按时，不挑

食、偏食。确保每日的营养需求，多吃一些含有维生素

及高蛋白食物。三餐中加入富含铁剂食材，如蛋白质食

物、红萝卜及鸡蛋黄等。忌生冷油腻、辛辣刺激食物。

严禁吸烟忌酒。

1.3  观察指标
①剖析阴道流血病因，具体看临床医学中最后的医

治结论为标准，普遍病症属于非怀孕期间阴道流血（常

见疾病因：生殖系统肿瘤、生殖器炎症、多功能性病

损）与怀孕阴道流血（胎盘前置、小产、异位妊娠裂

开、生完孩子出血、羊水栓塞、葡萄胎），此外外伤也

可以造成阴道流血；②依据患者健康状况及阴道流血状
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况判断冶疗，患者各类心电监护均恢复过来，生理期出

血量与阴道内情况正常的，为效果显著；健康状况改进

明显[1]，阴道流血情况明显减轻，生理期出血量明显下

降，为全面；患者的阴道流血病症未变好，或者加剧，

为医治失效。

1.4  数据分析
所有数据选用统计分析工具SPSS22.0进行梳理，医

治高效率、出血缘故比例全部采用百分比表明。

2��结果

2.1  患者病因比较分析
结果显示，造成阴道流血的原因很多生殖器炎症、

子宫外器质性疾病、生殖器炎症、外伤、器质性病变、

怀孕和生殖系统肿瘤等，之中，尤以子宫外器质性疾

病、怀孕与生殖器炎症较为常见，具体见表1。
表1��患者病因比较

病因 n 百分比/%

全身性疾病 40 5.00

创伤 40 2.50

妊娠因素 43.75

子宫外器质性病变 17.50

生殖器炎症 25.00

生殖器恶性肿瘤 5.00

其它 1.25

2.2  比较两组患者的临床治疗效果
结果显示，观察组的治疗方法总有效率高于参照组

（P < 0.05），具体表2。

表2��两组的治疗总有效对比�[n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率%

观察组 49 24（48.98） 22（44.90） 3（6.12） 46（93.88）

参照组 49 14（28.57） 21（42.86） 14（28.57） 35（71.43）

χ2值 4.298 0.041 8.611 8.611
P值 0.038 0.840 0.003 0.003

3��讨论

妇科临床医学之中，阴道流血归属于十分常见的一

种病症，实际就是指清除女人月经出血的情形下，泌尿

系统发生的不规则性出血病症。妇科阴道流血也会导

致患者的阴道内出血量显著增加，血性白带增加，月经

时间长，从妇科临床医学具体来说，阴道内、私处、孑

宫、宫颈及其双侧输卵管，都属于高发出血部位。妇科

阴道流血病因还是比较多种多样和复杂的，一般包括怀

孕及其宫腔内病损等方面的原因。阴道流血爆发后，最

先需要明确出血部位和缘故，在这个基础上去治疗才可

以获得及时有效的冶疗。妇科阴道流血病症的严重程度

因为病损部位及其发病原因差别，会出现明显的不一

样，与此同时，漫性出血长期性没有得到及时有效的医

治，将会使患者的心理健康及生活品质均受到严重危

害，还会产生严重贫血等病症。

妇科阴道流血发病原因比较多种多样，最重要的是

怀孕、生殖器炎症和子宫外器质性疾病，在临床治疗

中，在普通药物医治前提下，再加中医治疗，可以取得

更为明显的治疗效果。本次科学研究数据显示：阴道流

血的常见疾病因为有：生殖系统肿瘤、生殖器炎症、多

功能性病损、胎盘前置、小产、异位妊娠裂开、生完孩

子出血、羊水栓塞、葡萄胎及其创伤，在治疗中绝大多

数患者可早期诊断，在开展基本治疗同时采用妇康宝冲

剂医治[2]，医治合理率很高，在具体临床医学时要合理去

治疗，还要全面的了解患者的自己情况，判断其阴道内

出血的主要原因，初期进行全方位临床观察，去除发病

原因，操纵病症，慢慢促进患者尽快恢复。

产生阴道流血的主要原因：

（1）与怀孕相关的病症。女性妊娠早期产生阴道流
血的主要原因可分为这几个方面，比如葡萄胎小产，异

位妊娠裂开等都会导致阴道流血。比如当刮宫术清除葡

萄胎以后，再次发生阴道内出血状态，应当当心绒毛

膜癌和恶性葡萄胎的产生。假如妊娠后期发生阴道内出

血，要了解轻疾或危重症的胎膜早破，前置胎盘，胎盘

边缘血窦裂开等，要是在产时产生出血，首先要了解是

指生完孩子出血，子宫破裂或者羊水栓塞，生孩子时所

发生的阴道内出血等也会导致胎盘滞留，软产道损害，

娩出后出现的阴道内出血大多数是由于孑宫困乏或凝血

障碍所导致的。在月子期阴道出现多见于胚胎粘附面休

复不完整或者胚胎一部分残余所导致的[3]。有可能和卵

巢功能失调相关的病症。（2）与卵巢功能失调相关的状
况。除生殖系统功能外，子宫卵巢也可以代谢雌激素，

保持内汾泌正常的。因卵巢混乱而造成的阴道流血状况

要根据具体患者有所差异。最先，针对未闭经女性来

说，因卵巢功能失调而造成的阴道内出血的情况集中化

出现于正处于成长期的年轻女孩手上。受限于对于该病



2023� 第5卷�第2期·临床医学前沿

72

症了解的缺乏，年轻女孩一般会把阴道内出血与经期正

常的排血混谈，不够重视出现异常状态下阴道内出血或

者经期期内大出血状况[4]。次之，卵子的品质决定着女

人的停经年龄，针对停经后的女性来说，若停经后一年

以上出现阴道内出血情况便理应去医院就诊，停经后患

者的出血量往往不会比较大，大多是少许出血或者发生

粉红色分泌物如血性白带。因为停经后阴道内出血的出

血量偏少，且2次出血的周期一般很长，患者针对此病状
重视度便不太高，有时也会认为这没什么问题，涵养几

日便好了，这种观念通常加强了后期诊治难度系数。从

而，我们可以发现，子宫卵巢作为女性非常重要的一个

人体器官并没造成大家充分重视，也使因卵巢功能失调

所导致的阴道内出血病症发生病变的概率提高[5]。因人

的体质不一样，医师没法为这一病症划到一个实际的要

求，这就需要女性要密切关注本人阴道内出现异常出血

病症，遇到困难去医院就诊，防患未然。

妇科阴道流血治疗中，一般所采取的治疗对策是活

血、消肿药物治疗，虽然可以取得一定的疗效，但仍然

不足理想化，而且药物治疗安全性存有存在的不足，有

效再加中医药学治疗方式，是十分必要的。本次研究结

果表明，临床医学治疗中，观察组中西医结合治疗的治

疗总合理高于参考队的纯粹药物治疗（P < 0.05）。实验
中，应用妇康宝冲剂开展基本治疗，这类合剂类药具备

活血、调理月经和补血补气作用，主要用于月经失调及

小便带血治疗中，能及时操纵阴道流血时间与血流量，

改进阴道流血病症。此外，再加天然中药植物中药制剂

宫血宁胶囊治疗，能够形成明显的中西医结合协同治疗

实际效果。宫血宁胶囊的主要成分是中草药材重楼，有

与垂体后叶素相近的作用机理，有利于清除宫腔内残余

物，从而充分发挥子宫修复和活血作用。中草药材重楼

归脾经，具有十分明显的止疼退肿、祛毒清热解毒、镇

惊凉肝作用。以重楼为主要成分的宫血宁胶囊，在治疗

中常会用以月经过多、月经崩漏郁血治疗，针对人流后

及其产后宫缩不好流血也具有显著功效，同时还能够治

疗孑宫性出血、盆腔炎和清稀增加等症[7-8]。此外，宫血

宁胶囊还具有显著的促血小板凝聚实际效果，活血成效

显著，能够抑制组织胺、提高血管渗透性，加上服药方

便快捷、安全系数比较高，归属于妇科阴道流血中较为

理想的治疗药品。

在疾病的诊治工作中，需深入了解患者的既往病史和

临床表现，确立发病原因，并严格留意以下几个方面：

（1）患者的年纪：针对青春发育期女性来讲，大多
数都是因功能紊乱而造成子宫异常出血的现象。针对生

长期女性来讲，通常是由怀孕所引起的间歇性流血。针

对女性更年期女性来讲，其阴道流血病症的产生通常与

生殖器官器质性疾病息息相关。

（2）相关疾病：深入了解患者的服药史，往日有无
雌激素的使用情况，有无慢性消耗性疾病，以推断出患

者阴道内出血的原因。待确立病历和病症后，需要对患

者施加妇科体检、常规体检和腹部检查。在妇科体检期

内，特别注意对患者的阴道内及其外阴部位开展安全检

查，掌握有无发胀亦或是伤口等异常现象[9]。在腹部检查

期内，需具体指导患者取仰卧，并且用手对患者的肚子

开展轻按，立即了解患者有无痛感，有无硬块感。在彩

超检查期内，需经阴道认真仔细患者的两边配件、子宫

壁、孑宫回音和子宫的大小等状况。宫腔镜手术期内，

需搞好患者外阴阴道和子宫颈的消毒工作，并通过窥阴

器充足显出患者的子宫，这样有利于作业者估计从患者

的双侧输卵管与子宫状况。

结束语：综上所述，对妇产科阴道流血患者治疗

时，要进行多方位的全面诊断，明确阴道流血原因，并

给予专属治疗方案，对症下药，确保患者及时得到止血

且不再复发，以此达到最佳疗效。

参考文献

[1]王丽丽.妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措施
分析[J].临床医药文献电子杂志，2020，7（45）:29+31.

[2]谢薇薇.妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措施
探析[J].实用妇科内分泌电子杂志,2019,6(11):124-124.

[3]靳游.关于妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措
施的探讨[J].临床医药文献电子杂志，2019，6（79）:82.

[4]赵婷.妇产科临床中阴道流血病因及诊疗方法探讨
[J].人人健康,2019,(23):148.

[5]徐倩.妇产科临床中阴道流血的病因及治疗措施[J].
全科口腔医学电子杂志，2019，6（34）:153.

[6]皮文娟.妇科临床中阴道流血的病因及诊疗措施[J].
临床医药文献电子杂志,2019,11(7):154-155.

[7]张进.妇产科临床中阴道流血病因及诊疗方法[J].实
用妇科内分泌电子杂志，2019，6(8)：10，20．

[8]周建英.妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措施
探析[J].实用妇科内分泌电子杂志,2019,6(12):27-27.

[9]赵艳霞.妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措施
[J].实用妇科内分泌电子杂志，2019，6（27）:132+137.


