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盆底肌锻炼康复护理对产后尿潴留康复效果的影响

刘 庆
鄂尔多斯市东胜区人民医院 内蒙古 鄂尔多斯 017000

摘 要：目的：探讨分析盆底肌锻炼康复护理对产后尿潴留康复的影响效果。方法：随机选取2020年5月～2021
年8月在我们医院妇产科住院分娩并且患有产后尿潴留的产妇86例，按照随机法将其分为参照组和研究组，每组各43
例。参照组产妇采用传统护理方式，研究组产妇在参照组护理基础上，进行盆底肌锻炼康复护理。结果：2.1比较两
组产后尿潴留治疗有效率：结果显示，研究组产后尿潴留治疗有效率显著高于参照组，差异具有统计学意义。具体

见表1。2.2对比两组患者的护理满意度：结果显示，研究组护理满意度显著高于参照组，差异具有统计学意义（P < 
0.05）。具体见表2。结论：产后康复护理对产后尿潴留的临床治疗效果比较显著，不仅能够有效防止患者产后尿潴留

的发生，减轻患者的疼痛情况，而且能够提高患者护理满意度。在临床上的应用价值较高，值得进一步推广运用。
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引言：在妇产科临床中，产妇分娩后发生尿潴留的

几率较高，主要是因产妇在妊娠期子宫状态发生改变，

使得盆底所承受的压力变大，若产妇为阴道自然分娩，

骨盆底将会再次受到肛提肌撕裂的影响，而出现机械性

损伤，导致产妇在分娩后盆底功能丧失。盆底肌功能下

降是导致患者出现尿潴留、尿失禁、尿道感染的直接原

因，甚至可导致子宫收缩能力降低，出现产后出血、恶

露等发生。护理是产妇后期恢复的重要内容，有效的康

复护理措施不仅可缩短患者产后疼痛，减少感染发生，

同时可促进患者盆底肌功能恢复，提高患者远期生活质

量，早期行盆底肌功能锻炼置管重要。尿潴留在产妇中

出现率较高，以胀痛、排尿不畅、尿失禁、尿频等为主

要表现，如果情况严重还会让产妇继发尿路感染、反流

性肾病，影响身体健康，影响围产期康复效果。无论心

理、生理、社会哪种原因引起的产后尿潴留，都要积极

的进行干预，才能帮助产妇缓解不适感，避免给产后恢

复带来不良影响。相关研究表明，通过科学的医疗措施

护理，能促进功能恢复，提高产后康复效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
随机选取2020年5月～2021年8月在我院妇产科住院

分娩并且患有产后尿潴留的产妇86例，按照随机法将其
分为参照组和研究组，每组各43例。

1.2  方法
参照组产妇采用传统护理方式，内容涉及环境优

化、临床观察、预防感染、个人卫生管理、饮食指导、

排尿指导，同时进行康复训练指导等。

1.2.1  健康教育:

在产妇分娩前，护理人员需要做好产妇基本情况收

集，了解其对分娩知识的掌握情况，合理制定健康宣教

内容。产妇分娩后，及时向其讲解尿潴留疾病的诱因、

形成机制、疾病表现以及预防措施，进一步提高产妇对

尿潴留的了解，帮助患者初步建立起预防认知，以专业

的宣教获得患者的认可，从而提高患者对于护理工作的

配合度与支持度，为后续工作的开展奠基。

1.2.2  心理护理:
产妇分娩后可能会出现情绪波动，尤其是心理反应

较大，需要护理人员做好心理护理干预。同时，心理状

态对于尿潴留康复护理的影响较大，因此需要及时进

行心理疏导，采取多种手段帮助患者建立良好的心态，

譬如通过成功案例的讲解，来削弱患者紧张、恐慌的情

绪，帮助患者树立信心，保持积极乐观的心态，以降低

尿潴留发生率，以促进患者能够尽早正常排尿。

1.2.3  其他护理:
护理人员在提供各类护理内容的过程中，应注意营

造舒适温馨的环境，保持适宜的温湿度，注意观察产妇

产后各项生命指征的变化，必要时帮助产妇按摩子宫，

以加快恶露排出速度，促进子宫复旧。如出现异常，需

立即告知主治医师并协助处理。

1.3  研究组产妇在参照组护理基础上，进行盆底肌锻
炼康复护理，具体方法如下：

1.3.1  诱导排尿：
手掌置于宫底部位，从上向下轻轻的揉按帮助产妇

按摩子宫，时长15min；按摩后用经过消毒的热水冲洗尿
道口、外阴，并浸泡5~10min，也可以进行热敷或熏蒸
[1]。此外，为产妇播放流水的声音，或是进行心理暗示，
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帮助其产生排尿反射，促进排尿，避免长时间尿潴留而

疼痛不适。

1.3.2  盆底肌训练：
对产妇开展盆底肌训练护理前，应注意对产妇的心

理情绪进行适度的引导和安抚，避免患者存在紧张或害

怕等心理，避免对临床训练与护理效果产生不利影响。

在此基础上，产妇以合适的体位进行配合，按照相应的

节奏进行吸气、呼气锻炼，同时在吸气时进行肛门收缩

锻炼3~5次，呼气时保持放松状态[2]。训练初期由护理人

员在旁指导，产妇按照护理人员的指示配合锻炼，经过

一段指导训练后，产妇对盆底肌训练技巧及有关要求掌

握的基础上，结合自身情况进行合理锻炼，期间护理人

员需注意给予及时、有效的指导，引导产妇进行按时、

有效的锻炼，以确保其锻炼效果[3]。底肌训练在产妇生产

后30min即可进行，训练强度需结合产妇的身体承受限度
与恢复情况合理确定，初期训练一般在30min左右，随着
产妇身体恢复情况适当增加训练力度。

1.3.3  运用生物反馈治疗仪：
将初始脉宽调整为250μs，频率调整为50Hz，生物

反馈治疗仪放入阴道进行电刺激；逐渐的增加脉宽到

320~740μs，频率增加到8~32Hz，同时指导产妇收缩腹
部、会阴、Ⅰ类肌纤维；再次，增加脉宽到500μs，频率
增加到20~80Hz，以增强Ⅰ类肌张力和纤维力；最后，降
低脉宽到20~320μs，频率维持在20~80Hz，指导产妇收缩
Ⅱ类肌纤维[4]。训练20min/次，1次/d，共训练7d。

2��结果

2.1  比较两组产后尿潴留治疗有效率
结果显示，研究组产后尿潴留治疗有效率显著高于

参照组，差异具有统计学意义。具体见表1。
表1��两组产后尿潴留治疗有效率比较[n（%）]

组别 例数 痊愈 好转 无效 治疗有效率

研究组 43 18（42） 15（35） 10（23） 33（77）

参照组 43 38（88） 4（9） 1（2） 42（98）
P值 - - -  < 0.05

2.2  对比两组患者的护理满意度

结果显示，研究组护理满意度显著高于参照组，差

异具有统计学意义（P < 0.05）。具体见表2。
表2��两组患者护理满意度比较[n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意
护理满意度
（%）

研究组 43 21（19） 21（19） 21（19） 21（19）

参照组 43 21（19） 21（19） 21（19） 21（19）

P值 - - -   < 0.05

3��讨论

产后尿潴留作为一种较为常见的女性盆底功能障碍

性疾病，是指产妇在分娩后由于膀胱尿量过多导致排尿

困难，对其产后恢复存在着较大的不利影响。产后尿潴

留在临床中的发病率较高，不仅会导致患者阴道出血量

增加，危害其子宫收缩，而且会引起产后感染，严重威

胁产妇的身体健康[5]。在临床，对产后尿潴留患者需采取

有效的护理干预措施，以降低产后尿潴留发生率，减少

对产妇的不利影响。

产后尿潴留是产妇分娩后常见的并发症，主要是指

产妇产后膀胱内尿量多于600ml无法排出而出现的排尿困
难现象，或者不能排空膀胱，导致膀胱内存在100ml以上
残余尿量，发病率较高，还会增加阴道出血量，不利于

子宫收缩，甚至会出现产后感染[6]，对产妇健康造成严重

影响，所以采取有效方式预防产后尿潴留至关重要。其

引发因素较多，主要包括宫缩乏力导致产程变长、产妇

产后由于担心排尿痛，难以自主进行排尿、分娩时疼痛

导致其心理压力较大，难以正常休息与饮食，进而发生

尿潴留[7]。产妇会出现尿痛、腹胀以及尿不尽等状况，若

治疗不及时会对其身心健康造成严重危害，加强盆底肌

锻炼有助于产妇产后尽快恢复。

由于产妇对盆底功能障碍的认知不足，认为尿潴留

是分娩后的自然反应，病情会逐渐好转，因此对疾病并

不重视。近年来，随着人们健康意识的增加，尿潴留得

到临床医师的高度重视，主要是因盆底功能障碍所致，

而盆底肌锻炼是恢复盆底功能的重要手段。但由于盆底

肌在人体结构中的所处位置比较特殊，因此难以观察到

其收缩情况，需要进行有针对性的训练。盆底肌锻炼效

果较好原因在于，患者的阴道与尿道主要依靠盆底肌肉

支撑，进行盆底肌锻炼可使得盆底肌肉强度以及会阴弹

性不断增加，不但可促进分娩，还可防止分娩时损伤会

阴部肌肉，对产后尿潴留的发生具有较好的预防效果[8]。

另外，在实施盆底肌锻炼时通过与产妇沟通交流并为其

普及尿潴留的相关知识，可使其认识到主动排尿的重要

性，进而不断提高其积极性与配合度，有助于盆底肌张力

尽快恢复，降低泌尿系统感染的风险。研究中实施盆底肌

锻炼康复护理之后疼痛程度明显减轻，总有效率较高。

康复护理主要是通过指导患者进行规律、正确的训

练内容，指导患者进行阴道锤、呼吸训练、收缩肛门等

提高盆底肌功能。产后妇女学习如何有意识地进行正确

的盆底肌肉收缩运动学习，便能增强盆底肌肉的力量和

耐力；这是因为产后妇女通过有意识的肌肉训练后，会

使产后妇女尿道向上向前靠近耻骨联合来提高尿道闭合



2023� 第5卷�第2期·临床医学前沿

156

压力能力增强，从而通过增加的机械压力来夹紧尿道以

防止渗漏[9-10]。此外，产后妇女的盆底康复训练还可以增

强骨盆底肌肉和帮助结缔组织的肥大生长，加强产后妇

女盆地结构的张力和硬度，从而提升骨盆中的尿道支持

结构的强度。

本研究结果显示，研究组护理总有效率、护理满意

度、产后尿道口疼痛程度均优于参照组（P < 0.05）。
由此可见，在常规护理基础上，开展盆底肌锻炼有利于

促进产妇产后尿潴留有效改善，缓解患者尿道口疼痛情

况，提高其护理满意度，临床应用价值显著。这是由于

盆底肌作为产妇阴道与尿道功能的支持肌群，产妇分娩

后对其开展盆底肌锻炼能够促进盆底肌能力的提升，从

而提高产妇会阴弹性，帮助其顺利生产[11-12]，减少产妇分

娩过程中的会阴肌肉损伤情况，有效防止产后尿潴留的

发生。

结束语

综上所述，产后康复护理对产后尿潴留的临床治疗

效果比较显著，不仅能够有效防止患者产后尿潴留的发

生，减轻患者的疼痛情况，而且能够提高患者护理满意

度。在临床上的应用价值较高，值得进一步推广运用。
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