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临床护理路径在妇产科护理中的应用

白亚欣*

宁夏回族自治区人民医院，宁夏� 750021

摘� � 要：目的：临床护理路径在妇产科护理中的应用。方法：总结我院妇产科在����年�月至����年�月接收的

���例患者作为本次实验的研究对象，将以上所有患者随机分成两组进行实验。结果：实验组患者对于护理服务的

总满意度为��％，对照组患者对于护理服务的总满意度为��％，实验组护理方式的总满意度要比对照组高很多；实

验组患者对于性生活保健、用药方法、母乳喂养、新生儿沐浴等健康知识的知晓度评分明显高于对照组，实验组患

者对于健康知识的知晓度要比对照组高很多；实验组患者的住院天数、住院费用明显低于对照组，差异具有统计学

意义（��������）。结论：使用临床护理路径对妇产科患者进行护理，效果十分显著。因此，临床护理路径可以被

广泛应用。
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The�patients�in�the�experimental�group�had�signi�cantly�higher�awareness�scores�of�health�knowledge�such�as�sexual�life�care,�
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knowledge�in�the�experimental�group�was�much�higher�than�that� in�the�control�group.�The�hospitalization�days�and�expenses�

in�the�experimental�group�were�signi�cantly�lower�than�those�in�the�control�group�(��<�0.05).��RQFOXVLRQ��7KH�HIIHFW�RI�XVLQJ�

clinical�nursing�pathway�to�nurse�patients�in�obstetrics�and�gynecology�is�very�signi�cant.�Therefore,�clinical�nursing�pathway�
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一、前言

随着我国经济的快速发展，人们的生活水平也得到显著的提升，开始重视身体健康的问题，对于身体健康的要

求也越来越高。同时对于护理人员的护理服务质量也提出了更为严格的要求>��。现阶段，随着患者自我保护意识的提

升，在医院接受治疗的时候，一旦对护理服务表示不满的时候，便容易发生医患纠纷。在护理当中为了有效地降低医

患纠纷，提升患者对于护理服务的满意度，应当提高对妇产科护理质量的重视>��。研阶段有研究认为，将临床护理路

径应用在妇产科的护理当中，可以提升患者对与护理服务的满意度，还能有效地帮助患者缩短治疗时间，降低治疗费

用，为产妇家庭降低经济负担>��。为了进一步研究将临床护理路径的护理方式应用到妇产科护理中的效果，本文选取

我院妇产科在����年�月至����年�月接收的���例患者作为本次实验的研究对象，对其中的部分患者使用临床护理路

径的护理方式，观察护理结果。
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二、资料与方法

（一）一般资料

总结我院妇产科在����年�月至����年�月接收的���例患者作为本次实验的研究对象，将以上所有患者随机分成

两组进行实验。对照组（�� ���），年龄在��a��岁，平均年龄为（����������）岁；实验组（�� ���），年龄在��a��

岁，平均年龄为（����������）岁。以上所有患者均了解本次实验，并且都是自愿参与到本次实验中，两组患者在一

般资料方面不具有统计学意义，（��������）。可以进行比较。

（二）护理方法

对于对照组患者使用常规的护理方式，其中包括：药物护理、营养护理、监察患者生命体征、感染防护等。

对于实验组患者在采用常规护理同时，还要进行临床护理，具体为：

���在医院的妇产科内成立临床护理路径小组，选取资历较老、经验较为丰富的护理人员作为小组组长，小组组员

也应当是经过专业的培训以及指导，为小组成员适当的详细分析护理路径对于护理工作的积极作用，提高护理人员工

作对护理路径的详细了解，并提高工作积极性和责任感。

���在患者入院之后，详细地了解患者的实际情况，并且还应当带领患者熟悉医院的环境，以此来帮助患者提升对

医院的适应性。与此同时，护理人员还应当为患者讲述医院的各项规章制度，帮助患者快速的熟悉医院，并且护理人

员还应当增加与患者之间的交流，通过沟通为患者讲解一些分娩常识。

���在明确护理方案后，应结合护理方案对患者以及患者家属进行详细的讲解，让她们能够对治疗以及护理内容做

出详细的了解，此外，还要对患者以及患者家属做出的提出，做出详细的解答，在患者确认无误的时候，便可以在护

理路径流程图上签署姓名。除此之外，护理人员还应在每日工作结束之后对自己的工作进行评价，不断地完善自己。

（三）观察指标

对比两组患者对护理工作的满意度；观察两组患者对健康知识的知晓度；观察两组患者住院天数以及住院费用。

（四）统计学分析

本次研究当中的所有数据均采用6366�����统计软件进行处理，计数资料采用率（％）表示，以卡方检验；计量单

位以（ � �± ），以�检验。��������表示差异具有统计学意义。

三、结果

（一）两组患者对于护理满意度的评价

通过以下数据我们可以了解到，实验组患者对于护理的总满意度为��％，对照组患者对于护理的总满意度为

��％，由此也可以看出，实验组护理方式的总满意度要比对照组高很多，差异具有统计学意义（��������）。详细数

据见表�。

表1� 两组患者对于护理满意度的评价[�(％)]

组别 非常满意 基本满意 不满意 总满意率

实验组（��=�50） 31（62％） 18（36％） 1（2％） 49（98％）

对照组（��=�50） 13（26％） 29（58％） 8（16％） 42（84％）

χ2 11.7289 4.0145 4.3956 4.3956

� 0.0006 0.0451 0.0360 0.0360

（二）两组患者健康知识的知晓评分

通过以下数据我们可以了解到，实验组患者对于性生活保健、用药方法、母乳喂养、新生儿沐浴等健康知识的

知晓评分为����������、����������、����������、����������明显高于对照组的����������、����������、����������、

����������，差异具有统计学意义（��������）。详细数据见表�。

表2�两组患者健康知识的知晓评分[（ � �± ），分]

组别 性生活保健 用药方法 母乳喂养 新生儿沐浴

实验组（��=�50） 90.27�0.54 91.22�0.33 90.02�0.34 93.35�0.48

对照组（��=�50） 70.64�0.21 70.23�0.44 71.98�0.21 70.82�0.16

� 12.7236 11.2366 10.2653 12.0036

� 0.0003 0.0004 0.0005 0.0003
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（三）两组患者住院天数以及住院费用的比较

通过以下数据我们可以了解到，实验组患者的住院天数、住院费用分别为�����������、��������������，明显低

于对照组的�����������、��������������，差异具有统计学意义（��������）。详细数据见表�。

表3�两组患者住院天数以及住院费用的比较（ � �± ）

组别 住院天数 住院费用

实验组（��=�50） 3.850�0.736 4136.78�272.98

对照组（��=�50） 5.675�1.023 4482.23�248.98

� 9.8633 11.2366

� 0.0023 0.00016

四、讨论

临床护理路径是对疾病的类型以及治疗的方法进行了深入的了解之后，制定的临床护理路径流程表>��。护理人员

根据表格中的内容，为患者提供无微不至的服务。此种护理方式对于治疗工作起到辅助性的作用，通过此种护理方式

的加入，使得护理服务变得更加具有合理性、针对性，还可以有效地缩短患者的治疗时间，以此来降低治疗费用，为

患者减轻经济负担，对于患者而言，此种护理方式十分有益>��。医院中不同的科室所接待的病人也不同，所以，对与

护理人员的要求也是不同的。对于妇产中的护理人员，不仅要具有常规的护理知识，还应当具有与妇产科相关的医学

知识，并且具有一定的实践能力。例如为新生儿沐浴、为产妇日常护理等护理。正因为如此，所以妇产科对于护理人

员的要求更为严格。

根据大量的临床数据显示，在妇产科的护理中应用临床护理路径，护理效果十分显著，被广大患者以及相关的护

理人员所接受与信赖>��。此种护理方式相比较以往的护理方式具有以下几个优势。首先，对患者使用此种护理方式，

需要事先了解产妇的实际情况，然后在结合产妇的情况制定出针对性的护理方式，在节省时间的同时也能帮助患者降

低治疗费用，并且还能有效地提升护理效果；其次可以根据界定标准的检查项目来明确患者的住院时间；最后，此种

护理方式具有较为长远的效果，可以提高患者对于护理的满意程度，还能有效地提升患者的性生活保健、用药方法、

母乳喂养、新生儿沐浴等相关的健康知识，与此同时，还能有效地缩短住院时间，降低治疗费用，在很大程度上降低

了患者家庭的经济负担。不仅对于患者而言十分有益，对于医院的长远发展也一定的帮助。

通过在本院妇产科使用此种护理方式，使得护理方式变得更加正规、科学，也可以使护理人员的护理观念得到有

效的转变>��。在实际的护理工作中，护理人员在保障自己职业素养的同时，还要逐步提升自身的综合素质以及专业护

理能力，并且还会间接的增强工作责任感，同时也提升了护理效果，对于产妇身体的恢复有着较大的帮助。有效地缩

短治疗时间，使她们能够尽快出院，不仅降低了治疗费用，减轻产妇家庭的经济负担，还能有效地提升医院妇产科护

理质量，对于医院长远的发展也有着积极的影响>��。为了进一步研究在妇产科护理中应用临床护理路径的护理方式的

护理效果，本文也对我院妇产科接收的���例妇产科患者进行分组研究，以此来查看此种护理方式的护理质量。

通过实验可知，实验组患者对于护理的总满意度为��％，对照组患者对于护理的总满意度为��％。，实验组护理

方式的总满意度要比对照组高很多；实验组患者对于性生活保健、用药方法、母乳喂养、新生儿沐浴等健康知识的

知晓评分为����������、����������、����������、����������明显高于对照组的����������、����������、����������、

����������，实验组患者对于健康知识的知晓度要比对照组高很多；实验组患者的住院天数、住院费用分别为

�����������、��������������，明显低于对照组的�����������、��������������，差异具有统计学意义（��������）。

由此也可以看出，对于妇产科患者使用临床护理路径的护理方式，效果特别好，对于患者而言十分有益。

五、结语

综上所述，采用临床护理路径方式对妇产科患者进行护理工作能够有效地提升患者对于护理方式的满意度，同时

也可提高患者对健康知识的知晓度，能够缩短患者的住院时间，降低患者的治疗费用，对于医院的长远发展也有很大

的帮助。因此临床护理路径的护理方式可以在妇产科护理中广泛应用。
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