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中医辨证施护在骨科术后疼痛护理中的应用

钱文敏1　王　蓉2　陈晓双3
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摘�要：外科护理是骨科病人的一项主要护理措施，对病人损害极大，术后出现不同程度的剧烈痛苦，给病人心

灵和生命造成困难，严重的病人无法忍受，得不到正常休养，出现大量的不良反应出现，影响护理质量和术后恢复。

中医辨证施护是指依据中医理念，通过中医方式对患者疼痛类型进行辨证分类，根据不同分型给予对应的中医护理措

施进行疼痛护理。
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引言：对骨科术后的病人采取辨证施护的治疗方

法，可以显著减轻骨科术后病人的术后痛苦，降低病人

不良反应的出现概率，缩短病人的住院期限，改善病人

的休眠体质，因而，可以广泛的运用到骨科术后病人的

术后疼痛管理中。

1��概述

常见的骨科病患病症为：软组织性骨损伤、创伤性

骨伤。如；高处跌落、事故撞伤、挤压伤、砸压伤等，

外伤严重患者需要通过手术治疗恢复。因手术切口大，

术后需要长时间的照顾恢复，加之手术部位会带有肿胀

等症状，术后的疼痛期给患者造成极大的困扰，患者容

易滋生忧虑、郁闷、怨苦等相关负面情绪。复健练习也

不能操之过急以免引发感染或二次损伤风险，所以护理

工作尤为重要[1]。中医的护理理念疏通经络滋养气血，

中药涂抹患处部位减轻患者痛疼、缓解肿胀症状，患者

受损、受阻的部位筋脉修养气血恢复运行，因此在护理

时，减轻骨科患者手术后疼痛，运用中医护理特色情志

护理、饮食护理、生活护理、病症护理等方式，结合临

床实际操作获得较理想护理结局。

2��骨科术后疼痛的产生、特点及对机体的影响

骨科术后疼痛的主要原因骨科术后产生疼痛的最主

要因素，在于病人的身体反馈机体骨科术后产生复杂的

生物病理变化，作用于人体表现为对术后病人造成了身

体运动上的障碍，人的心理因素可以对术后病人造成一

系列的消极感受，包括压力、不安等。国外最近的研究

显示，人机体的伤害感受机制在被细胞破坏后，会出现

中枢敏化和外周增敏二个病变的表现[2]。由初级传人纤维

主导的外周敏化主要表现为自主活动增强，在对术后的

疼痛的机械性影响上，起到了关键的作用；中枢神经系

统受到严重伤害所引起的阈值降低称为神经增敏，而中

枢敏性能所引起术后损伤区域外的影响，也会导致术后

部位的疼痛。

2.1  骨科术后疼痛的特点
相对于其他急性伤痛，骨科术后的疼痛情况不但严

重，多是中等至严重程度的疼痛，并且疼痛的时间也较

长，一般为四个小时—14天之间。在患者的周期中，术后
的发炎反应可使病人的疼痛感增大，因而延误病人的恢复

时间。所以，做好了对骨科病房中术后病人的护理干预，

既缓解了病人的疼痛感，也有助于病人的早日康复。

2.2  骨科术后疼痛对机体的影响
机体的各系统，在疼痛机制的作用下会产生一系列

不良的病理或生理反应，尤其是伴有心、脑、肾等重要

器官功能显著减低的老年患者，在骨科术后因不能耐受

疼痛，而出现不良反应的可能性比较大。科学研究已经证

实，骨科术后的病人在疼痛的作用下，很容易产生不安、

烦躁、情绪压抑等各种不好的心理感受，进而影响术后

的活动恢复[3]。更为严峻的是，针对骨关节外科的术后患

者，由于害怕疼痛，更容易在术后的活动训练中形成了

害怕心态，对术后关节活动的正常康复产生了影响。

3��护理方法

3.1  疼痛认知干预
骨科病房术前护理组工作人员已经做好了和病人的

交流工作，并告诉了病人手术前的准备情况，包括了术

后可能发生的痛苦范围、疼痛程度、痛苦特点、痛苦的

解决方法和镇痛用药的安全，耐心地向病人讲解药物成

瘾的知识等。这种沟通让病人对术后疼痛的产生及其止

痛方法的相关作用有一个大概明白，避免对术后止痛及

治疗的成瘾性产生畏难心理，改善病人对术后痛苦的陈

旧观念，让病人认识术后止痛的重要性，有助于改善病

人的疼痛反应、伤口内部的血流供给问题，进而减少术

后的并发症，让病人早日康复[4]。

3.2  饮食干预
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中医学指出，肾藏精、主骨，所以在膳食中应多摄

入补肾养精的食品。鼓励病人多食用豆奶、牛奶食品，

并应用人参、山药及黄芪等药物以起到调整气血功能，

多食用新鲜水果和青菜以防治便秘。

3.3  穴位按摩及针灸干预
手术中和术后医护人员均应采用穴位按摩疗法以促

进局部血液循环，并采用循环取穴、经验取穴、辩证取

穴法进行点穴手术干预，例如对下臂骨折病人可取三阴

交、阳陵泉为必选穴位，并对手术中患者二h和术后四h
进行针灸，均可减轻痛苦。

3.4  穴位按摩止痛
用适宜的手法在患者的合谷穴、内关穴、足三里穴

替换按压3~5min[2]。艾灸止痛。选中脘穴艾灸5~15min。
3.5  擦拭止痛
患肢肿胀可以擦拭中医药泡制剂镇痛消肿，选酒精

浸泡48h的红花、紫草、当归等药材泡制中医药液，擦拭
肿胀疼痛处消肿止痛。若以上照顾办法都无法镇痛可遵

医嘱使用止痛药品。

3.6  心理疏导
在术中，术后护理人员应对病人进行针对性的心理

引导，并根据病情、治疗、预后和疼痛所引起的心理问

题等，开展康复宣教后再根据病人的具体状况进行精神

转移、视力转移和听力转移等方式减轻病人痛苦程度和

心理压力，引导病人亲属多关心病人、帮助患者，多和

病人交流些正面的话语，护理人员积极询问患者的主观

感受，让患者觉得自己受到重视，缓解患者内心的压力

及负面情绪[5]。

3.7  评估并观察术后疼痛
护理人员要在围术期对病人实施正确宣教，帮助病

人了解适当的痛苦测量手段，以便病人在术后能正确主

诉自己的痛苦属性、范围、程度等。当然，护理人员也

应充分考虑到病人的性格缺陷对痛苦程度的影响，并根

据人格缺陷对病人的痛苦做出合理的判断，以便给病人

选用适当的止痛方法、药物等来达到止痛的疗效[6]。

3.8  舒适护理
病房管理骨科的住院环境，需要安全、清洁、干

净；同时在注意保持病区适当湿度和气温的同时，给病

区提供一个光照柔和、空气流通的场所。因为有关科学

研究证实：消极心境可引起病人的下丘脑—内分泌系统

出现机能失调，进而引起内源性致痛药物浓度在机体中

增高，病人的疼痛阈下降。那么，通过播放轻音乐、讲

些幽默笑话，使其保持一个良好积极的心态等护理干预

措施，能在一定程度上减轻患者的疼痛感。

3.9  情志方面的护理
情志层面的护理和西方所认为的身心层面的护理具

有一定的类似性，但是，在传统中医所进行的情绪区分

中则比较细致，因为不一样的情绪会导致病人出现不一

样的身心状况。一般的归总为惊伤肾、怒伤肝之类，是

指在骨伤科中最容易出现的现象。情志太过负性容易导

致身体和项目的失调，甚至导致疾病。由于骨伤科病人

平日活动的受限耗时过久，更容易产生焦虑、恐惧等负

性情况，所以，要根据病人的身体状况，多与其辅以沟

通，关心病人，为病人进行心灵上的慰藉[7]。另一方面，

它进一步凸显出了个人情志的受损对病情康复的减缓效

果，并加强了个人主动消化能力和负性情绪的理念，让

患者对与疾病有关的护理方式和处理方法具有一定的了

解，进而了解接受护理方式和处理方法的重要性，从而

更加信赖医护人员的能力和自己的信心，进而提高对护

理方式的依从程度。

3.10  进食方面的护理
在中医药有关的观点里面，提到对骨伤科的损害患

者可通过食疗来对机体进行调节，减少药物予以的干

扰。同时，凭借不一样的症状和人体特点进行相对应的

食疗方案。肾部能够对骨骼及组织的成长及修复予以影

响，所以，在辅以食疗期间，要多摄取补肾原料，比

如，核桃仁、肉桂、枸杞等，以熬制汤粥。气血过弱的

病人，可以在饮食中加入红枣、当归、黄精来补充气

血。如果是肝肾慢性贫血，可在饮食中加入山药、人

参、熟地，和肌肉一起熬成汤汁。若病人的脾胃湿热程

度较重，可凭借病人的饮食特点进行营养素摄入，多摄

食强筋健骨和颐养气血运行的食物。

3.11  功能方面的锻炼
骨折患者机体的局部结构或系统都处于活动受限的

状态，从而，容易出现组织黏连及组织收缩等现象。功

能方面的锻炼可以通过中医药方法来帮助经脉和气血进

行运行，从而达到畅通经脉、活血通气的功效[8]。功能方

面的训练应注重身心与精神之间的调适，同时，要辅以

适当的中药治疗、热敷等手段进行协作，可以帮助肌肉

中的循环得到改善，使血肿能够尽快地被吸入，增加骨

痂的形成速度。

4��辨证施护

对气滞血瘀型疼痛患者，应采用活血化瘀、通络止

痛的方法进行护理，可给予对症的药物内服外敷或取足

三里、谷关、外观、阳陵泉等穴位针灸止痛；对湿热

型疼痛患者，应保持病房通风干燥、温度适宜，疼痛部

位可给予冷敷处理，同时指导患者合理膳食，应忌酒、
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忌辛辣及油腻食物，以素食为主；对肝肾不足型疼痛患

者，应给予暖性的食物或中药汤剂服食，滋养肝肾，达

到温肾助阳、强健肾气的目的，从而减轻患者疼痛感，

若疼痛感强烈，可取肾俞、命门等穴位进行针灸止痛治

疗，缓解患者疼痛；对挟风寒湿型疼痛患者，可给予祛

风通络水密、双柏水密等对疼痛部位进行热敷，同时配

合中医手法按摩，可有效缓解患者疼痛；对疲劳型疼痛

患者，可采用适时帮助其改变体位、给予手法按摩、指

导患者进行功能锻炼等方法，减轻患者痛苦[9]。

5��讨论

骨科治疗的病人伴有严重疼痛，继而发生肌腱和血

管痉挛甚至萎缩，降低预后疗效。就中医方面来说，中

医治疗方法可以有效减轻治疗的痛苦，情志治疗是保

证其他治疗能够正常实施的根本，而且也能够帮助病人

减轻心理压力，避免负面心理对身体的应激；采用中医

的外敷方法有明显消肿止痛作用，并且必要服用药物时

产生的副作用影响；对病人进行穴位冲击和局部治疗产

生的镇痛作用；通过饮食护理干预也可以提高身体循环

状态，而后期的康复训练也可以更好促使身体恢复。经

以上综合性治疗及干预后，实验组的术后十二小时和

七十二小时内的痛苦均明显减轻于对照组，结论与殷晓

芳的研究结果一致[3]，均表明中医护理方法在减轻骨折术

后病人痛苦的重要意义[1]。综上所述，骨科术后病人采用

中医护理干预方法，能有效减轻痛苦程度，改善生活条

件，促进术后恢复发展，值得提倡应用。

中药辨证与护理治疗，具有操作简便易学、成本低

廉、无明显副作用，但又疗效显著的优点。用针灸处理

病痛的方式，是中医药在临床的重要方法。祖国中医指

出身体中蕴藏着奇经八脉，通过针灸有着疏通经脉，调

节气血，促使气血畅通的作用。采用针灸人体相关的部

位能够起到改善或者减少引起头痛的原因，另外也认为

采用针灸具有阻断痛觉循环的效果。耳穴即腧穴，各经

脉和内脏对其都有特定的反映点。耳穴压豆正是通过这

一个，通过放置王不留行籽的部位而起到了激发相关部

位的功效，从而达到止痛的目的。而中药治疗主要是利

用外力的影响，技师的”手法”也是力度，利用所形成

的外力，影响末梢神经，推动血流、淋巴循环系统和细

胞内的新陈代谢活动，疏通经脉，能调整各细胞、脏器

内的机能，使机能的代谢能力提高。中草药饮剂是利用

各味药物的特殊性能及其相互间的功效，起到消炎镇

痛，生筋壮骨的作用，以此达到缓解病人痛苦，促进创

口愈合的效果。这种中药的基本治疗，协调和结合，互

为表里，经临床实践取得了不错的疗效[2]。另外，按照医

生的建议尝试在药物及针灸的过程中演奏舒缓的音乐，

并且适当移动患者的视线也可以在一定程度上减轻患者

的痛苦。再者针对患者的各种状况，在治疗的过程中适

时和病人及家人交流，做好适当的情绪引导，以期病

人、家庭、医务人员齐心协力，早期减除病痛，促使病

情痊愈。

结语

综上所述，中药辨证施护在骨科术后患者保护方面

起到了很好的作用，可以显著减轻病人术后痛苦现象，

长期护理疗效好，病人对治疗信心强，治疗经济性高，

值得推荐。
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