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饮食指导在糖尿病护理方面的应用探讨

乔改改

东胜区人民医院　内蒙古　鄂尔多斯　017000

摘�要：目的：研究饮食指导对糖尿病患者的临床护理效果。方法：2021年12月—2022年12月来我院进行治疗的
患者中，查找来治疗糖尿病的患者，从这些患者中选取80名老年糖尿病患者进行研究实验，将这80名糖尿病患者没有
规律性的分成两组。结果：观察组的症状缓解时间均短于一般组（P < 0.05）。结论：通过对老年糖尿病患者在临床
开展饮食指导干预方式，其具有显著的临床效果，可减少不良情况的出现，值得临床推广。
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1��糖尿病饮食治疗的概念

糖尿病是一种以高血糖为主要特征的慢性代谢性疾

病，严重影响了人们的生活和健康。糖尿病饮食治疗是

指通过调整饮食结构，合理控制糖分、脂肪和蛋白质的

摄入，帮助糖尿病患者避免食物中的糖分过多，摄入过

多的热量，从而达到稳定血糖、预防并缓解并发症、保

护身体健康的方法。糖尿病饮食治疗的主要目的是保证

糖尿病患者身体健康和血糖水平稳定，确保糖尿病患者

在正常的生活中能够得到足够的营养，同时避免食物中

的糖分过多，降低血糖水平，减轻糖尿病患者的病情。

糖尿病饮食治疗的重要性显而易见。而在这一过程中，

更需要针对不同阶段和类型的糖尿病，进行有针对性的

干预，采取恰当的营养调配、饮食控制等护理和管理措

施，确保治疗的安全、有效性和正确性，为糖尿病患者的

康复提供坚实的保障。总之，糖尿病饮食治疗是糖尿病护

理的重要组成部分，经过科学的饮食调配和营养管理，有

助于控制糖尿病患者的血糖水平、预防并缓解并发症、保

护身体健康，提高患者的生活质量和康复水平[1]。

2��糖尿病饮食治疗在糖尿病护理中的重要性

2.1  稳定血糖水平：糖尿病患者血糖水平的稳定是
糖尿病护理的基本目标。通过科学的饮食调配和营养管

理，糖尿病患者可以控制糖分、脂肪、蛋白质等的摄入

量，合理安排饮食结构、时段和分量，达到稳定血糖水

平的效果。对于大多数糖尿病患者，饮食治疗常常是最

有效的治疗手段，有助于减轻药物治疗的副作用和提高

治疗的成功率。

2.2  预防和缓解并发症：在糖尿病的治疗过程中，预
防并减轻并发症的发生，尤其是心血管并发症、肾病、

失明、神经病变等是极其重要的。饮食治疗对于预防和

缓解这些并发症都有很好的效果。糖尿病患者可通过饮

食调配控制血脂、血压、体重和骨量等，减少相关的危

害因素，从而有效地预防和缓解糖尿病并发症的发生。

2.3  保持身体健康：糖尿病饮食治疗可为糖尿病患者
提供充足的营养和良好的身体健康，有助于锻炼身体，

提高免疫力等。一方面，科学的饮食调配可以控制饮食

中各种营养元素的比例和摄入量，保证患者身体各项指

标的正常水平；另一方面，适度的运动也是保持身体健

康的重要手段之一，能够有效地促进机体代谢和健康[2]。

2.4  提高生活质量：通过科学的饮食调配和营养管
理，糖尿病患者的生活质量可以得到改善。合理的饮食

结构有助于控制病情、预防并缓解并发症，从而可以让

患者在平常生活中减少病痛的困扰和不适。此外，因为

糖尿病患者需要牢记饮食调配和管理，糖尿病饮食治疗

也能提高患者的自我管理和生活质量。因此，在糖尿病

护理过程中，要加强糖尿病饮食治疗的指导和培训，让

患者掌握科学的饮食知识和管理技能，从而实现更好的

糖尿病治疗效果。

3��资料与方法

3.1  一般资料
2021年12月—2022年12月来我院进行治疗的患者

中，查找来治疗糖尿病的患者，从这些患者中选取80名
老年糖尿病患者进行研究实验，将这80名糖尿病患者没
有规律性的分成两组。

3.2  方法
对于对照组来说，采用常规护理。包括饮食、药物

护理等。

对于观察组来说，糖尿病是一种代谢性疾病，随着

环境和生活方式的变化，糖尿病的患病率不断上升，对

公共卫生和健康带来威胁。饮食指导是糖尿病治疗的

重要手段，有效的饮食指导有助于控制糖尿病患者的血

糖水平、减轻病情、降低并发症的发生率，从而提高其

生活质量。第一，养成科学饮食的习惯。对于糖尿病患
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者，科学的饮食方式很重要。通过对饮食结构、营养含

量等特殊要求的评估，营养师可以给予具体的饮食建

议，比如分餐、少食多餐、低糖饮食、减少脂肪摄入、

增加膳食纤维摄入等，以帮助患者养成科学饮食的习

惯。同时，饮食指导不应该单一，还应该结合患者的生

活环境、文化背景、行为偏好等方面进行量身定制[3]。

第二，教育患者熟悉目标血糖。通过教育患者认识血糖

的正常范围，让患者熟悉自己的目标血糖，有助于糖尿

病患者把握血糖的波动情况，并针对性地进行饮食干

预。正常范围内的血糖有益身体健康，而过高的血糖则

会促进糖尿病的进展，增加并发症的危险性。第三，提

供健康食谱。教育患者如何制定健康的食谱，学会如何

选择和使用食材，制作适合自己的饮食菜单，以控制饮

食中各种营养物质的比例、摄入量和质量。比如，在控

制碳水化合物摄入的同时，保证充足的蛋白质和脂肪的

摄入，并搭配适量的果蔬，有利于健康的饮食模式。第

四，使用行为干预措施。通过行为干预措施，提高患者

遵循饮食指导的意愿和能力，比如提示患者成果，让患

者了解饮食调整对血糖控制和身体健康的重要性；强调

并重视各种健康行为之间的互相关联，这样就可以通俗

易懂地增强意识和促进健康行为的形成和坚持，从而提

高健康水平。总之，饮食指导的干预方式在糖尿病护理

中具有重要的应用价值。通过科学的饮食调配和营养管

理，可以帮助糖尿病患者控制血糖水平、预防并缓解并

发症、保持身体健康和营养均衡。因此，在糖尿病护理

过程中，如果能够采取多种饮食指导干预方式，加强饮

食指导的质量和管理，可以提高糖尿病患者的生活质量

和康复水平[4]。

4��结果

临床护理满意度评分比较：观察组的护理前满意度

为4.0±1.2分，护理后满意度为8.3±1.2分。观察组的护理
满意度高于一般组（P < 0.05）。
5��糖尿病饮食治疗的应用

5.1  饮食结构调整
糖尿病是一种代谢疾病，饮食结构的调整是糖尿病

治疗的重要手段之一，可以有效地控制血糖水平、预防

和延缓并发症的发生、减轻病情等。

5.1.1  糖尿病饮食治疗的应用：（1）保证营养摄入
量的平衡：糖尿病患者需要控制碳水化合物和脂肪的摄

入量，使其符合临床治疗的要求，但同时也要保证蛋白

质、维生素、矿物质等其他营养物质的摄入量，以避免

多种营养素缺乏导致健康问题。（2）控制血糖波动：
糖尿病患者应该避免饮食中过量的糖分和高糖饮品、甜

点等食物，应增加膳食纤维、高纤维食品的摄入，有助

于减缓血糖的上升和缓解饱腹感，同时减少高卡路里饮

食。（3）控制糖醛化终产物（PAGEs）：糖尿病患者
应该限制食用烤、煎、炒等加热食品，尤其是含有大量

脂肪的食物，以减少糖醛化终产物（PAGEs）的产生，
PAGEs会进一步损害神经和血管，引发并加剧糖尿病的并
发症。（4）保持饮食多样化：糖尿病患者应该保持饮食
多样化，适当增加口感和季节性食品的摄入量，以增加

饮食的趣味性和可持续性，并避免饮食单一导致膳食中

营养素不足[5]。

5.1.2  饮食结构调整的方法：（1）低脂、高纤饮
食：在摄入蛋白质和碳水化合物的同时，将膳食中的脂

肪控制在适当的范围内，并增加膳食纤维的摄入，从而

减少血脂、血糖升高等。（2）减少糖分摄入：糖尿病患
者应减少摄入过多的糖分，特别是精制糖和含高糖的食

品和饮料，例如碳酸饮料、甜点、糖果等。（3）增加优
质蛋白质摄入量：鸡蛋、鱼类、瘦肉、豆腐等植物性食

品，都是良好的蛋白质来源，糖尿病患者可以适当增加

摄入量，以防止肌肉丢失。（4）少食多餐：可以将一天
的食物分成6-8次来摄入，控制每次多少食物，从而控制
血糖上升和保持饥饿感。总之，在糖尿病饮食治疗和饮

食结构调整的过程中，最重要的是要控制总能量摄入，

合理安排每种营养素的比例，建立科学的饮食习惯[6]。当

然，每位糖尿病患者的情况不同，需要饮食师或医生个

性化为其制定饮食方案，患者还需要积极参与，履行良

好的自我管理责任，才能更好的控制和预防并发症。

5.2  控制糖分摄入
对于糖尿病患者，控制饮食中糖分摄入是非常重要

的一步，因为高糖饮食会导致血糖升高，从而加重糖尿

病病情。下面我们来详细讨论一下糖尿病饮食治疗中如

何控制糖分摄入的方法：糖尿病患者可以选择一些低糖

指数的食品，例如蔬菜、水果中含糖量较少的品种、全

麦面包、全麦米饭、燕麦等，这些食品不容易引起血糖

迅速升高。糖尿病患者应该避免饮用果汁、碳酸饮料、

甜味饮品、含糖咖啡饮品、含糖饮料等高糖饮品，甚至

包括很多的饮用水，因为其中可能含有糖分。糖尿病患

者应该避免甜品或糖果，而且应尽可能避免进食添加糖

的食品，例如糖果、巧克力、糖果等。糖尿病患者在平

时如果需要加糖，可以选择一些低糖指数的天然甜味

剂，例如甜菊、天然柑橘果皮等，而不是使用白糖、红

糖等高甜度的添加糖分。糖尿病患者应该控制食物的总

能量摄入，必要时使用规定用量的人造甜味剂，从而减

少热量构成中来自糖分的占比[1]。总之，糖尿病患者在饮
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食治疗中，应该控制饮食中糖分摄入的总量，并选择含

有低糖指数的食品，越健康的饮食，越有助于保持良好

的血糖水平。同时，糖尿病患者也需要根据自己的体验

和医生的指导，研究如何让自己在饮食中获得满足感和

口感，有节制地享受美食的同时，也要坚持健康的饮食

习惯。

5.3  控制脂肪摄入
对于糖尿病患者，控制饮食中脂肪摄入也是非常重

要的，因为高脂肪饮食会导致体重增加、血脂异常、加重

胰岛素抵抗等问题，从而加重糖尿病病情。下面我们来讨

论一下糖尿病饮食治疗中如何控制脂肪摄入的方法：

5.3.1  选择低脂肪食品：糖尿病患者需要选择一些低
脂肪食品，如鱼、豆腐、蒸蔬菜等，需要控制红肉、油

炸食品、肉制品、奶油和黄油以及甜品中的脂肪摄入。

5.3.2  适量摄入优质脂肪：适量摄入优质脂肪，如橄
榄油、坚果、鱼油等可以帮助糖尿病患者保持饱腹感，

同时也是一些重要的营养来源。

5.3.3  减少烹调方式中脂肪摄入：在烹调中应使用低
脂肪的烹调方式，如烧、煮、炖、蒸、烤等，减少烤、

炸、煎等高温高油脂烹调方式的使用量。

5.3.4  注意膳食纤维的摄入：膳食纤维可以维持饱腹
感和消化系统的正常运作，所以糖尿病患者需要适量摄

入膳食纤维的食品，如水果、蔬菜、全谷类等。

5.3.5  限制总体能量摄入：糖尿病患者需要限制总
体能量摄入，这样可以有效地控制血糖，减轻胰岛素抵

抗，避免加剧糖尿病的病情[2]。

总之，糖尿病患者需要控制饮食中脂肪的摄入，选

择低脂肪食品，适当摄入优质脂肪，减少高脂肪饮食的

使用，同时加强膳食纤维的摄入，限制总体能量摄入，

以便创造一个更健康的饮食方式，从而有效地控制糖尿

病，预防相关并发症的发生。最好的方案应该是糖尿病

患者应该根据自己的体验和医生的指导，制定个性化的

饮食计划，使糖尿病患者既能享受美食，同时又能保持

健康的身体状况。

5.4  控制蛋白质摄入
对于糖尿病患者来说，蛋白质摄入的控制同样非常

重要，因为过度的蛋白质摄入会增加蛋白质代谢的负

担，加重肾脏功能不全，而肾脏又是糖尿病患者最易受

到损害的器官，因此蛋白质摄入的控制很关键。讨论一

下糖尿病饮食治疗中如何控制蛋白质摄入的方法：肉类

是蛋白质的重要来源之一，但是过多的肉类摄入会给肾

脏带来负担，因此糖尿病患者应该限制肉类的摄入量。

优先选择低脂肪的蛋白质来源，例如鸡肉、鱼类、豆

类、豆腐等素食。糖尿病患者可以摄取各类豆类产品、

蔬菜、植物油中含有的植物性蛋白质，这些蛋白质摄入

不仅可以增加营养多样性，同时也避免了肉类蛋白质的

劣影响。糖尿病患者需要限制总体能量摄入，这样可以

减少蛋白质转化为能量的速度，有助于保护肾脏功能。

糖尿病患者可以将每日的蛋白质摄入量拆分成多个次数

进食，从而不会对肾脏构成过大的负担。可以采用少量

多餐的饮食方式，并根据个人的身体状况和医生的建议

进行调整[3]。

结束语

在糖尿病护理中应用饮食指导时，需要充分考虑个

体差异和实际情况，制定科学合理的饮食方案，并结合

运动、药物等方面的综合治疗，实现更好的治疗效果。

同时，也需要患者自身积极参与和配合治疗，自觉遵守

饮食指导方案，共同推动糖尿病的治疗和康复进程。

参考文献

[1]田立红.探讨饮食指导在糖尿病护理方面的应用价
值[J].糖尿病新世界,2019,21(12):168-169.

[2]孙丽娜.优质护理在糖尿病患者护理中的效果观察
[J].中国医药指南,2020,16(23):245.

[3]张士荣.糖尿病患者实施延续性护理干预的效果分
析[J].中西医结合心血管病电子杂志,2020,4(25):112-113.

[4]王琳琳.饮食指导在糖尿病护理方面的应用探讨[J].
智慧健康,2021,5(03):105-106.

[5]李凤.饮食指导在糖尿病护理方面的应用[J].糖尿病
新世界,2021,21(01):17-18.

[6]程玉姣.饮食治疗在糖尿病护理中的应用效果[J].中
国医药指南，2019，05（12）：253-254.


