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可塑纤维桩与预成纤维桩在口腔修复中的临床效果观察

陈莎莎　杨小坚

西安交通大学口腔医院　陕西　西安　710000

摘�要：可塑纤维桩和预成纤维桩都是一种常见的口腔修复材料，在口腔牙齿修复和种植方面都有着广泛的应

用。本文将从可塑纤维桩和预成纤维桩的概念、特点和临床效果等方面进行探讨，以期为口腔医生提供有用的参考信

息和临床实践经验。
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引言

口腔修复指利用人工装置帮助患者修复缺失牙或者

弥补颌面组织缺损使牙体尽可能恢复至正常状态，随着

美学的推广及口腔问题的不断发生，口腔修复逐渐受到

人们的关注[1]。有研究表明，不同的修复材料所呈现的

修复效果有所不同，比如以可塑纤维桩为修复材料时，

其无金属腐蚀性，美观性较好，采用预成纤维桩进行修

复时，同样不具有金属腐蚀性，但其与前者的区别在于

生物相容性较好。鉴于此情况，本文主要探讨将可塑纤

维桩作为口腔修复的材料或者换为预成纤维桩的修复效

果，具体内容如下。

1��可塑纤维桩和预成纤维桩的概念

1.1  可塑纤维桩
可塑纤维桩是由聚酰胺树脂制成的一种桩体，其特

点是有良好的可塑性，可以根据患者的牙位和牙形进行

调整。在使用可塑纤维桩时，首先需要在牙齿内部打

洞，然后使用可塑纤维桩进行填充，最后进行坚硬填充

材料的修复。 在实际应用中，可塑纤维桩的优点主要在

于其可塑性，可以很好地直观地反映出牙齿内部的具体

情况，方便医生进行下一步的修复。同时，可塑纤维桩

的梯形设计也可以很好地防止其在牙齿内部滑落，保证

修复的效果。不足之处在于其强度不够高，很难承受过

大的咀嚼力，修复的牙齿容易出现松动、脱落等问题。

1.2  预成纤维桩
预成纤维桩是指在工厂中成型的一种桩体，其材质

通常是碳纤维、玻璃纤维等，强度比可塑纤维桩高，可

以承受较大的咀嚼力[2]。使用预成纤维桩时，首先需要在

牙齿内部打洞，然后把预成纤维桩插入其中，再进行坚

硬填充材料的修复。 在口腔修复中，预成纤维桩的优点

主要在于其强度高，可以承受较大的咀嚼力，修复结果

更为稳定。同时，预成纤维桩的表面设计也可以增加与

填充材料的粘结力，确保修复后的牙齿不易脱落。缺点

在于预成纤维桩常规大小不够灵活，不同牙位、牙形的

应用需要特殊制造，贻误时间。

2��可塑纤维桩与预成纤维桩在口腔修复中的运用历史

可塑纤维桩和预成纤维桩是口腔修复领域常用的牙

齿支护桩材料，它们的运用历史相对较短，但在牙科技

术的不断创新下逐渐得到了广泛应用。本文将从以下几

个方面对可塑纤维桩与预成纤维桩在口腔修复中的运用

历史进行探讨。

2.1  可塑纤维桩在口腔修复中的运用历史
可塑纤维桩在牙科修复领域的应用已有多年历史。

最初，该材料主要作为衬垫材料使用，由于其柔韧性优

良以及耐弯曲和抗拉强度强等优点，逐渐被应用于口腔

修复材料中。早期的可塑纤维桩多采用光氧化聚乙烯材

料制成，虽然具有优异的柔韧性和可塑性，但却存在耐

久性差的问题，容易断裂和损坏。近年来，随着可塑纤

维桩材料技术的不断创新和改良，其性能得到了大幅提

升，如今，可塑纤维桩不仅可以用于支撑牙冠和修复牙

齿，还可以用于种植体和义齿的固定材料。

2.2  预成纤维桩在口腔修复中的运用历史
预成纤维桩是一种即时成型且强度较高的支护桩材

料，它广泛应用于口腔修复领域。该材料的历史比可塑

纤维桩略长，最早应用于口腔修复是在21世纪初期。虽
然预成纤维桩采用的材料和生产工艺都不同，但其基本

原理是类似的。预成纤维桩在运用中主要用于再造牙齿

细小结构，如支撑毛细管床、牙冠等部分的修复。与可

塑纤维桩相比，预成纤维桩主要优点在于其可磨性强、

密合效果好、承载力高等方面，能够更准确地重现牙齿

细节并提高修复效果。

2.3  可塑纤维桩与预成纤维桩的比较
尽管可塑纤维桩和预成纤维桩在口腔修复中都具有

其独特的优点，但两种材料还是存在明显的区别。可塑

纤维桩主要采用了柔性牙齿废弃物的材料，在口腔修复
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中主要用于修复缺失的部分。而预成纤维桩则是在特定

的条件下直接生产而成的，其强度相对更高，适用于更

加细小和复杂的部位修复。此外，可塑纤维桩的可塑性

强，但强度相对较低，不能直接制作和制造成型，而预

成纤维桩则可以通过特殊的生产工艺和成型方式进行制

作。但是，可塑纤维桩具有更为柔韧和柔软的性质，适

合于需要一定弹性的部位修复，而预成纤维桩则不具备

这样的特点。

作为新型的口腔修复材料，可塑纤维桩和预成纤维

桩在口腔修复的运用中逐渐得到了广泛应用，但两者在

应用时需要根据具体情况进行选择。如果需要对较小、

复杂结构和高强度要求的牙齿进行修复，则预成纤维桩

可能更加适合；如果需要对某些部位进行更为灵活的修

复，则可塑纤维桩可能更加适合。

3��可塑纤维桩和预成纤维桩的临床应用意义

随着现代口腔医疗技术的不断进步和完善，可塑纤

维桩和预成纤维桩越来越受到人们的重视。它们有以下

几个方面的应用意义：1增强牙体牙冠的稳定性。
修复牙齿时，增强其稳定性是非常重要的。可塑纤

维桩和预成纤维桩均可用于支撑牙齿冠部，增强其稳定

性，其固有材料特性可以更好的为牙冠提供支撑和保

护。因此，修复后的牙齿在口腔中的稳定性会得到很大

的提升[3]。2）保护牙髓。可塑纤维桩和预成纤维桩的使
用还可以保护牙髓，较少致敏和疼痛，特别适用于需要

进行牙髓治疗的病患。对于需要保留牙冠的牙髓，这种

修复方法能够减少对牙髓的刺激和损伤，减轻病患的痛

苦。3）恢复自然美观。可塑纤维桩和预成纤维桩的特殊
材料和质地使得其能够恢复牙齿的自然美观，避免了其

他技术可能出现的一些副作用，使得修复后的牙齿更加

自然、美观，与正常牙齿相差无几。

4��可塑纤维桩和预成纤维桩的临床具体应用

4.1  可塑纤维桩
可塑纤维桩主要应用于口腔修复领域，在不同的牙

齿修复情况下，能够提供较好的支撑和保持牙冠的稳定

性。其临床应用主要包括下列方面：1）可用于侵蚀性牙
髓炎、牙髓变性、牙齿冠部缺损等不同的牙齿病症的修

复和矫正。2）可用于在牙冠修复的过程中，进行牙根替
换和加强支撑，以达到更稳固的修复效果。3）可用于治
疗下颌骨头疾病等口腔疾患，拔牙、矫正牙齿等方面的

修复与支撑。

4.2  预成纤维桩
预成纤维桩的临床应用也是非常广泛的，特别适用

于各种困难的口腔修复和牙齿种植方面。其主要应用包

括下列方面：1）可用于单个牙齿的种植修复，减少对邻
近牙齿的影响，提高修复效果。2）可用于全口种植修
复，可以在短时间内完成全口修复，提高耐用性。3）可
用于固定桥修复，能够有效地修复多个缺失的牙齿，提

高牙齿修复的美观度和稳定性。4）可用于修复牙齿附属
组织疾病，如牙周炎、牙龈炎等，具有良好的生物相容

性，能够有效地缓解患者的疼痛。

5��可塑纤维桩和预成纤维桩的临床效果观察对比

5.1  可塑纤维桩的临床效果观察。
1）支撑效果：可塑纤维桩的可塑性良好，能够粘结

牙冠，并提供支撑力，使修复后的牙冠稳定，能够长期

保持形态和功能。2）生物相容性：可塑纤维桩具有良好
的生物相容性，能够减少口腔细菌的污染和繁殖，减少

口腔疾病的发生。3）牙齿美观度：可塑纤维桩具有良好
的透明度和表面粘着性，能够减少牙齿色差和水平不齐

等问题，从而提高了牙齿的美观度。

5.2  预成纤维桩的临床效果观察
1）支撑效果：预成纤维桩具有较高的强度和刚性，

能够提供良好的牙齿支撑力度，使修复后的牙齿牢固、

稳定。2）生物相容性：预成纤维桩具有良好的生物相容
性，能够减少口腔细菌的污染和繁殖，减少口腔疾病的

发生。3）牙齿美观度：预成纤维桩与自然牙齿接合性良
好，能够实现良好的美学效果，减少了牙齿色差和水平

不齐等问题。

6��案例

可塑纤维桩和预成纤维桩是目前口腔修复中应用较

为广泛的两种材料，它们均具有优良的物理化学性质和

良好的临床效果，在不同层次的口腔修复中应用较为常

见。以下内容将以实际案例为基础，探讨可塑纤维桩与

预成纤维桩在口腔修复中的临床效果观察。

6.1  可塑纤维桩在口腔修复中的临床效果观察
1）患者情况。患者张女士，51岁，因右后牙缺损，

于2018年8月到我院进行口腔修复治疗。术前拍了口内X
光片和口外CT片，确定缺损范围，并根据情况选择了可
塑纤维桩进行修复。2）治疗过程。第一，扩形。首先，
医生对患者口腔进行扩形，清洁龈缘和牙槽嵴处的软组

织，以便于进行缺损部位的修复。

第二，修复。根据患者情况和口腔X光平片，医生
选用了可塑纤维桩进行修复。先对坏死牙髓进行根管治

疗，然后在根管内装填可塑纤维桩并进行硬化[4]。紧接

着，在可塑纤维桩的表层上进行复合树脂的修复，并经

过一定的硬化时间后进行摆磨和上釉，最终完成修复治

疗。第三，效果观察。从术后至今，治疗范围内没有感
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染、脱落等不适情况，没有出现较大的感觉异常，效果

观察良好。临床可以看到，可塑纤维桩对牙体有很好的

支持力，复合树脂排列整齐且光泽度良好，美观度高，

与周围牙齿衔合良好。

6.2  预成纤维桩在口腔修复中的临床效果观察
1）患者情况。患者王先生，44岁，因前牙脱落，于

2019年6月到我院进行口腔修复治疗。根据患者的牙冠状
况和牙周情况，医生选择了预成纤维桩进行修复。2）治
疗过程。第一 ，扩形。医生对患者口腔进行扩形，清

洁龈缘和牙槽嵴处的软组织，以便于进行缺损部位的修

复。第二，修复。据患者情况和牙冠状况，医生选用了

预成纤维桩进行修复。首先进行根管治疗后，选用预成

纤维桩，经过测量和调整尺寸后适配到根管内并固定。

接着，在预成纤维桩上进行复合树脂的修复，根据患者

的颜色需求和美观要求，选用与周围牙齿相仿的颜色进

行修复。最后进行摆磨和上釉，并对修复后的口腔进行

查看和调整。3）效果观察。术后至今，治疗范围内没有
感染、脱落等不适情况，也没有出现疼痛不适。复查时

发现修复牙齿与周围牙齿衔合良好，效果观察良好。从

临床角度来看，预成纤维桩的固定力较强，对牙体有很

好的支持力，复合树脂的色泽和光泽度也很好，有很好

的美观度，与周围牙齿非常接近。

7��讨论

口腔修复包括牙体缺损修复、牙列缺失修复等，前

者只需要进行个别牙的修复，此类修复通常又分为冠修

复、桩冠修复等；后者多面对上半口、下半口、甚至全

口无牙的情况，此时便需要做全口总义齿修复。据相关

资料显示，口腔修复效果好坏与所选择的修复材料有一

定联系，最好选择耐腐蚀性良好、机械性强、具有较好

生物兼容性的材料。以往在进行口腔修复过程中，所使

用的常见材料包括预成纤维桩、可塑纤维桩等。随着新

型修复材料的不断推广，在口腔修复时更加偏向于预成

纤维桩，其弹性与人的正常牙体相似度较高，所传递的

咬合力更加符合正常的牙感觉，因此受到青睐。

可塑纤维桩和预成纤维桩在口腔修复中都具有很好

的使用效果，均可以用于不同层次的口腔修复[5]。相比

之下，可塑纤维桩的优势在于柔韧度较好，能更好地适

应个体情况，而预成纤维桩的优势在于固定力更强，在

一定程度上能够更好地保护牙体的结构。在选择哪种材

料时，需要根据患者的情况和牙冠情况进行综合判断和

选择。在操作上，无论是可塑纤维桩还是预成纤维桩的

应用，都需要根据患者的情况和临床要求进行细致、研

究性的治疗方案设计和材料选择。同时，临床医生需要

充分了解不同种材料的特点和操作规范，确保手术过程

的规范化和正常化。经过严谨的操作和规范化的临床管

理，可塑纤维桩和预成纤维桩在口腔修复中都能够取得

良好的临床效果[6]。

结语

可塑纤维桩和预成纤维桩是常见的口腔修复材料，

都具有优异的临床效果和广泛的应用范围[6]。通过对两者

的特点和临床应用进行比较，发现二者都具有良好的支

撑性和美学效果，且均具有良好的生物相容性和稳定.
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