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肺癌放化疗后的并发症及其预防措施

臧婉娜
衡水市第四人民医院�河北�衡水�053000

摘�要：肺癌是一种常见的恶性肿瘤，放化疗是其主要治疗方法之一。然而，放化疗后常常会出现一些不良反应

和并发症，影响患者的生活质量和治疗效果。本文将介绍放化疗后常见的并发症及其预防措施，旨在为临床医生提供

一些参考。
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引言：肺癌是全球范围内死亡率最高的恶性肿瘤之

一，其发病率和死亡率逐年增加。目前，放化疗是肺癌

的主要治疗方法之一，可以帮助患者缓解症状、延长生

存期。然而，放化疗后常常会出现一些不良反应和并发

症，如恶心、呕吐、脱发、贫血等，严重影响患者的生

活质量和治疗效果。因此，对于放化疗后的并发症及其

预防措施的研究具有重要的临床意义。

1��引起肺癌的原因以及发病率和死亡率

肺癌是一种恶性肿瘤，通常起源于支气管或肺组织

中的上皮细胞。肺癌是世界上最常见的癌症之一，也是

导致死亡的主要原因之一。根据世界卫生组织（WHO）
的统计数据，全球每年有大约180万人被诊断出患有肺
癌，其中男性患者比女性多。而每年因肺癌死亡的人数

高达160万人。在中国，肺癌也是最常见的癌症之一，每
年新增患者约70万人，死亡人数超过60万人。
肺癌的发病率和死亡率与吸烟、环境污染、遗传因

素等有关。吸烟是导致肺癌的主要原因之一，吸烟者患

肺癌的风险是非吸烟者的10倍以上。此外，工作场所或
居住环境中的空气污染、放射性物质暴露等因素也会增

加肺癌的发病率。

2��放化疗方法在肺癌中的应用分析

放化疗方法是目前肺癌治疗中的主要方法之一，其

应用既可以单独使用，也可以与手术、靶向治疗等其他

治疗方式联合使用。放化疗方法在肺癌治疗中的应用

具有重要的临床意义，但其副作用和注意事项也需要引

起重视。患者需要在医生的指导下，选择合适的治疗方

案，并积极配合治疗。以下是放化疗方法在肺癌中的应

用分析：

2.1  放化疗的优点
放化疗是治疗肺癌的重要方法之一，具有杀灭癌细

胞、预防复发和转移、与其他治疗方法联合使用、便于

操作和管理等优点。具有表现如下：

2.1.1  可以杀灭癌细胞：放化疗药物可以杀死肺癌细
胞，防止其继续生长和扩散。通过化疗可以控制肿瘤的

大小和数量，缓解肺癌患者的症状。

2.1.2  可以预防复发和转移：放化疗可以杀灭患者体
内的微小转移灶和残留癌细胞，减少肺癌的复发和转移

的风险。

2.1.3  可以与其他治疗方法联合使用：放化疗可以与
手术、放射治疗等其他治疗方法联合使用，形成综合治

疗方案，提高治疗效果。

2.1.4  便于操作和管理：放化疗是一种非侵入性治疗
方法，患者在接受治疗时无需住院，可以在医院或家庭

进行治疗，便于操作和管理。

2.2  放化疗的适应症
放化疗是治疗肺癌的常规方法之一，对于每位患者

而言，具体的治疗方案需要根据肺癌的类型、分期、身

体状况等多种因素综合考虑，应在医生的指导下进行治

疗。主要适用于以下情况：

2.2.1  术前治疗：对于早期肺癌患者，手术切除是最
常见的治疗方法之一。但如果肿瘤较大或有转移风险，

术前放化疗可以缩小肿瘤、减少转移风险，提高手术切

除的成功率。

2.2.2  术后辅助治疗：对于手术切除后仍存在癌细胞
残留或转移风险的肺癌患者，术后辅助放化疗可以杀死

残留癌细胞，减少复发和转移的风险。

2.2.3  治疗晚期肺癌：对于晚期肺癌患者，手术切除
已经无法实现治愈，此时放化疗可以缓解症状、控制病

情、延长生存时间和提高生活质量。

2.2.4  转移性肺癌：对于转移性肺癌患者，放化疗可
以控制癌细胞的增长和扩散，缓解症状并延长生存时间。

2.2.5  配合放射治疗：对于需要放射治疗的肺癌患
者，放化疗可以提高放射治疗的疗效，减少副作用。

2.3  放化疗的副作用
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放化疗会对正常组织和器官产生损伤，导致一些副

作用，如恶心、呕吐、脱发、免疫系统抑制等。这些副

作用可能会影响患者的生活质量和治疗效果，需要及时

调整治疗方案或采取相应的预防措施。

2.4  放化疗的注意事项
放化疗是治疗肺癌的重要方法之一，患者在接受放

化疗时需要注意以下事项：

2.4.1  服药时间和剂量：放化疗药物的服药时间和剂
量非常重要，需要按照医生的建议准确服用。不要随意

停药或减少药量，以免影响治疗效果。

2.4.2  饮食调理：放化疗会对消化系统造成一定的影
响，建议患者避免辛辣、油腻、难以消化的食物，多吃

富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，如鸡蛋、豆腐、

海鲜、坚果等。

2.4.3  注意个人卫生：放化疗会降低免疫力，容易感
染病菌，因此需要注意个人卫生，勤洗手，避免接触有感

染风险的环境和人群。

2.4.4  注意副作用：放化疗可能会引起一系列副作
用，如恶心、呕吐、腹泻、口干等，患者需要及时向医

生汇报，以便采取相应的措施缓解症状。

2.4.5  注意心理健康：放化疗可能会对患者的心理健
康造成一定的影响，建议患者及时寻求心理支持，并与

家人和朋友交流，减轻心理负担。

3��肺癌放化疗后的常见并发症

3.1  恶心、呕吐、食欲不振：恶心、呕吐、食欲不振
是放化疗后最常见的不良反应之一。这些症状可能会持

续数天或数周，影响患者的日常生活和治疗效果。

3.2  脱发：放化疗会影响头发生长，导致脱发。这不
仅对患者的外貌造成了负面影响，还可能影响其心理状

态和治疗依从性。

3.3  免疫系统抑制：放化疗会抑制免疫系统，使得身
体更容易感染病毒和细菌。这可能导致感染和其他严重

的并发症。

3.4  贫血：放化疗会影响红细胞的生成，导致贫血。
贫血会使患者感到疲乏、无力、头晕等，影响其日常生

活和治疗效果。

3.5  疲劳：放化疗会使人感到疲劳，影响其日常生活
和治疗效果。患者可能需要休息更多的时间来缓解疲劳。

4��肺癌放化疗后常见并发症的预防措施

4.1  恶心、呕吐、食欲不振
恶心、呕吐、食欲不振是肺癌患者在放化疗过程中

常见的副作用，需要及时采取相应的缓解措施。患者应

在医生的指导下，选择合适的治疗方案，并注意饮食和

心理健康。以下是一些缓解这些症状的方法：（1）多喝
水。多喝水可以帮助保持身体水分和电解质平衡，有助

于减轻恶心和呕吐的症状。（2）少吃多餐。少吃多餐可
以帮助减轻胃部负担，避免胃部过度饱胀，从而减轻恶

心和呕吐的症状。（3）避免油腻食物。油腻食物容易刺
激胃部，引起恶心和呕吐。因此，在放化疗期间应尽量

避免食用油腻食物，选择清淡易消化的食物。（4）使用
抗恶心药物。如果恶心和呕吐的症状较为严重，可以考

虑口服或静脉注射抗恶心药物。这些药物可以通过调节

神经递质和消化道运动来减轻恶心和呕吐的症状。（5）
心理支持。放化疗过程中，患者可能会感到焦虑、抑郁

等情绪，这也会影响恶心和呕吐的症状。因此，心理支

持也是缓解这些症状的重要方法之一。

4.2  脱发：放化疗药物可以杀死癌细胞，但同时也
会影响正常细胞的生长和分裂，导致脱发等不良反应。

脱发是肺癌患者在放化疗过程中常见的副作用，需要及

时采取相应的缓解措施。患者应在医生的指导下，选择

合适的治疗方案，并注意头发和头皮的护理。以下是一

些缓解脱发的方法：（1）选择合适的洗发产品。选择温
和、无刺激性的洗发产品，避免使用含有硫酸盐等刺激

性成分的洗发水，以减轻对头皮的刺激。（2）避免使用
吹风机和电卷棒。吹风机和电卷棒等工具会加重头发的负

担，容易引起脱发。因此，在放化疗期间应尽量避免使用

这些工具。（3）使用柔软的发帽。使用柔软、透气性好
的发帽，能够减少头发和头皮的摩擦，从而减轻脱发的

程度。（4）调整饮食。合理饮食可以提供足够的营养，
有助于头发的生长和修复。建议患者多吃富含蛋白质、

维生素和矿物质的食物，如鸡蛋、豆腐、海鲜、坚果

等。（5）心理支持。脱发可能会影响患者的心理健康，
引起焦虑、抑郁等情绪。因此，心理支持也是缓解脱发

的重要方法之一。

4.3  免疫系统抑制：免疫系统抑制是肺癌患者在接
受放化疗过程中常见的副作用之一。放化疗药物可以杀

死癌细胞，但同时也会影响正常细胞的生长和分裂，包

括免疫系统中的细胞，导致免疫系统功能下降。患者应

在医生的指导下，选择合适的治疗方案，并注意保持个

人卫生和补充营养。以下是一些缓解免疫系统抑制的方

法：（1）避免感染。由于免疫系统功能下降，患者容
易感染细菌、病毒等病原体。因此，在放化疗期间应尽

量避免接触有感染风险的人群或环境，注意保持个人卫

生。（2）接种疫苗。接种疫苗可以提高患者的免疫力，
预防某些感染性疾病的发生。在放化疗前，可以咨询医

生是否需要接种相应的疫苗。（3）补充营养。合理饮
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食和补充营养可以提高免疫力，减轻免疫系统抑制的症

状。建议患者多吃富含蛋白质、维生素和矿物质的食

物，如鸡蛋、豆腐、海鲜、坚果等。（4）使用免疫增强
剂。在医生的指导下，可以使用一些免疫增强剂来提高

患者的免疫力。这些药物可以通过不同的机制增强免疫系

统的功能，从而减轻免疫系统抑制的症状。（5）心理支
持。免疫系统抑制可能会影响患者的心理健康，引起焦

虑、抑郁等情绪。因此，心理支持也是缓解免疫系统抑

制的重要方法之一。

4.4  贫血：贫血是肺癌患者在接受放化疗过程中常见
的副作用之一。放化疗药物可以影响骨髓中红细胞的生

成和生长，导致贫血。患者应在医生的指导下，选择合

适的治疗方案，并注意补充营养、休息和锻炼以及心理

健康。以下是一些缓解贫血的方法：（1）补充营养。缺
乏铁、维生素B12等营养素也会导致贫血。因此，在放化
疗期间应尽量多吃富含这些营养素的食物，如瘦肉、鱼

类、豆类、绿叶蔬菜等。（2）使用药物。在医生的指导
下，可以使用一些促红细胞生成的药物来缓解贫血。这

些药物可以通过刺激骨髓中红细胞的生成和生长来提高

血红蛋白水平。（3）输血。在贫血严重且其他治疗无效
的情况下，可以考虑输血来提高血红蛋白水平。但需要

注意输血的合适性和安全性。（4）休息和锻炼。适当的
休息和锻炼可以帮助减轻贫血的症状。适当的锻炼可以

促进血液循环和氧气供应，有助于提高身体的代谢水平

和免疫力。

4.5  疲劳：疲劳是肺癌患者在接受放化疗过程中常见
的副作用之一。放化疗药物可以影响身体的代谢和能量

消耗，导致疲劳。患者应在医生的指导下，选择合适的

治疗方案，并注意休息、饮食和心理健康。以下是一些

缓解疲劳的方法：（1）适当休息。适当的休息可以帮助
恢复身体的能量和代谢水平，减轻疲劳的症状。建议患

者每天保持充足的睡眠时间，并在白天适当休息。（2）
锻炼身体。适当的锻炼可以促进新陈代谢，增强身体的

免疫力和抵抗力，有助于减轻疲劳的症状。建议患者进

行适度的有氧运动，如散步、慢跑、游泳等。（3）饮食
调理。合理的饮食可以提供足够的营养和能量，有助于

缓解疲劳的症状。建议患者多吃富含蛋白质、维生素和

矿物质的食物，如鸡蛋、豆腐、海鲜、坚果等。（4）使
用药物。在医生的指导下，可以使用一些调节身体代谢

和能量消耗的药物来缓解疲劳。这些药物可以通过不同

的机制减轻疲劳的程度。

5��肺癌放化疗的未来发展前景

肺癌放化疗已经成为治疗肺癌的重要方法之一，随

着医学技术的不断发展，未来放化疗在治疗肺癌方面的发

展前景也很广阔，这些发展将有助于提高治疗效果，降低

副作用，提高患者的生活质量。主要有以下几个方面：

5.1  精准化治疗：目前，放化疗药物对于不同类型的
肺癌患者疗效差异较大，精准化治疗是未来放化疗的一

个重要发展方向。通过分子生物学技术，可以对肺癌患

者进行基因检测和分型，并根据不同的基因变异情况选

择相应的放化疗药物，提高治疗效果，降低副作用。

5.2  新型药物的研发：随着药物研发技术的不断进
步，新型放化疗药物的研发也越来越受到关注。新型药

物具有更好的疗效和更少的副作用，例如靶向药物、免

疫治疗等，在未来的放化疗中将有更广泛的应用。

5.3  治疗方案的个性化：未来放化疗治疗方案将更加
个性化，根据患者的具体情况制定不同的治疗方案，例如

针对不同肺癌分期、转移情况和患者的身体状况，采用不

同的放化疗方案，提高治疗效果，降低不必要的副作用。

5.4  辅助治疗的应用：未来放化疗治疗中，辅助治疗
将越来越广泛地应用。例如，在放化疗过程中加入营养

支持、心理干预等辅助治疗，可以缓解副作用，提高生

活质量。

结语

综上所述，肺癌放化疗后的并发症是一个复杂的问

题，需要综合考虑患者的个体差异和治疗方案。肺癌放

化疗后并发症的预防措施需要根据具体症状进行，患

者在接受治疗时需要及时向医生汇报副作用，同时，患

者在放化疗后需要注意保持良好的营养和睡眠状态，避

免感染，定期进行复查以便及时调整治疗方案和监测疗

效。提高患者的生活质量和治疗效果。

参考文献

[1]王丽华,刘明.肺癌放化疗后脱发的护理干预[J].实
用护理杂志,2018(4):243-245.

[2]张秀珍,李凤华.肺癌放化疗后疲劳的预防与治疗
[J].中国药物与临床,2018,18(9):1617-1620.

[3]刘琦,陈蓉.肺癌放化疗后免疫抑制的护理干预[J].
护理实践与研究,2017,14(20):77-78.

[4]陈春梅,黄小平.肺癌放化疗后贫血的护理干预[J].
中华护理杂志2017(12):1487-1489.

[5]王文华,刘娜.肺癌放化疗后神经系统问题的预防与
治疗[J].中国现代医生,2018(17):111-113.


