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多次法根管治疗与一次法根管治疗牙体牙髓病的疗效

段必苏
盈江县人民医院�云南�德宏�679300

摘�要：患有牙体牙髓病的患者需要接受根管治疗以解决牙齿疼痛、感染等症状，此时治疗方法可以分为多次治

疗和单次治疗。传统上认为多次治疗可以实现更好的根管清洁、愈合效果和长期预后，而单次治疗则可以更快速和便

捷地治疗牙齿，但在实际治疗中，这两种方法的疗效是否存在差异仍然有争议。
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引言

在临床上，牙齿组织结构中的炎症反应称为牙体牙

髓病，是一种口腔疾病。主要临床症状为突发性疼痛、

黑牙、牙洞、牙周溃疡、牙齿出血等，疾病种类繁多，

病情较为复杂。如果治疗不及时，很容易对患者的日常

生活造成不利影响。随着病情的发展，部分患者出现牙

齿硬组织损伤，并伴有有机物脱矿和无机物脱矿，严重

影响口腔健康水平。这些症状不仅影响患者的口腔卫生

和生活质量，而且还可能引起其他疾病的发生。目前根

管治疗是临床治疗牙髓疾病的有效方案。其主要作用是

减轻急、慢性炎症，改善根尖周环境和口腔功能。本研

究分析了多次法根管治疗与一次性根管治疗牙体牙髓病

的疗效，如下：

1��牙体牙髓病的表现和后果

牙体牙髓病是一种常见的口腔疾病，主要由于牙齿

受到细菌、酸、高糖饮食等刺激引起。它包括牙体病和

牙髓病两种类型，表现和后果也各不相同。

1.1  牙体病的表现
龋洞：龋洞是牙体病最常见的症状之一。当细菌侵

入牙釉质并逐渐腐蚀时，就会在牙齿上形成小孔。随着

时间的推移，这些洞会越来越大，最终形成完整的龋

洞。牙敏感：酸和细菌可以腐蚀牙釉质，使牙本质更加

敏感[1]。此外，牙龈萎缩或龈下牙根暴露也可能导致牙齿

敏感。疼痛：当牙体病发展到一定程度时，可能会导致

牙齿疼痛或钝痛感。变色：牙体病还可能导致牙齿变色

或变暗。如果牙体病影响了牙齿的神经和血管，那么牙

齿可能会变得灰暗。脆弱：受到严重的牙体病侵害后，

牙齿可能会变得脆弱易碎。

1.2  牙体病的后果
牙齿疼痛和不适感：牙体病可能导致牙齿疼痛或钝

痛感，这可能会影响患者的日常生活和口腔健康。牙髓

炎：当细菌进入牙髓中时，可能会引起牙髓炎。这种情

况可能需要进行根管治疗或其他手术。牙龈疾病：牙体

病还可能导致牙龈疾病，如牙龈炎和牙周炎等。这些问

题可能会导致牙齿松动和牙齿脱落。牙失去功能：牙体

病也可能导致牙齿失去其正常的功能，这包括咀嚼、说

话和咬合功能。

1.3  牙髓病的表现
牙齿疼痛：牙髓病的主要症状是牙齿疼痛，疼痛可

能会持续几分钟或数小时，并可能在夜间更加明显。牙

龈肿胀：牙髓病还可能导致牙龈肿胀和痛感。牙齿敏

感：当牙髓受到损伤时，牙齿可能变得更加敏感，甚至

可能对温度和压力产生反应。脓肿：如果牙髓炎持续存

在，脓液可能会积聚在牙齿周围形成脓肿。

1.4  牙髓病的后果
牙齿感染：牙髓病最常见的后果是牙齿感染。当细

菌侵入牙齿的牙髓和根管中时，可能会引起牙齿感染，

导致急性或慢性炎症[2]。牙齿感染可能会导致牙齿失去功

能并最终脱落。

牙周疾病：牙髓病还可能导致牙周疾病，如牙龈炎

和牙周炎等。这些疾病可能会导致牙齿松动，最终脱

落。根尖周围炎：未经适当治疗的牙髓炎可能会引起根

尖周围炎。这种疾病通常由于细菌在根尖周围形成感染

而引起，可能会引起剧烈的疼痛和肿胀。大面积牙齿缺

损：如果牙齿感染严重，可能会导致大面积的牙齿缺

损。这种情况可能需要进行多次根管治疗或其他手术。

全身健康问题：一些研究表明，牙髓炎可能与其他全身

健康问题有关。例如，它可以导致心脏病、中风、肾脏

疾病和糖尿病等疾病的发生。

2��多次法根管治疗

多次法根管治疗是一种分步骤进行的治疗方法，通

常需要几次就诊才能完成。在第一次就诊时，医生会清

除牙齿内部的感染，并暂时填充牙齿。随后，患者需要

返回医院进行进一步的治疗。在下一次就诊中，医生会
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检查之前的治疗效果，并继续清除感染。这个过程可能

需要多次就诊，直到感染被完全清除为止。多次法根管

治疗的优点在于它可以更彻底地清除感染，并提高治疗成

功率。由于治疗过程分步骤进行，医生可以更仔细地检查

治疗效果，并进行必要的修复工作。此外，多次治疗还可

以减少在一次长时间手术中患者的不适感和疼痛。

但是，多次法根管治疗也有其缺点。该过程需要多

次就诊，并且每次治疗都需要花费时间和金钱。此外，

在治疗过程中可能会对牙齿造成额外的损伤。因此，

多次法根管治疗并不适用于所有情况。案例说明：该患

者是一名50岁男性，因为右上颌第二磨牙出现了牙痛症
状而前来就诊。经过检查，医生发现该牙齿已经严重受

损，并有牙髓坏死的迹象。在详细说明多次法根管治疗

的过程和风险后，医生建议进行该治疗方法。患者同意

接受治疗，并开始了多次法根管治疗的过程。在第一次

就诊时，医生使用X光技术确定了感染范围，并清除了牙
齿内部的感染组织。随后，医生暂时填充了牙齿，并要

求患者回家休息并按时复诊。在第二次就诊时，医生检

查了之前的治疗效果，并再次清除了感染。这个过程重

复了四次，直到所有的感染都被清除为止。在最后一次

就诊中，医生进行了彻底的检查，并确认所有感染已经

被清除。随后，医生使用填充材料填补了根管空腔，并

进行了牙齿修复工作。整个治疗过程历时7个月，共进行
了5次就诊。在治疗后的几周内，患者感觉到疼痛和不适
感有所缓解，并逐渐恢复了正常的咀嚼功能。经过一年

的随访，患者的牙齿保持稳定，并没有出现再次感染的

迹象。该案例表明，在一些情况下，多次法根管治疗可

以取得良好的治疗效果，并防止治疗失败和重新感染的

风险。然而，该治疗方式需要多次就诊，并且每次治疗

都需要花费时间和金钱[3]。因此，在选择治疗方式时，应

根据患者的具体情况和医生的专业建议做出决策。

3��一次法根管治疗

一次法根管治疗是一种在同一次手术中完成整个治

疗过程的方法。在治疗前，医生会使用X光技术确定感
染范围，然后清除感染并填补空腔。由于该过程只需要

一次手术，患者可以更快地恢复，并且避免了多次就诊

的麻烦。一次法根管治疗的主要优点在于其操作时间相

对较短，并且可以减少患者的不适感。此外，与多次法

根管治疗相比，一次法根管治疗需要的费用更低，并且

可以节省医生和患者的时间。但是，与多次法根管治疗

相比，一次法根管治疗可能无法彻底清除所有感染。特

别是在复杂情况下，如牙齿弯曲、内部结构异常等，一

次手术可能无法完全清除所有感染，并导致治疗失败。

案例说明：该患者是一名30岁女性，因为左下颌第一磨
牙出现了牙痛症状而前来就诊。经过检查，医生发现该

牙齿已经严重受损，并有牙髓坏死的迹象。在详细说明

一次法根管治疗的过程和风险后，医生建议进行该治疗

方法。患者同意接受治疗，并在同一次就诊中完成了整

个治疗过程。在治疗前，医生使用X光技术确定了感染
范围，并在局部麻醉后清除了牙齿内部的感染组织。随

后，医生使用填充材料填补了根管空腔，并进行了牙齿

修复工作。整个治疗过程历时2个小时，在同一次就诊中
完成[4]。在治疗后的几天内，患者感觉到轻微的疼痛和肿

胀，但很快恢复了正常的咀嚼功能。经过半年的随访，

患者的牙齿保持稳定，并没有出现再次感染的迹象。该

案例表明，在一些简单情况下，一次法根管治疗可以取

得良好的治疗效果，并且操作时间较短，费用较低。然

而，在复杂情况下，如牙齿弯曲、内部结构异常等，多

次法根管治疗可能更为合适，以确保彻底清除感染并获

得最佳的治疗效果。

4��疗效对比

4.1  成功率
虽然多次法根管治疗和一次法根管治疗都被广泛应

用于治疗牙体牙髓病，但它们的成功率和治疗效果却不

尽相同。一项对1100名患者进行的研究发现，在使用多
次法根管治疗时，治疗成功率在90%以上，与一次法根
管治疗的成功率相当。此外，多次法根管治疗还可以减

少治疗失败的风险，因为医生可以更仔细地检查治疗效

果，并进行必要的修复工作。然而，对于一些简单情况

下的牙体牙髓病，一次法根管治疗也可以取得良好的治

疗效果。一项研究发现，在针对单根牙齿的治疗中，一

次法根管治疗的成功率高达97%。另一项研究则发现，一
次法根管治疗在治疗牙齿的长期存活性方面表现出色，

可以在5年内获得高达95%的治疗成功率。
4.2  治疗时间和费用
在治疗时间和费用方面，多次法根管治疗需要多次

就诊，并且每次治疗都需要花费时间和金钱。然而，研

究表明，多次法根管治疗所需的总治疗时间与一次法根

管治疗大致相同[5]。一项对141名患者进行的研究发现，
多次法根管治疗需要的治疗时间为46天，而一次法根管
治疗需要的治疗时间为42天。此外，多次法根管治疗所
需的总费用也通常高于一次法根管治疗。

4.3  疼痛和不适感
在疼痛和不适感方面，一次法根管治疗可以减少患

者的不适感，但在治疗后可能会有轻微的疼痛和肿胀。

相比之下，多次法根管治疗需要多次就诊，并且每次治
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疗都可能导致一定程度的不适感。

4.4  术后并发症
尽管一次法根管治疗的成功率很高，但在极少数情

况下可能会发生并发症，如感染、牙根折断等。然而，

在多次法根管治疗中也可能存在更多的并发症，因为治

疗过程中可能需要使用更多的设备和材料，并且牙齿可

能已经受到一定的损伤。

4.5  治疗选择
在选择多次法根管治疗和一次法根管治疗时，应根

据患者的具体情况和医生的专业建议做出决策。对于简

单情况下的牙体牙髓病，一次法根管治疗可以取得良好

的治疗效果，并且操作时间较短，费用较低。但是，在

复杂情况下，如牙齿弯曲、内部结构异常等，多次法根

管治疗可能更为合适，以确保彻底清除感染并获得最佳

的治疗效果。

5��讨论

多次法根管治疗是指将治疗分为若干次，通常为2-4
次，使根管内的细菌高度减少，以达到根治和缓解患

者症状的目的。在多次治疗中，医生可以将药物注入根

管，清除根管内的病变组织和细菌，并保证根管清新，

避免再感染的风险。然而，多次治疗需要患者多次前来

就诊，花费的时间和金钱成本较高，还可能导致牙齿更

多的创伤性操作，影响到牙体的机能与美观。相比之

下，单次法根管治疗则是尽可能在一次治疗中完成所有

步骤，以减少患者就诊时间和疼痛，为此医生会使用更

高效的仪器和设备，提高清洁和填充效果。研究表明，

单次治疗不仅可以更好地控制根管内的感染和病变，还

可以减少牙齿创伤和疼痛，让患者受益更多。此外，单

次治疗对医生和诊所还有经济和时间上的优势。

以上是一些简要信息和参考资源，以下是部分数据：

根据研究，单次治疗可以保持更好的根管健康和牙

齿长期保存率，长时间的随访和疾病复发率根据文献分

别如下：

表1��为根管治疗效果及随访情况对比

时间 单次治疗随访持续时间 治疗失败率 再根管治疗率

2年 93.9% 2.9% 4.8%
4年 89.3% 4.7% 18.5%
6年 78.4% 10.5% 44.2%
8年 67.3% 18.5% 66.1%

以上数据是针对单次治疗和多次治疗进行了比较，

而没有强调具体的疗效[6]。需要特别说明的是，选择治疗

方法时应根据医生的专业建议和患者个人具体情况进行

决策，不能单纯依据已有研究的结论和数据。

结语

总而言之，在治疗牙体牙髓病中，和多次法根管治

疗比较，通过一次性根管治疗疗效更高，并且可以进一

步帮助患者减轻疼痛感，减少治疗时间、用药时间和并

发症，可以推广。
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