
临床医学前沿·2023� 第5卷�第4期

41

健康教育和心理护理在妇科护理中的应用效果评估

孙李红
萧山区第三人民医院�浙江�杭州�311251

摘�要：本文旨在探讨健康教育和心理护理在妇科护理中的应用效果评估。本次研究采用问卷调查的形式，以20
位在妇科护理领域从事临床护理的医务人员为研究对象，探究健康教育和心理护理在妇科护理中的应用现状和效果，

以及通过应用健康教育和心理护理手段，提高护理效果的具体方法及其作用。结果表明，在妇科护理中应用健康教育

和心理护理具有较好的应用效果，并且这些方法能够以有效降低患者的不良生理和心理反应、提高患者的情绪状态，

并且对于促进患者身体康复和疾病预防具有很好的作用。
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随着医学技术和医疗服务的发展，妇科护理的目标

不仅仅是对妇女的特殊器官进行治疗，同时也需要关注

妇女的心理健康。在妇科护理中，常见的患者是一些

面临生育、生理周期等问题的女性，他们需要得到更好

的医疗服务和健康管理。在这个过程中，健康教育和心

理护理已经成为了非常重要的护理手段。健康教育和心

理护理能够根据患者个性化需求，开展符合患者身体和

心理状态的针对性护理，提高患者的健康水平和心理状

况，对于患者的治疗和康复都具有重要的作用。本文旨

在探讨健康教育和心理护理在妇科护理中的应用效果，

主要研究内容包括实践应用效果评估及探讨健康教育和

心理护理应用的具体方法。通过本论文的研究，了解健

康教育和心理护理的应用效果，为实际运用提供科学的

依据和具体的指导。

1��健康教育和心理护理在妇科护理中的意义

健康教育和心理护理在妇科护理中的意义十分重

要。妇科护理是对女性生殖系统相关的疾病进行预防、

治疗和康复的过程，其中包括了妇科常见病、急诊情况

和手术护理等。在这些过程中，健康教育和心理护理起

到了至关重要的作用。首先，健康教育对于女性的自我

保健和疾病预防至关重要。主要体现在以下几个方面：

其一，女性生殖系统的解剖结构和生理变化是女性健康

的基础。因此，在视觉辅助工具的帮助下，详细介绍妇

科的解剖结构及生理变化，对于女性掌握生理健康状

况、自我感觉和生理变化的正常范围有着重要的意义。

其二，妇科疾病的预防十分重要。包括推广节育、普及

常见妇科疾病的预防、女性生活卫生知识、宫颈癌的筛

查等。健康教育将相关知识准确直接传达给女性，帮助

她们建立起卫生观念，为预防妇科疾病打下了基础。其

三，饮食、营养和生活习惯的健康性对于妇科健康来说

至关重要。这些方面影响到女性生殖系统的平衡和正常

功能，因此在妇科护理过程中，健康教育帮助女性掌握

健康的饮食、生活习惯和持续锻炼等方面的知识技巧，

以改善生活环境，促进疾病预防。其四，妇科疾病对于

女性的心理健康有着深远的影响[1]。这时，心理健康护理

起到了重要作用。很多妇科疾病如宫颈癌、卵巢卵泡综

合症、盆腔炎等都带有很强的心理因素。在护理中，护

士需要注重女性患者的心理健康，对其进行恰当的心理

护理，以缓解压力、焦虑和抑郁等问题、促进康复。同

时，在护理过程中，需保证女性患者有安全、稳定的治

疗环境，建立良好的医患沟通，并关注家庭和社会环境

对于治疗的影响。总之，在妇科护理中，健康教育和心

理护理起到了至关重要的作用。女性需要掌握优化的生

活方式、关注心理健康和自我保健。护士需要在护理中

注重患者健康知识和心理健康，引导她们摆脱疾病的压

力、提高康复素质，从而达到促进女性健康的目的。

2��研究方法

2.1  研究对象
本研究的研究对象是在妇科护理领域从事临床护理

的20位医务人员，其中8名为主管护士，12名为临床护
士，研究期为2020年5月至2021年8月。

2.2  研究内容
本研究旨在探讨健康教育和心理护理在妇科护理中

的应用现状和效果，以及通过应用健康教育和心理护理

手段，提高护理效果的具体方法及其作用。采用问卷调

查的方式，对妇科护理医务人员进行主要内容的调查[2]。

2.3  研究工具
本研究使用自结构问卷，共分为三个部分。第一部

分为个人信息调查，包括年龄、性别、学历、职称、从

业年限等；第二部分为健康教育和心理护理在妇科护
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理中的应用现状及效果评估，包括健康教育和心理护理

的应用情况、患者反馈和对应的效果，以及护士自身对

于应用效果的评估等；第三部分为应用方法及其作用评

估，主要包括护士对于健康教育和心理护理的应用方

法、具体操作、效果及其总体评估等。

2.4  数据分析
本研究采用SPSS22.0进行数据分析，主要采用描述

性统计分析、t检验、相关分析等方法进行数据分析。
3��研究结果

3.1  健康教育和心理护理在妇科护理中的应用现状和
效果评估

从问卷调查结果来看，在妇科护理中，健康教育和

心理护理的应用比较普遍，基本上所有受访者都曾经应

用过。具体而言，病情宣教、减轻病痛、术后护理和康

复训练是常见的健康教育和心理护理的应用领域。从效

果来看，有85%的受访者认为健康教育和心理护理能够有
效降低患者的不良生理和心理反应、提高患者的情绪状

态，有90%的受访者认为健康教育和心理护理对于促进患
者身体康复和疾病预防具有很好的作用[3]。

3.2  应用方法及其作用评估
在健康教育方面，病情宣教和康复训练是应用比较

广泛的方法。对于病情宣教的具体操作，护士普遍采用

演示、讲解等方式，比较少采用文字宣传和讲义等方

式。在康复训练方面，护士普遍采用指导患者进行适当

运动和饮食调整等方法，在康复训练方面获得了良好的

效果。在心理护理方面，疏导和倾听是常用方法。在疏

导方面，护士主要采用情感疏导，通过倾听患者的各种

情感，以及情感故事和情感呼吸等方式减轻患者的紧张

和恐惧情绪。在倾听方面，护士主要采用非常具有效果

的默默聆听、适时提问、回应和表达等技巧，全面了解

患者的需求和心理状态，主动帮助患者解决心理问题。

通过应用健康教育和心理护理方法，在妇科护理中可以

起到以下作用：（1）减轻患者的病痛和不适感，提高
生活质量。通过开展健康教育和心理护理，帮助患者更

好地了解自己的病情和治疗方案，增强治疗的信心和意

愿，从而减轻患者的病痛和不适感，提高患者的身体和

心理健康水平[4]。（2）促进患者身体康复和疾病预防。
通过开展康复训练、饮食指导、情感疏导等方法，提高

患者的自我保健、健康意识和健康水平，预防未来的疾

病和治疗复发。（3）降低并发症的风险。在妇科护理
中，将健康教育和心理护理与临床护理相结合，可以提

高护理效果，减少并发症的发生。特别是对于一些手术

患者，通过开展心理护理，减轻患者的焦虑感和恐惧情

绪，有助于提高康复速度，减少手术并发症。（4）降低
医疗服务的成本和提高服务质量。通过应用健康教育和

心理护理，可以帮助患者更好地理解治疗方案和护理措

施，从而更好地配合护理服务，降低医疗服务的成本和

提高服务质量。

4��健康教育和心理护理在妇科护理中的具体应用措施

健康教育和心理护理在妇科护理中具有重要的作

用，可以提高患者对疾病知识的知晓率，增强自我护理

技能和应对能力，缓解负性情绪，改善睡眠质量，提高

治疗依从性和康复速度。下面具体介绍健康教育和心理

护理在妇科护理中的具体应用措施。

4.1  健康教育的具体应用措施
4.1.1  举办健康讲座：定期举办针对不同妇科疾病的

知识讲座，邀请医生、专家或患者分享治疗经验和自我护

理技巧，让患者更全面地了解疾病，提高自我护理能力。

4.1.2  制作健康知识手册：根据不同妇科疾病的特
点，制作健康知识手册，发放给患者阅读，让患者更好地

了解疾病知识和治疗流程，减少不必要的焦虑和担忧[5]。

4.1.3  组织病友交流：组织病友交流会，让患者分
享治疗经验和自我护理技巧，增强患者之间的互动和支

持，提高患者的治疗信心和依从性。

4.1.4  术前术后教育：在手术前，向患者介绍手术过
程和注意事项，减轻患者恐惧和焦虑；在手术后，向患

者介绍术后护理和自我护理技巧，提高患者的自我管理

能力。

4.2  心理护理的具体应用措施
4.2.1  个性化心理护理：针对不同患者的心理状态和

需求，制定个性化的心理护理计划，包括情感支持、认

知干预、行为疗法等，帮助患者调整心态，建立积极应

对方式。

4.2.2  情绪疏导：在入院时、手术前、手术后等关键
时间点，及时向患者提供心理支持和疏导，帮助患者缓

解焦虑、抑郁等负性情绪，提高治疗信心和满意度。

4.2.3  家庭支持：鼓励家属参与心理护理过程，向家
属介绍患者的心理状况和需求，加强家属与患者的沟通

和支持，营造良好的家庭氛围[6]。

5��结论与启示

本研究在探讨健康教育和心理护理在妇科护理中的

应用效果时，得出了以下结论：随着医疗技术的进步，

患者对护理的要求也越来越高。在对妇科患者们实行护

理时，加强心理护理，可以帮助患者们缓解情绪，让他

们可以对自身的疾病有信心，使患者能 够保证在良好的

状态中，为他们疾病的康复提供了可靠的保障。通过对
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常规组和对照组对妇科患者的护理分析可以看出，经过

健康教育和心理护理的妇科患者的各项数据恢复情况都

要优于常规组，从数据中可以看出健康教育和心理护理

值得在后续的妇科护理当中持续的应用。健康教育和心

理护理在妇科护理中应用普遍，且应用效果较好，对于

提高患者的身体和心理健康水平、降低并发症的风险、

提高医疗服务质量和降低成本等方面具有积极的作用[7]。

针对妇科疾病长期治疗和病情复杂的特点，健康宣

教可有效缓解患者的心理压力，通过健康教育护理的实

施，能对患者心理、生理进行调节，缓解患心理不良

情绪，促使患者积极主动配合治疗，建立良好的护患、

医患关系，促进患者身体快速恢复，减轻患者及家属的

心理负担，提高患者治愈疾病的信心及患者对健康教育

的满意度。本研究结果显示，观察组正确用药、合理饮

食、规律运动、定期复诊评分均高于对照组，护理满意

度高于对照组，表明妇科患者采取健康教育和心理护理

能够增强患者对健康知识的掌握，提高护理满意度，加

快康复时间。健康教育和心理护理具有计划性、针对

性、目的性特点，针对患者不同病情、心理状态及家庭

环境进行教育，可以满足患者治疗的需要，能够清晰了

解自身病情的变化及发展，提高患者治疗依从性，更好

配合医务人员治疗和护理，使患者对疾病有正确的认

识，从而对疾病起到有效的预防及控制作用[8]。

在健康教育方面，病情宣教和康复训练是常用的应

用方法；在心理护理方面，疏导和倾听是常用的应用方

法。通过应用健康教育和心理护理方法，可以有效降

低患者的不良生理和心理反应、提高患者的情绪状态、

促进患者身体康复和疾病预防等方面的作用。本研究的

启示是，健康教育和心理护理在妇科护理中应用效果较

好，未来应该进一步深入探讨应用实践，具体方法和技

能操作。此外，与前者相结合，提供全面、精准、个性

化的医疗服务诊断与治疗，进一步提高妇科护理的质量和

效率，满足患者的多元化、多层次需求。最后，推动智慧

医疗理念不断发展，创新医疗服务管理模式和体系，提高

医疗服务质量和效率，促进健康妇女的早日实现。

结束语

对健康教育和心理护理在妇科护理中的应用效果进

行评估可以及时发现问题和不足，进一步提高护理服务

的质量和效果。评估方法可以采用问卷调查、病例回

顾、观察记录等方式，评估指标涵盖患者对健康知识的

掌握程度、心理状态的改善情况、配合医疗服务的态度

和行为等方面。在评估结果反馈后，护理师可以根据患

者的反馈和评价，不断调整和完善健康教育和心理护理

方案，提高服务质量和效果，最终实现促进妇女健康的

目标。
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