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现代超声医学发展及应用

白宏梅
东河区京芮妇科门诊部�内蒙古�包头�014040

摘�要：目前，临床应用广泛的影像检查技术有多种，包括超声、X线、CT、MR以及PRT。近年来，随着医学
影像技术发展迅速，临床也提高了对超声医学设备的重视，我国各大医院纷纷引进了许多先进的超声医学设备，并不

断更新完善其超声技术，在一定程度上推动了现代超声医学的发展。
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1��超声医学的发展历程

1.1  超声波的发现与应用*
超声波是一种在20kHz以上频率范围内的机械波，最

早由法国科学家皮埃尔·居里和雅克·居里于1880年发
现。超声波在科学和工业领域有着广泛的应用，尤其在

医学领域发展迅速且得到广泛应用。现代超声医学技术

以其无创、安全、可重复性和实时性的特点，在诊断和

治疗方面取得了巨大的突破。超声波在医学领域的应用

主要有超声成像、超声心动图、超声血流动力学、超声

导向下的穿刺和引流等。其中，超声成像是最常见和广

泛应用的技术之一。通过将超声波在组织中的反射和散

射信号转化为图像，医生可以直观地观察人体内部的器

官和结构，对病变进行检查和诊断。超声心动图则是通

过超声波技术对心脏进行实时的图像观察和血流动力学

评估，可以对心脏的大小、形态、功能和心脏瓣膜的活

动情况进行准确的评估，对心脏疾病的诊断和监测起到

重要作用[1]。超声血流动力学是通过超声波对血流进行

观察和分析，可以评估血流速度、血管阻力和血流方向

等参数，对心脑血管病变的诊断和治疗有重要的指导意

义。超声导向下的穿刺和引流技术利用超声波对组织或

器官进行定位和引导，可以实现准确且安全地进行穿刺

和引流操作，对临床急诊的治疗起到重要的帮助作用。

1.2  超声医学技术的逐步发展
超声医学技术是一种非侵入性的影像检查技术，它

随着科学技术的发展逐步应用于医学领域。早在19世纪
初，人们就发现了超声波的存在，并通过实验验证了其

传播性质。然而，直到20世纪50年代，超声医学技术才
开始得到应用。当时，人们发现超声波在人体组织中传
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播时会发生反射、散射和衰减，这为超声波在医学诊断

中的应用提供了理论基础。随着超声医学技术的逐步发

展，传统的A模式、B模式和M模式逐渐被二维（2D）
超声成像技术取代。二维超声成像技术可以提供更清

晰、更详细的图像，使医生能够更准确地观察和评估

人体内部的结构和病变[2]。还有三维（3D）超声成像技
术和四维（4D）超声成像技术的出现，进一步提高了
图像的分辨率和定量性能。超声医学技术还不断推出

新的应用领域。腔镜超声技术（EUS）、心脏超声技术
（ECHOCG）、血管超声技术（VascularUltrasound）等
在临床诊断和治疗中发挥着重要作用。

1.3  现代超声医学的突破与进展
超声波技术是一种基于声波传播原理的医学检查方

法，随着科技的不断发展，现代超声医学技术取得了令

人瞩目的突破与进展。首先，超声波成像技术在医学

领域应用广泛。通过将高频超声波传递到人体内部，利

织的不同声阻抗来形成图像，可以精确观察人体内部器

官、血管和组织的结构和功能。这项技术对于癌症、心

脏病、肾脏病等疾病的早期诊断和评估起到了至关重要

的作用。其次，超声弹性成像技术是近年来的一项重要

进展。它通过测量组织在受力后的弹性变形，来评估组

织的硬度和弹性特性，可以对肿瘤、囊肿等病变进行定

性和定量分析，提高了对疾病的鉴别诊断能力。超声造

影剂技术的发展也推动了超声医学的进一步应用。超声

造影剂通过注射含有微小气泡的造影剂，使器官、血管

和组织在超声波下呈现更明显的对比度，增强了超声图

像的分辨率和诊断能力[3]。

2��超声医学的基本原理

2.1  超声波的产生和传播
超声波是一种机械波，是通过频率高于人类听力范

围的声波来传播和检测的。超声波产生的原理是通过电

压信号作用于压电晶体或压电陶瓷，使其发生机械振
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动，产生高频声波。这些声波在介质中传播时会发生多

次反射和折射，从而形成了超声波的成像。超声波的传

播特点是它可以在各种介质中传播，包括固体、液体和

气体。在传播过程中，超声波会遇到不同介质的边界

面，产生反射、透射和折射。通过接收并分析反射回来

的声波信号，可以得到图像和数据，进而用于医学诊

断、工业检测等领域。超声医学是利用超声波进行医学

影像检查和诊断的技术[4]。它具有无创、无辐射、实时

性高、成本低等优点，成为了现代医学中不可或缺的一

项技术。超声医学应用广泛，包括但不限于妇产科、内

科、外科、心脏病学等领域。

2.2  超声波的回波和成像原理
超声波的回波在超声医学成像中起着关键作用。当

超声波穿过人体组织时，会受到不同组织的声阻抗差异

影响，部分声能被反射回来形成回波。根据不同回波

的强度和时间延迟，可以获取不同组织的信息并形成图

像。超声波在组织中传播速度较快，约为1540米/秒，
这使得超声波可以在短时间内穿透不同组织的表面，与

组织内部发生相互作用。当超声波与组织交互作用时，

一部分能量将被散射、吸收或传递，并且一部分能量将

以回波的形式返回到超声探头。超声波的回波被接收和

转换为电信号，通过计算机和图像处理算法进行处理，

最终形成超声图像。回波的强度和时间延迟可以提供有

关组织结构、血流情况和病变等信息。通过对回波的分

析，医生可以诊断疾病、指导治疗和监测疗效[5]。超声

波成像技术具有无创性、无辐射、实时性和可重复性等

优点，广泛应用于临床诊断、手术引导和疾病监测等领

域。随着超声探头和成像技术的不断进步，超声医学在

临床应用中将不断取得新突破，并为医疗诊断和治疗提

供更加准确和可靠的信息。

2.3  超声检查设备和传感器的构成
超声检查设备是进行超声医学诊断的重要工具。它

由多个部分组成，包括超声发器、接收器、传感器和图

像处理系统等。其中，传感器是实现超声波发送和接收

功能的核心部件。传感器一般由晶体材料制成，常见的

材料有压电陶瓷和石英晶体。在超声发生器的作用下，

晶体会产生电压，从而引发晶体的振动，产生超声波。

当超声波通过人体组织时，会发生不同程度的反射、散

射和吸收。超声波被组织反射回来时，传感器会接收到

这些回波信号。传感器将接收到的回波信号转化为电信

号，并传输给接收器。接收器会对这些信号进行放大、

滤波和解调等处理，然后将其传输到图像处理系统。图

像处理系统会根据信号的强弱、频率和回波延迟等参

数，生成超声图像。通过对超声图像的分析和诊断，医

生可以对患者进行疾病的检测和评估[1]。

3��超声医学的应用领域

3.1  超声在妇科检查中的应用
超声波在妇科检查中被广泛应用，并成为一种非侵

入性的诊断方法。超声妇科检查可以提供详细的解剖结

构和病理状况的信息，对妇科疾病的诊断和治疗起着重

要作用。（1）妇科常规超声检查：常规超声检查是对妇
科患者进行常规的超声波扫描，以了解盆腔器官的结构

和功能。通过超声波的反射和回波，可以观察子宫、卵

巢、输卵管等器官的形态、大小、位置以及有无异常结

构的存在。（2）妇科肿瘤检查：超声波在妇科肿瘤检查
中有着重要的应用。通过超声检查，可以对子宫、卵巢

等器官中是否存在肿瘤进行初步的判断。同时，可以对

肿瘤的大小、形态、边界等进行评估，有助于医生制定

合理的治疗方案[2]。（3）妇科炎症检查：超声波在妇科
炎症的检查中也有一定的作用。通过超声波扫描可以直

观地观察到子宫、卵巢等器官的炎症表现，如增大、形

态异常等。

3.2  超声在心脏病诊断中的应用
超声在心脏病诊断中的应用正变得越来越重要。超

声心动图（Echocardiography）是一种无创的检查技术，
利用超声波的特性来显示和评估心脏的结构和功能。它

可以提供关于心脏大小、形状、心脏壁运动和心脏瓣膜

功能等方面的详细信息。超声心动图已经成为心脏疾病

的基本诊断工具，广泛应用于心脏病的诊断、治疗和随

访。超声心动图可以实施在不同的模式下，包括二维超

声、彩色多普勒超声和血液流速频谱分析。二维超声能

够提供详细的心脏结构图像，能够观察心脏壁的运动和

心腔的大小。彩色多普勒超声可以显示心脏血液的流动

情况，包括血流的速度、方向和异常的湍流[3]。血液流速

频谱分析可以通过测量血流的速度来评估心脏瓣膜的功

能和血液是否存在回流。超声心动图的优势在于无创、

无辐射、操作简单、安全性高，能够快速获得高质量的

心脏图像。它可以提供实时的心脏运动图像，帮助医生

准确评估心脏功能和病变，从而指导治疗方案的制定。

在急诊情况下，超声心动图可以快速诊断心脏瓣膜疾

病、心肌梗死、心包积液等病情，对急救和治疗决策起

到重要的指导作用。

3.3  超声在肿瘤检测和评估中的应用
超声在肿瘤检测和评估中扮演着重要的角色。超声

技术是一种简便、非侵入性且无辐射的检查方法，可以

用于初步筛查、定性和定量评估肿瘤的性质和特征。以
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下是超声在肿瘤检测和评估中的应用方面。首先，超声

可用于肿瘤的初步筛查。通过超声检查，医生可以快速

地发现异常的肿块，如囊实性肿块、肿瘤结节等。这对

于及早发现潜在的恶性肿瘤至关重要，有助于提高治疗

的成功率和存活率。其次，超声能够提供肿瘤的定性和

定量信息。通过分析肿瘤的形态、内部结构、血流灌注

等特征，医生可以判断肿瘤的性质和良恶性。例如，恶

性肿瘤通常呈现出不规则的形态、不均匀的内部回声和

增强的血流信号。这有助于医生做出更准确的诊断和治

疗决策。超声还可用于肿瘤治疗的监测和评估[4]。在肿瘤

治疗过程中，超声可以定期监测肿瘤的大小、形态变化

和血流动力学等指标，以评估治疗的效果和控制疾病进

展。这对于调整治疗方案、及时切换治疗策略具有重要

意义。

3.4  超声在神经学和骨科中的应用
超声在神经学和骨科领域中的应用越来越广泛。在

神经学中，超声可以用于检测神经系统中的结构和功能

异常。通过超声引导下的神经途径穿刺，可以实施神

经阻滞治疗，减轻疼痛。此外，超声也可以用于评估神

经损伤的程度和肌肉活动性，有助于诊断和治疗神经疾

病。在骨科领域中，超声可以用于评估骨骼结构的健康

和功能。骨骼超声可以用于测量骨密度，评估骨质疏松

症的程度。此外，超声检查还可以检测骨折的位置和类

型，评估骨骼肿瘤的性质和发展情况，为骨科手术提供

准确的导航。相比于其他影像学技术，如X射线、CT和
MRI，超声具有无创、实时性、便携性和经济性等优势。
它不需要使用放射线，不会对人体产生辐射，应用范围

广泛，适用于各种年龄段的患者[5]。

4��超声医学的发展趋势

超声医学作为一种非侵入性、无辐射的影像诊断技

术，已经取得了长足的发展，并在临床应用中发挥着重

要的作用。随着科技的不断进步和技术的不断创新，超

声医学也面临着一系列发展趋势。第一，超声成像技术

将继续得到改进和完善。目前，高频、多普勒、三维和

四维超声技术已经在临床上获得了广泛应用。未来，随

着更先进的超声器械和更精确的信号处理算法的引入，

超声成像技术将更加精准、清晰，可以提供更多的医学

信息。第二，超声导引下的介入治疗将得到进一步发

展。超声引导下的无创手术、穿刺和介入治疗已经取得

了显著的成果，如超声引导下的肿瘤消融和血管内治疗

等。未来，随着技术和设备的进一步改进，超声导引下

的介入治疗将更加精确和安全[1]。第三，超声医学的机器

学习和人工智能将成为发展的重要方向。通过大数据的

分析和机器学习算法的应用，超声医学可以更加准确地

判断疾病的类型和进展。人工智能的引入还可以帮助医

生提高诊断效率和准确性。第四，移动超声和便携式超

声设备的发展将为超声医学的普及和应用提供更多可能

性。随着技术的进步，超声设备变得越来越小型化和便

携化，可以在各种门诊和急救场景中使用。这将极大地

提高超声医学在基层医疗中的应用和普及程度。

结束语

总的来说，超声医学作为一种安全有效、非侵入性

的影像诊断技术，具有广泛的应用前景。随着技术的不

断创新和发展，超声医学将越来越成为临床医生常用的

诊断工具，为患者提供更加准确、快速的医疗服务。
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