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中医适宜技术在骨伤中后期患者社区功能康复中的
应用及影响

闫世玺
邯郸市永年区中医院�河北�邯郸�057150

摘�要：目的：探究中医适宜技术在骨伤中后期患者社区功能康复中的应用效果。方法：选取在2022年1月到
2023年1月本院收治的100例骨伤中后期患者，随机分为观察组（中医适宜技术治疗）、对照组（常规治疗）各50人。
结果：治疗后，观察组临床症状、Fugl-Meyer评分、Brhtel指数改善更明显（P < 0.05）。结论：中医适宜技术在骨伤
中后期患者社区功能康复中应用可以获得更为理想的治疗效果。
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随着社会经济发展，人们生活节奏加快，骨伤疾病

的发生率逐年上升。骨伤疾病给患者带来了极大的痛

苦，严重影响了患者的生活质量[1] 。在骨伤治疗的中后

期阶段，功能康复具有重要意义。近年来，中医适宜技

术作为一种非药物、安全有效的治疗方法，逐渐受到广

泛关注[2]。本文旨在探讨中医适宜技术在骨伤中后期患者

社区功能康复中的应用及影响。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取在2022年1月到2023年1月本院收治的100例骨伤

中后期患者，随机分为观察组男23例、女27例，平均年
龄（41.25±5.23）岁；对照组男25例、女25例，平均年龄
（40.69±5.36）岁。资料差异不明显，P > 0.05。纳入标
准：（1）患者的骨折病情应该已经稳定，没有明显的活
动性出血或并发症，如感染等；（2）患者没有中医适宜
技术的禁忌症，如严重出血倾向、恶性肿瘤等。排除标

准：（1）重度骨折或损伤：对于需要手术干预的重度骨
折或损伤；（2）心脑血管疾病：患有严重心脑血管疾病
的患者；（3）严重感染或炎症：存在严重感染、炎症等
情况的患者。

1.2  方法
对照组：卧床休息、药物治疗等常规治疗。为观察

组提供中医适宜技术治疗：（1）针灸疗法：针灸疗法
通过刺激特定的穴位，可以起到疏通经络、调和气血、

缓解疼痛、促进功能恢复的作用。在骨伤中后期患者康

复过程中，可以根据患者的具体病情选择相应的穴位进

行针灸治疗。例如，膝关节骨伤患者可以选用膝眼、梁

丘、足三里等穴位进行针灸。（2）推拿按摩：推拿按
摩是通过手法作用于患者体表的特定部位，以达到缓解

疼痛、促进血液循环、消除肌肉疲劳等作用。在骨伤中

后期患者康复过程中，推拿按摩可用于缓解关节疼痛、

增加关节活动度、改善肌肉力量等。例如，脊柱损伤患

者可以采用推拿手法放松腰部肌肉，增加脊柱活动度。

（3）中药外敷：中药外敷是将中草药研磨成粉状或糊
状，直接敷于患者患处，通过药物的透皮吸收起到活血化

瘀、消肿止痛等作用。在骨伤中后期患者康复过程中，可

以根据患者的具体病情选择适当的中药配方进行外敷治

疗。例如，踝关节扭伤患者可以使用川芎、白芷、红花等

中药外敷于患处，以减轻疼痛和肿胀。（4）运动康复训
练：中医适宜技术还可以与运动康复训练相结合，以提高

康复效果。在骨伤中后期患者康复过程中，可以根据患者

的具体情况制定个性化的运动康复计划，包括关节活动度

训练、肌肉力量训练、平衡训练等。同时，可以采用针

灸、推拿等适宜技术辅助运动康复训练，提高康复效果。

（5）心理康复：骨伤疾病的发生给患者带来了巨大的心
理压力，可能导致焦虑、抑郁等负面情绪。在中医适宜技

术应用过程中，可以通过心理疏导、中药调理等方法，

改善患者的心理状态，促进心理康复。

1.3  观察指标
（1）李克特评分表评价临床症状；（2）运用Fugl-Meyer

评分、Barhtel指数评价肢体运动功能、日常生活能力。
1.4  统计学分析
运用SPSS22.0统计学软件，用“（ ）”、[n

（%）]表示，“t”、“χ2”检验，P < 0.05为差异有统计
学意义。

2��结果

2.1  临床症状评分：观察组升高明显（P < 0.05），
见表1。
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表1��临床症状评分（ ，分）

组别 例数
疼痛 肿胀 瘀伤 功能受限

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 50 1.39±0.27 4.55±0.39 1.33±0.18 4.69±0.41 1.28±0.21 4.47±0.39 1.63±0.12 4.49±0.22
对照组 50 1.38±0.24 3.27±0.30 1.32±0.20 3.11±0.31 1.27±0.19 3.12±0.25 1.60±0.21 3.55±0.23

t 6.032 11.525 5.295 14.855 6.002 13.022 2.338 10.547
p  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

2.2  Fugl-Meyer评分、Barhtel指数：观察组升高明显 （P < 0.05），见表2。

表2��Fugl-Meyer评分、Barhtel指数（ ,分）

组别 例数
Fugl-Meyer评分 Barhtel指数

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 50 12.65±9.60 29.67±8.69 13.52±4.91 62.33±9.52
对照组 50 13.41±8.55 22.85±9.16 14.06±5.12 50.22±11.06

t 0.023 40.674 0.471 21.492
P  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

3��讨论

骨伤中后期是指骨折或其他骨伤的康复过程中，通

常是从骨折固定或手术治疗后的几周到几个月的阶段。

在这个阶段，骨折断端已经开始愈合，并且患者逐渐恢

复活动能力[3]。骨伤中后期患者社区功能康复是指在患

者完成医院治疗后，回到社区生活并通过多种康复措施

继续促进其功能恢复和生活自理能力的过程。社区功能

康复是一种以社区为基础的康复策略，旨在帮助患者在

受伤后恢复生活、工作和社交能力。在社区功能康复开

始之前，对患者的康复需求进行评估是重要的第一步。

康复专业人员会评估患者的功能状态、日常生活技能、

社交互动以及环境适应能力等，以制定个性化的康复方

案[4]。社区功能康复的主要目标是帮助患者逐步恢复独立

生活的能力。这包括日常生活技能的训练，如洗漱、穿

衣、进食、如厕、行走等。康复人员会根据患者的具体

情况，针对性地进行训练，帮助其重新获得生活自理能

力[5]。因此，需要制定个性化的康复计划，提供综合支持

和康复服务，鼓励患者积极参与康复活动，从而使患者

逐渐实现社区功能的恢复并重新融入正常生活。

中医适宜技术是指在临床实践中，根据患者的病

情、体质以及疾病发展阶段等因素，采用中医药方法进

行个体化治疗的技术。它是中医传统理论和经验在现代

医疗实践中的运用。中医适宜技术包括多种治疗方法，

如草药疗法、针灸疗法、推拿疗法、按摩疗法、运动疗

法等[6]。它们根据中医理论中的“辨证施治”原则，以整

体观念和个体化治疗为基础，注重平衡人体的阴阳、气

血、脏腑等方面的功能，以帮助患者恢复健康。中医适

宜技术强调了个体化的治疗方案。中医医师会根据患者

的疾病表现、体质特点、病程阶段等综合因素进行详细

的辨证分析，确定治疗的方向和方法。中医适宜技术继

承了中医传统的理论框架和丰富的临床经验，同时也结

合了现代科学的认识和实践。它注重以整体观念来看待

人体的健康问题，关注患者的生活习惯、情绪状态以及

环境因素对疾病的影响。通过个体化的综合治疗，中医

适宜技术可以调节人体的自愈能力，促进身体的平衡和

健康。中医适宜技术在骨伤中后期患者社区功能康复中

的应用及影响效果逐渐受到重视。研究表明[7]，中医适宜

技术可有效改善骨伤中后期患者的疼痛、关节活动度、

肌肉力量和生活质量。本文通过探究中医适宜技术在骨

伤中后期患者社区功能康复中的应用效果，结果显示，

治疗后，观察组临床症状、Fugl-Meyer评分、Brhtel指数
改善更明显（P < 0.05）。原因为：针灸、推拿等疗法可
有效缓解骨伤患者的疼痛，帮助他们更好地参与康复训

练和生活活动。推拿、关节松动术等手法治疗技术可以

帮助患者改善关节活动度，增加关节灵活性和稳定性。

针灸、电刺激等疗法可促进肌肉力量的恢复，有助于患者

更好地应对日常生活活动。通过社区功能康复和中医适宜

技术的结合，患者可以更好地融入社会，提高生活质量。

此外，社区功能康复和中医适宜技术的结合可降低骨伤复

发率，提高患者长期预后效果。总之，中医适宜技术在骨

伤中后期患者社区功能康复中的应用具有重要意义。通过

将这些技术与康复医学相结合，可以为患者提供更加全

面、有效的康复方案，改善他们的生活质量[8]。

骨伤中后期患者在日常生活中还需要注意：应该遵

循医生的治疗建议和康复计划，按时服药、按时进行物

理治疗或康复训练；进行适量的运动以促进康复。但
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要避免负重或高强度运动，以免对受伤部位造成二次伤

害；适当的休息和充足的睡眠有助于身体的康复和愈合

过程，避免过度疲劳；保持饮食的均衡和多样化，摄入

足够的蛋白质、维生素和矿物质，以促进骨折愈合和组

织修复；抽烟和饮酒会对骨折愈合和康复产生不利影

响，应尽量避免或戒除这些不良习惯；保持伤口清洁，

注意个人卫生，避免受到感染。如有异常情况，及时就

医；骨伤中后期患者需要特别注意避免进行高风险活

动，防止再次发生跌倒或受伤的事故；积极乐观的心态

有助于康复过程，与家人、朋友进行交流和支持，建立

良好的社会支持系统[9]。

结束语：综上所述，中医适宜技术在骨伤中后期患

者社区功能康复中应用可以获得更为理想的治疗效果，

有利于减轻临床症状，提升肢体运动功能和日常生活能

力。未来，应进一步开展大规模临床试验，以验证中医

适宜技术在骨伤社区功能康复中的作用。
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